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Hoje o nimero de cientistas ativos € superior aquele que o
mundo j4 teve e que jd morreram. Daqui a 15 anos o nimero dupli-
card. Em conseqiiéncia, os avangos cientificos e tecnolégicos cres-
cem vertiginosamente, atingindo o ser humano.

Uma das principais vias de incorporacdo destes avancos €
abiomedicina. A medicina evoluiu neste sentido, mais nos ltimos
5 anos do que nos ultimos 5 séculos.

O ser humano, de homo fabris e de homo sapiens, passa a
ser homem demiurgos, com poder enorme de interferéncia nos
fendmenos da Natureza, vale dizer da Vida. Pesquisa e Etica sdo
assuntos bastante abordados e conhecidos, porém ainda e talvez
sempre, complexos: de fato sobre eles existem pontos de vista
conflitantes no tempo e no espago, especialmente se considera-
das questdes de valores culturais.

A cada passo, criam-se novas situagdes e nascem novas
questdes morais e éticas, de profundo significado para a nossa ¢
para futuras geragOes; vale dizer para a humanidade e para a vida
em geral.

Hi uma década surgiu a expressio Bioética, de Bids-vida e
ética (enquanto reflexdo critica de valores) que € a disciplina que
examina e discute os aspectos éticos relacionados com o desenvol-
vimenlo e as aplicagdes da biologia e da medicina, indicando os
caminhos e os modos de se respeitar o valor da pessoa humana.

A Bioética ou a ética em pesquisas biomédicas tormou-se
preocupagio publica na Europa e Estados Unidos desde os anos
70, esclarecendo e promovendo debates publicos.

A primeira normatizaco que tivemos no mundo sobre pes-
quisa envolvendo seres humanos foi o Cédigo de Nuremberg em
1947, resultando julgamento dos crimes contra a humanidade, os
abusos cometidos contra prisioneiros nos campos de concentra-
cio durante a Segunda Guerra Mundial. No Brasil, o Consclho
Nacional de Saiide regulamentou através da resolucdo 01/88, as
pesquisas em saidc no pais.

A Resolucio 196

Em 1965 a Associagio Médica Mundial reviu o Cédigo de
Nuremberg resultando a chamada Declaragio de Helsingue. No Brasil
em 10 de outubro de 1996, foi criada uma resolugiio que engloba
todas as normas e regulamentos j4 amplamente discutidos em todo
o mundo e incorpora alguns aspectos novos sobre a pesquisa em
seres humanos. E uma resolugio que no proprio capitulo de termos
e defini¢des conceitua o que é pesquisa em seres humanos, ndo s
pesquisas em satde, dizendo que essa norma se destina a qualquer
pesquisa que, individual ou coletivamente, cnvolva o ser humano
de maneira direta ou indireta, no seu todo ou em partes.

Esta Resolugdo incorpora, sob a dtica do individuo e das
coletividades, os quatro referenciais basicos da Bioética: autono-
mia, ndo maleficiéncia, beneficiéneia e justiga. entre outros, e visa
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assegurar os direitos ¢ deveres que dizem respeito & comunidade
cientifica, aos sujeitos da pesquisa e ao Estado.

Em conseqiiéncia iniimeras questdes passaram a ter pre-
senca na pritica das investigacdes, com a possibilidade da indu-
¢iio, dependéncia, subordinagio e intimidagdo dos individuos, sem
a percepcio clara do fato pelo pesquisador.

Ponto adicional a ser considerado, diz respeito aos riscos ¢
beneficios do campo psicossocial, que podem ser de natureza in-
dividual ou coletiva, imediatos ou tardios, nem sempre sendo facil
sua verificagdo e controle.

Ainda, reguer o cuidado o interesse da pesquisa objetivan-
do o beneficio da Sociedade a pessoa envolvida prevalece sempre
sobre a Sociedade, devendo seus direitos serem privilegiados.
S#o criados os CEP (Comité de Etica em Pesquisa), que sfo comi-
tés institucionais, onde o pesquisador precisa obrigatoriamente
ter 0 seu projeto aprovado.

Os Comités de Etica em Pesquisa, tem papel importante a
desempenhar, tanto na andlise de projetos, quanto no seu acom-
panhamento: neste sentido terdo sem divida, uma atuagdo e card-
ter educativo.

Estes comités ndo podem ser corporativos, ndo podendo
ter pessoas de uma tinica profissdo, t&m de ser multidisciplinares,
ter profissionais de pesquisa na drea de salide, mas também juris-
tas, te6logos e um representante dos usudrios. Isto traz uma espé-
cie de controle social sobre o projeto da pesquisa.

A CONEP (Comissdo Nacional de Etica cm Pesquisa) um
orgdo do Estado Brasileiro e que alguns assuntos, como coopera-
¢Ho internacional, sdo de competéncia de drea federal, trabalha como
CEPs em sistema de niveis, porém como parceira e supervisora.

A Ciéncia vive uma delicada situacdo cntre o impeto de
buscar conhecimento, e a expectativa de transformar esse conhe-
cimento quanto i legitimidade, praticidade ¢ veracidade.

A descoberta cientifica ndo &, e nunca sera ética ou antiéti-
ca. Serd antiética a sua utilizacfio de forma atentatodria aos valores
que cultivamos, como respeito & vida, 2 individualidade, & indife-
renga, & compreensio e a solidariedade.

Finalmente, ndo pode ser esquecido, que a responsabilidade
para o estabelecimento e a manutencio de praticas éticas aceitdveis
na investigagdo, sempre permanecem individualmente com o pesqui-
sador, que para tanto deve ter os conhecimentos necessarios.

O CEP do CCMB-PUC-SP com registro na CONEP desde 18-
03-1997 ji analisou e aprovou mais de 300 projetos de trabalhos cien-
tificos envolvendo seres humanos como preconiza a Resolugdo 196/
96, que embora seja uma resolugo tem cardter de forga de lei.
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Nossos pesquisadores tém entendido tal solicitagio e ne-
cessidade, adequando-se cada vez mais as suas normas. Também
nossos alunos, principalmente os envolvidos nos projetos de ini-
ciago cientifica, n2o se furtam em acatar a resolucio.

Entendo que com isto, o aprimoramento no rigor cientifico
e 0 compromisso com os critérios éticos e morais possam nortear

todas as pesquisas desenvolvidas neste Centro retornando para
os pacicntes participantes das mesmas, novas perspectivas de
melhora na qualidade de vida e vitoria sobre o mal que os aflige.
Assim como, este Centro faz uma parte do papel social ¢
humanitirio que sempre se propds desde a sua criagio.
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