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NOS TEMPOS DA BIOE'[ICA, A PRESENCA DOSVITIMADOS:
QUESTOES SOBRE O OUTRO

“...amareis o estrangeiro, porque fostes estrangeiros...”
Deuterom6nio 10:19

RESUMO

O artigo apresenta algumas consideracfes sobre
a bioética, estabelecendo conexdes com as
necessidades de adotar um ponto de vista que
incluaaparticipacdo do Outro.

Argumenta e enfatiza a necessidade de respeitar
a dignidade do ser humano conforme licoes
ensinadas pelos filésofos Martin Buber,
Emmanuel Lévinas, Franz Rosenzweig e Viktor
Frankl.

Conclui, apontando paraanecessidade deincluir
0 conceito de Alteridade, a fim de pesquisar
sobre o relacionamento entre homem e homem.

Descritores. ética médica, bioética, educacdo
médica, relagcbes medico-paciente.

Rev. Fac. Ciénc. Mé&d. Sorocaba, v. 3,n. 2, p. 24- 27, 2001

INTRODUCAO

No ano de 1970, Van Ressenlaer Potter
cunhou o termo bioética para uma'ciénciada
sobrevivéncia humana’, a qual postulava a
integracdo do conhecimento biolégico com 0s
val ores humanisticos e promoveriacom apossivel
extensdo do saber, uma "ponte para o futuro”, a
oportunidade de fundamentar politicas para
melhorar a qualidade de vida.”

Nestes Ultimostrintaanos, houve progressos
desiguais nas sociedades e novas situagcoes
provenientes do acelerado desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico, aumentando o abismo
existente entre os temas da pauta de reflexdes por
parte dos bioeticistas do Hemisfério Norte,
americanos e europeus que se debrucam sobre as
"dtuagbes emergentes’, especiamente aguelas
determinadas pela engenharia genética,
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biotecnologia e clonagem. Do outro lado, aqueles
que no Hemisfério Sul, ainda tém como
compromisso principal, trabalhar também sobre
conceitos que dizem respeito as "situacOes
persistentes’, especiamente aqueles relacionados
com as dimengdes bioéticas da cidadania, dos
direitoshumanosedajusticacomo igualdade.’

Varios modelos de andlise bioética sdo
apreciados e norteiam estudiosos, sendo o modelo
Principialista de Beauchamp e Childress, um dos
mais citados e que, de um modo geral, guia como
paradigma da bioética secular, aqueles que
consideram suficientes os principios da
beneficéncia e ndo-maleficéncia, o dajusticae o
da autonomia como capazes de fundamentar as
pesqui sassobre o assunto.*

Outro autor freglentemente citado é
Tristam Engelhardt, que inspirado pela tradicéo
liberal dos anglo-saxfes, eleva a autonomia do
individuo com o valor mais importante e,
consideraaconsciénciadesi, como suficiente para
justificar todasasexpressdesdo livre-arbitrio.’

Edmund Pellegrino e David Thomasmaem
seu modelo, recuperaram uma Visdo mais
paternalista.

Colocando a responsabilidade da ag&o nos
ombros do seu agente e inspirados numa ética de
virtudes, estabelecem valores que devem ser
cultivados e conscientemente aperfeicoados na
préticadetodososdias.”

Em "O Principio de Responsabilidade’,
Hans Jonas defendeu uma éticada responsabilidade
de todo o agir humano, de tal sorte que toda acéo
sgja compativel com a permanéncia indefinida da
Humanidade naTerra, umasolidariedade queligao
homem a todos que o cercam, a natureza e,
principalmente, uma agdo orientada para o futuro,
assentada num temor pelos perigos que ameacam a
perseverancado homem nesteplaneta.’

* Professor do Depto. deMedicina- CCMB/PUC-SP.




Muito embora fundamentados demaneira
geral, excluem muitas vezes, de modo perverso, o
papel exercido por agueles seres humanos que,
aparentemente, ndo sao "suficientemente
competentes’ para lidarem com o0s proprios
interesses que arealidade impde em qualquer dos
camposdareflexado bioética.

Massimo Reichlin corsiderau arbitrar amente
para estudo, a diviséb da hioética nos canpacs de
investigaces furdamentais das pol ticas de salice e
da pratica clinica; concluiu que embora
i nteraomuni cantes, cada campo exige para sau estudo,
uma individualizegcdo metodoldgica, pois Ao
diferentes as condicGes ecandmices, pditicas de salide
pubica, bean como os cddigos deontoldgicos e as
capacidadesemtecnologia.”

Para aquel es que cotidianamente praticam
a clinica, sem descartar as posigbes acima
explicitadas, necessariamente ha de incluir uma
exigéncia: ade que todo humano deve ser tratado
humanamente.

Na presente investigacdo, explicitadamente,
o0 plano de estudo limita-se & relagdo terapéuticano
campo que vincula-se as aspiracdes do doente de
modo sinérgico, aos projetos de tratamento do
médico considerando presenca iluminadora obras
escritas de autores que vivenciaram o extremo da
negacao do humano.

OBJETIVOS

1 - Contribuir com um modelo de andlise tedrica
gue leve em conta as perspectivas da antropologia
filosofica, particularmenteadimensdo ética.

2 - Fundamentar tal tendéncia filosofica em base
de um Humanismo visto como um projeto humano
gue reconhece na alteridade, um critério valido da
ética.

3 - Interpretar a redidade da relagdo médico-
paciente conforme 0s instrumentos conferidos pela
posturateori co-espi stemol 0gi cadafenomenol ogia.
4 - Retirar o cardter abstrato de algumas
formulacbes éticas, validando-as num
conhecimento que se ligue a pratica clinica da
relagdo comocliente.

METODOLOGIA

Aceitar como premissasbasicas:

A - Que cada individuo como ser Unico e
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original, unifica-se em sua subjetividade,
tornando-se pessoa.

B - Quetodaexisténciaécoexisténcia.

C - Queatomadadeconsciénciades, somente
se justifica pela abertura ao relacionamento com
0S outros e 0 mundo; por conseguinte, a pessoa se
constréi nahistoriados seusrel acionamentos.

D - Queorepisar emterrenosfertilizadospelos
pensamentos dos filésofos Martin Buber, Franz
Rosenzweig, Emmanuel Lévinas e Viktor Frank,
homens que vivenciaram como vitimasavioléncia
da discriminagdo e da exclusdo, encontre neste
esboco inicial, de cardter deliberadamente
despojado, os testemunhos comuns da eticidade,
condensados de modo relevante, que transitam
como um método pelos e nos escritos tedricos
arbitrariamente selecionados de tais autores, e que
enraizaram na vida, uma ética da resisténcia do
humano no mundo.****

RESULTADOS

1 - Que o médico, como o paciente, vive a
experiéncia que tem de ser ética, a constante
tensdo do didogo entre a intimidade e o
desocultar-se; a nudez que se mostra com "dificil
liberdade" aser conquistada, pois necessitado ndo
envergonhar-sediantedesi proprio.”

Ambos passam, do mesmo modo, a s
mesmos, um atestado de coragem ao dizer “ndo”
ao drama da indiferenca do homem para com o
homem, n&o ao "eclipse do humano" que hojefere
asoci edade em temposdenarcisismo.*?

2 - Queofaceaface é aexperiéncia ética por
exceléncia, pois o rosto do Outro quando aparece,
funda arelagédo entre seres humanos concretos, de
carne e 0sso, dando um sonoro ndo ao horror
desgastante que as atribulagdes do mundo
moderno tentam seduzir com falsos valores. E o
alerta para 0 sentir, 0 pensar e 0 agir na
compreensdo da sua doenca e sua salde, da sua
tristeza e sua aegria, o chamamento para o exédo
comum pelos dias da vida até a ultrapassagem da
fronteirafinal.

3 - Que a auto-afirmacdo como membro da
natureza humana, ndo é uma simples tarefa
intelectual a necessidade de obedecer ao
codificado, mas sim, o projeto de uma vida, a
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compreensdo de quendo ha mundo sem relacéo de
did ogointencional mente estabel ecido com aquele
gue lhe fez face em todos os instantes, mas em
particular nas crises em que 0 homem se encontra
desesperado, no vazio existencial quando adoenca
guase o0 sucumbe sob as terriveis forgas que
incontrol adas teimam em subjugar os seus planos
pessoais e sociais, ocasides em gue se impde o
desafio:" quem mecompreendera?"’
Dooutrolado, aquelequeo €, segjudarana
elucidacdo do enigma que o estado de doenca
provoca, constantemente se preparando para tal
amanhd, descobrindo-se nos olhos do outro, na
procura e nos encontros sucessivos dos sentidos
gue 0 humano esconde e revela em sua presenca
ativa no mundo, na vivéncia e convivéncia na
comunidade dos homens, a realidade reunida do
conhecimento e da técnica que suportam e
justificam, apesar da certeza do fim, a luta
cotidiananatarefado existir.
4 - Que a responsabilidade pela sorte do
mundo, a capacidade de o destruir ou de restaura-
lo num infinito didlogo com o circundante é
intransferivel e que, para ndo nos tornarmos
também vitimas da insensibilidade, ndo se pode
calar, numa obrigacéo de declarar-se sobre o que
jamais sera suficientemente dito nadinamicidade
deumavida. ***
5 - Que as questbes que habitualmente se
levantam, transcendem as da técnica, da
tecnologia e da ciéncia: fundam-se obrigatéria
numa ética pessoal, intransponivel; a recuperacéo
do origina sentido que a eticidade significa "a
criacdo do Eu que se descobre como ndo-coisa, a
partir da consciéncia da presenca de um Tu que
iluminaarelacdo”, exemploinicia do filho que se
enxergano brilho reflexivo dosolhosdamae. *°
6 - Que a negacdo do Outro, “delirante
violéncia contra 0 Si mesmo ao persistir na auto-
referéncia’ € desagregacdo darealidade. Parauns,
ailusdo do consumi smo desnecessario e supérfluo,
para outros, o vagar dos sem-nada pelos
cruzamentos do mundo. Paraambos, o desencanto
de quem caminha na neutralidade da soliddo. O
cateterismo cardiaco negativo, o reparo cirdrgico
terminado, maisum caso atendido, avidaeamorte
em estatisticas.™
7 - Que em qualgquer situacdo conflitiva a
condutatomadasejaaquel aque permanece sobrea
dindmicalinhadivisoriaentreo minimo domal eo
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maximo do bem que levaa cabo, pois € o respeito
pela alteridade que fundamenta a decisdo. N&o a
subversdo do entendimento que no campo da
salde pela espetacularizacdo do atendimento €
promovido a representagdes, que ao sabor de
interesses comerciais e politicosconfunde atodos,
gerando model os tensos de conflagracdo entre os
pélos humanos que se encontram. Nao se pode
escapar a destinacdo do Outro, pois pela omissao,
substitui-se a prépria vitima e ambos se tornam
reféns.®”

8 - Quetodavidahumanae, portanto também,
todo o sofrimento, tem um sentido potencial,
inerente e latente em cada situagéo que a pessoa
enfrenta durante o seu ciclo vital. Dai se ancoraa
idéia de que é possivel a descoberta, invencédo ou
criacdo do mesmo e partir da compreensao que se
fundanarelagdo mitua.’

9 - Que o Outro sempre tem valor e que sem
excegao, potencia menteeem qual quer situagéo, o
ser humano € capaz de se ultrapassar, erguer-se
para além de s mesmo e transformar a tragédia
pessoa em triunfo surpreendente paraaquelesque
0 enxergam limitado. A relagdo que suporta esta
englobada numa consciéncia das potencialidades
que o ser afetivo faz desabrochar, o legitimo
interesse que capacita e restitui a0 humano a sua
humanidade.”

10 - Que mesmo no apogeu dos tempos
sombrios da sociedade baseada na tecnologia, ha
subversdo e distorcdo do principio da autonomia,
umavez que nem todos estdo com as necessarias
informagdes disponiveis, em plenas condigdes de
controle de seus desgjos e agGes no tempo, aptos
para um raciocinio limpido, do principio da
beneficéncia e da ndo maleficéncia pelas
distorgBes que o subjetivismo das escol hasimpde,
bem como do principio da justica, uma vez que
ndo ha equidade pelas enormes diferencas
econdmicas, sociaiseculturaisquetranspassam os
diversos paises. A relagdo fundada numa ética de
respeito ao Outro, restaura e nutre um projeto de
esperanca que numa nova ordem mundia se
constitui num compromisso com a cultura do
respeito pelavidae naresponsabilidadeindividual
e coletiva com 0 mundo que se quer deixar como
heranca. E afilosofia levada “ao infinito do ser-
para-0-outro na proximidade como sabedoria do

n 9

amor-.




CONCLUSOES

O ponderar sobre o Outro ja estaintegrado
a pratica médica, constituindo-se num objeto
necessario de reflexéo, pois a presenca do rosto
compromete com afraternidade humana.

A reflex&o queinclui o Outro como sujeito
e protagonistado encontro, é aque satisfez 0 apelo
ético que na hospitalidade declarada, fomenta a
livre vontade para que juntos, desvele-se a
significagdo do co-existir como cidaddos do
mundo.

Abarcar o Outro na acdo é afirmar a sua
competéncia, éreferencia-lo parasi mesmo e para
0 sistema socia, incluindo-o na dimensdo de
agente da possivel e necessaria humanizacdo da
sociedade.

Tal inclusdo é confirmar ambos os pélos da
relacdo como adultos corresponsaveis e solidarios
no reconhecimento e resolucdo dos males de que
devemosnoslibertar.

SUMMARY

This article presents some considerations
about bioethics establishing a connection with the
necessity to adopte the point of view that includes
the participation of Other.

It argumentsin order to emphasizethe need
of respect for the dignity of the human being asthe
lessons administered by the philosophers Martin
Buber, Emmanuel Lévinas, Franz Rosenzweig
and Viktor Frankl.

It concludes by pointing the needs to the
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including the concept of otherness in order to
researching about the relationship between man
and man.

Key Wor ds: ethics, medical, bioethics, education,
medical, physician-patient relations.
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