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A associação entre as tiazolidinedionas e complicações Além disso, como já referido, a pioglitazona apresenta 
cardiovasculares tem sido, atualmente, motivo de inúmeras inúmeros efeitos cardiovasculares considerados benéficos na 
discussões no meio científico. Em maio deste ano foi publicada atuação contra a doença aterosclerótica. De especial interesse é 
uma meta-análise no The New England Journal of Medicine o seu efeito nos níveis lipídicos (aumento do HDL, diminuição 
abordando o efeito da rosiglitazona no risco de ocorrência de dos triglicerídios e mudanças benéficas na composição do 
infarto agudo do miocárdio (IAM) e morte por causas de origem LDL) e pressão arterial e a regulação de mediadores envolvidos 
cardiovascular. As conclusões deste estudo sugerem que a na inflamação.
rosiglitazona aumenta o risco de IAM e morte por causas de Os autores concluíram que existem razões consistentes 
origem cardiovascular. para se considerar o uso da pioglitazona em pacientes com 

Em contrapartida foi publicado, recentemente, no doença cardiovascular e diabetes tipo 2, como forma de 
Journal of the American College of Cardiology um estudo prevenção secundária. É importante, no entanto, que diante das 
(PROactive study - Prospective Pioglitazone Clinical Trial in controvérsias atuais sobre os benefícios ou riscos das 
Macrovascular Events) que avalia o efeito da pioglitazona na tiazolidinedionas, o médico discuta com seus pacientes em uso 
morbimortalidade em pacientes com diabetes tipo 2 (DM2) e desta medicação os resultados das pesquisas e eventuais 
IAM prévio, ressaltando seus benefícios. mudanças de conduta. Para o tratamento do diabetes é 

Sabe-se que pacientes com DM2 apresentam maior necessária a participação efetiva do médico e do paciente na 
incidência de IAM quando comparados com a população geral. busca do controle estrito da glicemia e dos outros fatores de 
O DM2 é definido como risco equivalente para IAM, ou seja, risco cardiovascular associados.  
pessoas com DM2, na ausência de IAM prévio, têm risco 
similar de apresentar um IAM que pacientes não-diabéticos 
com história de IAM prévio. Além disso, esses pacientes 
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mantidas as outras drogas por eles utilizadas. Esses pacientes 
foram acompanhados por um período de 34,5 meses.

Observou-se neste estudo que a pioglitazona apresenta 
um efeito benéfico, estatisticamente significativo, na redução 
da incidência de IAM (fatal ou não), excluindo o IAM 
silencioso (OR=28%; p=0,045) e síndromes coronarianas 
agudas (OR=37%; p=0,035).
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