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O cientista cognitivo Raymond W. Gibbs Jr., chefe do Departamento de
Psicologia da Universidade da California, tem grande experiéncia na 4rea
de estudos da linguagem figurada. Nesse livro, uma séria ¢ abrangente,
ainda que ndo exaustiva, revisfio das principais discussdes da 4rea, o autor
apresenta evidéncias de que nds normalmente ndo pensamos lteralmente,
mas figuradamente, via metdfora, metonimia, ironia e outros tropos.

Trata-s¢ de obra inovadora, uma mudanga de paradigma tedrico e
metodolégico do autor que, questionando posi¢des anteriores, propde a
ado¢io de uma abordagem cognitiva da linguagem figurada (nos moldes
dc Lakoff ¢ Johnson, 1980), ¢ a observagio fenomenolégica da base
figurada do pensamento e da linguagem. O conteddo & apresentado em
445 pdginas, em dez capitulos, em que o primeiro introduz a hipétese
cognitiva da linguagem figurada; o segundo discute o literal; o terceiro,
quinto € sexto apresentam argumentacio tedrica e evidéncias empiricas
dos modefos de compreensio da metdfora; o quarto. sétimo e oitavo
abordam a ubiqiiidade do pensar metaférico. metonimico. e irénico na
conceituagio de diferentes 4reas do conhecimento e da vida cotidiana; o
nono traz evidéncia de que até as criangas pensam figuradamente, ¢ o
conclusivo apresenta implicagtes para futuros estudos. A bibliografia
lraz momes expressivos de dreas compativeis como a psicologia,
lingliistica, ret6rica, psicolingiifstica, antropologia, filosofia e literatura,
Estudiosos dessas dreas deverio encontrar no livro uma fonte rica de

informacdes, cuja leitura nio pressupde conhecimento profundo da 4rea
da metdfora.
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“Por que a imaginagdo poética deveria interessar 4 ciéncia cognitiva?”
Assim, Gibbs inicia, no primeiro capitulo, a sua argumentagiio de que suas idéias
$30 contrdrias a uma visdo do pensamento ¢ da finguagem como inerentemente
literais, pois hd evidéncias empiricas de que a cognicio humana ¢
fundamentalmente formada por processos poéticos ou fi gurados. E a esses
processos figurados da mente que “Poética da mente” se refere.

Segundo Gibbs, nossas conceituacSes bésicas da experiéncia, na sua
maioria figuradas, determinam nossa maneira de pensar criativamente ¢
de expressar nossas idéias, tanto no discurso cotidiano, como no literdrio.
Essa hip6tese cognitiva despertou no autor o desejo de verificar se a
linguagem que usamos para falar sobre nossas experiéncias reflete nossas
maneiras de conceituar figuradamente as nossas vidas.

O capitulo 2 aborda o equivoco da visdo do significado literal como
algo facilmente identificdvel no pensamento e na linguagem, resultante da
crenga metaf6rica de que as palavras sfo “containers” de significados
exatos e que, em enunciagdes, somos capazes de “passar” esses
significados para os nossos interlocutores. Ele descreve tentativas teGricas
de definicdo do literal, como a Teoria Referencial, a de Tragos
Semanticos ¢ a dos Postulados de Significado, questionadas por ndo
explicarem fendmenos como a polisseria, a ambigliidade e as inovagbes
lexicais.

O autor questiona algumas teorias do literal que nio explicam a
construgdo dos conceitos. Para ele, os cognitivistas da linha de Lakoff
sugerem que tal construgdo ¢ baseada no conhecimento, ¢ que o
significado literal pode ser © reflexo de tudo que se conhece sobre o
conceito correspondente a uma palavra, do nosso modelo cognitivo
idealizado (ICM) para tal conceito.

Gibbs termina o capitulo apontando a necessidade de se formar um
conceito estdvel de literalidade (que parece depender da cultura, do
individuo e do contexto lingiifstico), para poder distingui-la da figuracio ¢
para que se possa conduzir o debate sobre a compreensfio de linguagem
figurada sem o problema da multiplicidade de conceitos de significado
literal implicitos nas discussdes das ciéncias cognitivas: ora o identificam
com ¢ convencional, ora com o significado atribuido a expressdes usuais
de uma drea especifica do conhecimento (inclusive figuradas), ou com o
significado literal no- metaférico (que define expressGes que nunca, em
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condi¢do algumna, podem ter mais que uma interpretagdo), ou ainda com a
literalidade das condigdes de verdade. Concordamos com a visdo do aator
de que alguns desses conceitos s3o quase equivalentes e que apenas a
literalidade nio-metaférica contrasta diretamente com o figurado.

A grande proposta do autor € que, diferentemente daqueles que
definem, a priori, 0 que ¢ literal na mente, devemos aderir & hip6tese
cognitiva e verificar empiricamente quais s30 0s aspectos da cogni¢do que
formam a parte nZo-metaf6rica do pensamento e da linguagem,

Apesar da dificuldade de definigio do literal, muitos tém tentado
verificar 0 seu papel na compreensdo de linguagem figurada. Nos
capitulos 3 e 5, Gibbs descreve desde a visfio classica de metdfora como
desvio semantico ao nivel da palavra, passando pela visdo de interacio
entre 0s termos envolvidos, para finalmente descrever a hipétese
cognitiva, '

O autor esclarece que a visdo de metdfora como anomalia gerou o
modelo pragmatico de compreens3o, segundo o qual, na compreensio de
qualquer metdfora, o leitor precisa analisar o literal da expressdo,
perceber o desvio, e sé entdio, procurar o significado figurado.

Gibbs descreve pesquisas da psicolinglifstica que negam esse
modelo, concluindo que ndo hid necessidade de andlise do literal.
Criticando o uso da medida de tempo de reagio para temtar inferir
processos, o autor questiona a conclusdo de que Os mesmos processos
sejam utilizados na compreensdo de linguagem literal e linguagem
figurada. Ele deixa, no entanto, de fazer outros questionamentos relativos
20 tpo de expressdes focalizadas (figuras velhas, de significado figurado
j& muito convencionalizado), & artificialidade das tarefas de pesquisa, com
lextos “como pretextos”, ¢ ao fato de a hiptese de ndo necessidade de
andlise do literal ser tdo especulativa como as outras hipé6teses
formuladas, tendo em vista a metodologia utilizada. De qualquer maneira,
a nova postura do autor em relagdo aos resultados dessas pesquisas é
critica bastante para reconhecer a possibilidade de Processos especiais na
compreensdo de metdforas, e abre novas perspectivas para pesquisadores.

O autor dedica especial atencfio a evidéncias empiricas de diferentes
modelos de compreensdo da linguagem metaf6rica, que tentam
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explicar a teoria da metifora como interacio entre os dois termos
envolvidos, de Black (1979), que prevé que a compreensio envolve
“conceber uma coisa em termos de outra”, ndo comparar uma coisa com
outra, como previam teorias anteriores. Dentre os modelos descritos
destacam-se: - 0 modelo de assimetria da saliéncia dos atributos
compartilhados pelos dois termos, de Ortony (1979); - o modelo da
interag@o entre dominios, de Tourangeau e Sternberg (1981), ¢ - 0 modelo
de inclusio de classe, de Glucksberg ¢ Keysar (1990), em que
compreender uma metéfora é definir uma categoria superordenada que
inclua os dois termos envolvidos.

Muito interessante, nesse ponto, € a visio de Gibbs de gue essas
categorias possam existir como parte das nossas estruturas conceituais,
como mapeamentos pré-existentes em que a conceituagio de um dominio
seja realizada com base no conhecimento de outro dominio. A idéia é
fascinante! Resta aos estudiosos aceitar a sugestZo do autor de adogio da
hipétese cognitiva ¢ buscar as evidéncias.

Gibbs fundamenta sua visdo de metdfora como estrutura concettual
na teoria de Lakoff e Johnson (1980), que prediz gue o “nosso sistema
conceitual, em termos do qual, nds pensamos, falamos, e agimos. & de
natureza fundamentalmente metaf6rica”. As metdforas lingiiisticas que
permeiam a linguagem humana em todas as suas manifestagBes
(Jinguagem cientifica, poética, escrita, oral, gestual, visual,...) ndo sdo
arbitrariamente geradas pela comparacio aleatbria de quaisquer dos
dominios do conhecimento, mas refletem um conjunto restrito de
mapeamentos conceituais metaf6ricos que estruturam nosso pensamento,
raciocinio e compreensio. “Argumentar € guerra”, “tempo £ dinheiro”, “a
raiva é liguido quente em um container” sio alguns mapeamentos
metaféricos existentes no sistema conceitual de americanos, dos quais
emergem expressdes lingiifsticas fregiientes na linguagem cotidiana.
Interessante notar que esses mesmos mapeamentos metaféricos s@o
refletidos em expressbes do portugués do Brasil, como “derrotei-0 no
debate”, “gastel meu tempo”™ ¢ “ele ferveu de raiva”.

O capiwlo 4 inteiro é dedicado a evidéncias empiricas de que
muitos aspectos do pensamento e da linguagem cotidianos sfo
suficientemente metaféricos para se considerar a metdfora um modo
bésico de pensar. Gibbs apresenta evidéncia empirica, com exemplos
interessantes, muito bem detalbados, de como o pensar metaférico nio €



NARDI 345

privilégio de pessoas especiais, mas é freqliente na linguagem cotidiana e
na conceituagio de diferentes dreas, de certos fendmenos descritos por
teorias cientificas, e até do raciocinio legal. O direito de livre discurso, da
Constituigio Americana, que é apresentado em termos de “mercado livre
de idéias”, € um dos intimeros exemplos detathadamente explorados pelo
autor.

Vale, nesse ponto, observarmos que Gibbs marca progresso em
relagdo a outros autores que abordam a questdo da metafora na ciéncia.
como, por exemplo, Van Besien (1989) que descreve as fungbes das
metdforas em textos cientificos, chegando até & tpologia “metdforas
pedag6gicas” e “metdforas constitutivas de teoria™, em que as primeiras
sdo recursos facilitadores da explicagfio de teorias que jd tenham sido
descritas literalmente, ¢ as segundas si3o parte indispensdvel de teorias
que jamais poderdo ser descritas literalmente. As “metdforas constitutivas
de teoria” de Van Besien reforgam a vis@io cognitiva da metéfora, adotada
por Gibbs, por evidencid-la como processo mental bésico, em que a
apreensdo metafrica de um fendmeno ocorre j4 nas primeiras tentativas
de descrevé-lo nio como uma alternativa i descrigdo literal, mas como
Unica possibilidade. No entanto, diferentemente de Gibbs, Van Besien nio
apresenia evidéncias ermpiricas.

Ainda como evidéncia da natureza figurada do pensamento, Gibbs
apresenia a sistematicidade das expressSes literais, que diz respeito a
expressdes convencionais gue se agrupam sob um sistema metaférico
basico. O autor cita o exemplo de Lakoff ¢ Johnson (1980) de expressdes
convencionais usadas por americanos para se referirem ao amor, como
“look how far we” ve come”, “we arc at a crossroads”, “we may have to
g0 our separate ways”, expressdes essas que refletem o conceito
metaférico bdsico “o amor € uma viagem’”, num forte mapeamento em que
as entidades do dominio do amor (amantes, objetivos...) correspondem
sistematicamente a entidades no dominio das viagens (viajantes,
destinos...). Parece-nos muito significativo que as mesmas expressdes
existam em portugués (“veja até onde chegamos”, “estamos numa
encruzilhada”, e “devemos seguir diferentes carninhos™).

Outra evidéncia do pensar metafdrico, apresentada pelo autor, & a
andlise de metdforas poéticas como meras extensdes de metdforas
convencionais que fundamentam a linguagem cotidiana. Porém, a partir
de referéncias ao trabalho de Steen (1993), Gibbs reconhece a
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possibilidade de os poetas criarern novas perspectivas da realidade, novos
mapeamentos metaféricos.

Como observagio de processo de compreensdo de poemas, o autor
apresenta pesquisas de Gibbs e Nascimento (1993) que, segundo ele,
evidenciam a influéncia que metiforas conceituais pré-existentes exercem
na compreensio.

Quanto aos resultados, os tinicos que consideramos validos sio os
da pesquisa que usa andlise de protocolo verbal na leitura de um poema e
que encontrou na fala dos sujeitos indmeras expressdes que refletem
metdforas conceituais. As demais pesquisas s3o questiondveis devido ao
procedimento metodolégico de apresentacio de conceitos metaféricos
sobre o amor para que o leitor decidisse qual deles estaria embasando o
poema, o que tornou a leitura artificial, e os dados nada espontineos.

O autor formula a hipétese, bastante plausfvel a nosso ver, de que as
estratégias de compreensdio de metiforas devem depender do tipo da
metifora. Se ela for uma instanciagdo de um conceito metaférico pré-
existente, a compreensdo pode ser automdtica; se for uma criagio de um
novo mapeamento entre dominios conceituais diferentes, mais reflexdo
deve ser necesséria. Surpreendente € o fato de Gibbs s agora ter pensado
nessa hipdtese, j4 formulada em Paschoal (1992). Trata-se da velha
distingiio entre & compreensio do velho ¢ do novo.

O que hé de novo no livro ¢ a proposta apresentada no capitulo trés
de que as teorias que pretendam explicar a compreens3o de linguagem
figurada dividam o “continuum™ temporal em que tal compreensio se
desenvolve, em momenios distintos, a saber: 0 da compreensfo imediata
semn reflexfio, o do reconhecimentc do tpo de linguagem sob
processamento, o da interpretagio do primeiro significado gerado e o da
apreciagdo estéiica da linguagem. O autor acredita que as teorias tém
falhado por tentarem explicar tode o “continuum”, com base em
observagio dos primeiros milisegundos do processamento. Para ele,
nenhuma teoria conseguiu ainda explicar todos os diferentes momentos,

Essa proposta parece ser o ponto mais importante do livro, pois
apresenta uma hipdtese bastante verossimil, da qual Nardi (1993)
apresenta alguma evidéncia. Nesse trabalho, que investigou compreensio
de metdforas em lingua materna e em lingua estrangeira, destacam-se
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dois niveis de compreenso o geral (apreensdo do significado
proposicional) ¢ o detalthado (apreensfio da expressividade), que
correspondem a diferentes momentos no “continuum” da leitura. Diferentes
teorias foram usadas para explicar os processos envolvidos em cada
momento.

Segundo Gibbs, a abordagem cognitiva consegue explicar todos os
diferentes momentos do “continuum™ da compreensdo, desde a apreensio
imediata de uma expressdo, sem perceber a sua metaforicidade, até a
interpretagio metaférica, reflexiva.

No capitulo 6, Gibbs revé o trabalho experimental sobre compreensio de
expressdes idiomaticas, questionande a visZo tradicional de que elas
sejam simples metéforas mortas cujo significado literal nio € mais
percebido. G autor tenta expor que muitos exemplos cldssicos de
metdforas mortas t8m raizes figuradas vivas, ainda produtivas, como ¢
exemplo citado das palavras que significam “ver” que, nas lfnguas indo-
européias, em diferentes épocas e lugares, t8m adquirido o significado de
“compreender”. Gibbs atribui esse fendmeno de extensfio de sentido a
uma metifora do sistema conceitual dos indo-europeus: “compreender &

Chd

VEr-.

O autor chama a atengiio para pesquisas de psicélogos cognitivistas
e de psicolingliistas que tém demonstrado que os significados de muitas
expressdes idiomdticas sio motivados por conbecimento conceitual das
pessoas, que inclui esquemas de pensamento metaférico e metonimico.

No capitulo 7, Gibbs discute as evidéncias empiricas de que a
metonimia, assim como a metifora, ndo € simplesmente uma figura de
linguagem, mas constitui uma maneira natural de referéneia a pessoas,
eventos ¢ situages, Processo em que Usamos um aspecto bem
compreendide de um dominio para nos referir ao dominio todo, ou
usamos a mengao do dominie como um todo para nos referir a um aspecto
saliente.

Além de chamar a atengio para a alta frequéncia de expressdes
metonimicas na linguagem convencional em- gestos espontineos, em
cenas de cinema etc., 0 autor apresenta estudos da psicologia cognitiva
como evidéncia de que o pensamento e o raciocinio tém natureza
metonimica.
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Gibbs argumenta que metonimias refletem mapeamentos
metonimicos convencionais pré-existentes em nosso sistermna conceitual;
dai a facilidade de compreensio de “Hollywood estd produzindo muitos
filmes ruins”, que deve ter a identificagfio de seu referente facilitada pela
existéncia da metonimia conceitual “o lugar representa a instituigo™.

O autor ressalta que a habilidade de pensar metonimicamente,
explorada na produgio de textos e também na compreensdo, é um dos
mais importantes recursos de coes3o textual, definindo o que deve ser
explicitado e o que pode ficar implicito nas entrelinhas.

No capitulo 8, Gibbs argumenta que, assim como a metéfora e a
metonimia, também a ironia € um processo mental basico. As pessoas
falam e agem ironicamente por conceituarem muitas de suas experiéncias
em termos irdnicos, por perceberem nelas aspectos incongruentes. Para
compreender & ironia, o receptor deve estar consciente de que o emissor
usa, também conscientemente, uma enunciagdo para apresentar um
confronto de incompatibilidades. Essa consciéneia da ironia sugere nio
ser ¢la mera questdo de retdrica, mas figura fundamental na mente
poética. Gibbs apresenta didlogos que evidenciam a fregiiéncia da ironia
nas situacdes sociais, como relagdes de trabalho e familiares.

Como evidéncia de que a ironia 6 um modo natural de pensarmos
sobre nossas experiéncias, o autor chama a atengfio para atos nio
lingtisticos irnicos, como o aplauso irdnico (lento, compassado), certos
modos de vestir-se como protesto, ¢ ainda o use de fantasias e imagens
emn manifestagSes populares, como critica irnica aos problemas sociais.

O capitulo 9 apresenta argumentos e evidéncias empiricas de que
criangas sdo capazes de pensar figuradamente e de usar e compreender
linguagem figurada. Elas espontineamente transferem palavras de um
dominio do conhecimento para outro, o que reflete sua habilidade de
perceber similaridades entre dominios distantes, a marca registrada do
. pensar metaférico. Nas suas produgdes de novos itens lexicais para
preencher lacunas do seu léxico, hd evidéncia da influéncia do pensar
metonimico. Essa habilidade revelada nas criangas pequenas nos parece a
evidéncia mais forte de que os modos figurados de pensar estio na
mente.
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O ponto principal do capitulo, pela sua importincia na compreensio da
hipGtese cognitiva da linguagem figurada, é a argumentagio de que o
pensamento figurado nfo & inato, mas construido a partir das
experiéncias do individuo com o corpo, idéia originalmente apresentada
por Lakoff e Johnson (1980). Nessa visdo, as experiéncias diretas dos
bebés com seu corpo e com o espago, tals como a percepcio da
direcionalidade “para cima / para baixo”, sio freqlientemente relacionadas
com experiéncias emocionais (bem estar fisico ao ser levantado pelos
bragos da mae, mal estar com quedas....) e formam a base para conceitos
figurados como “felicidade & para cima”™, “tristeza € para baixo™.

No capitulo final, o autor resume suas principais concluses:

* a habilidade de pensar via diferentes tipos de figuras, que se
encontra até em criangas pequenas, motiva nosso uso fregiiente de
linguagem figurada e a sua compreenso. Evidéncias desse pensar
metaférico podem ser encontradas nas teorias cientificas, no
raciocinio legal e nas artes;

* o pensar figurado determina mudangas semdnticas, os
significados lingiiisticos que existem nas comunidades lingiifsticas,
¢ a consciéncia que as pessoas tém da motivagio do significado de
certas expressdes;

* o processamento de linguagem figurada deve variar de acordo
com o tipo de figura. ‘

Dentre as implicagdes para futuras pesquisas, ele sugere verificar:

* a patureza do significado literal € o seu papel na compreensio
de linguagem figurada - e ai sugere a busca de evidéncias dos
aspectos do nosso sisterna conceitual que nio sejam figurados:

* se, e até que ponto significados convencionais considerados
literais sdo motivados por esquemas de pensar figurados;

*  quais s&0 as principais figuras de diferentes culturas;

*  se a linguagem que descreve conceitos de diferentes dominios
do conhecimento ¢ ou ndo é figurada;

*  s& as estruturas conceituais figuradas influem na compreensio,
ndo s6 da metdfora mas também de linguagem literal;
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Finalmente, Gibbs responde & pergunta colocada na introducio do
livro, “Por que a imaginagio poética deveria interessar & ciéncia
cognitiva?”, argumentando que as ciéncias cognitivas nio podem explicar
a mente sem entenderem o cardter poético fundamental do pensamento.
O autor apela para que se reconhega 0 poeta que existe em cada homem,
que se reconhega a figuragdo ndo como fuga da realidade mas como
modo bésico através do qual nds nos entendemos & entendemos nosso
mundo.

“Poética da mente” é de valor indiscutivel para a compreensio dos
novos caminhos para os estudos da linguagem figurada, tio bem
indicados pelo autor. H4 que se buscar evidéncias da hipétese cognitiva,
principalmente quanto i influéncia do pensar metafdrico nos diferentes
momentos do “continuum” da compreensio, ponto ainda ndo esclarecido.

Finalizando, enfatizamos a necessidade de se buscar metodologias
adequadas que permitam obscrvar processos utilizados pelo leitor,
enquanto realiza a leitura de textos auténticos, tornando as tarefas de
pesquisa menos artificiais e os dados mais espontineos. Nessa linha,
técnicas introspectivas tém sido eficazes em observagdes de processo de
compreensdo da linguagem figurada. realizadas por um grupo de
lingiiistas do LAEL da PUC-SP.

(Recebido em 24/05/96. Aprovado em 15/08/96)
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