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Na introducfio da obra, o autor mostra a necessidade de wm livro
sobre metéfora, argumentando que apenas recemfemente passou-s¢ a
pesquisar empiricamente sen use ¢ compreensdo. Afirma que tem como
objetivo o0 desenvolvimento de uma teoria derivada de pesquisa empirica
que observe evidéncias do processamento de metiforas em textos
literarios, relacionando o tipo de processamento com a fungfo especifica
da met4fora em literatura.

Interessante notar que ¢ autor ndo entra na questio da dicotomia
literal/metaférico, optando por fazer a diferenca entre as metaforas com
base em grau de convencionalidade. Tal opgio parece-nos adequada, ja
que essa discussdo continua aberta (Gibbs, 1994 - Vereza, tese em
andamento).

O livro, organizado em 10 capitulos, divide-se em 3 partes. A
primeira apresenta o levantamento de uma série de estudos feitos sobre
metifora, abordando a relagdo leitor/texto/contexto. Segundo Steen,
desde a publicacio da obra de Lakoff & Johnson, em 1980, Metaphors
we Live By, operou-s¢ uma mudan¢a de paradigma em relagio 2
metafora. Ocorren, entdo, a chamada virada cognitiva, que trouxe como
conseqiéncias basicas: a remogdo do estigma de desvio que a metifora
trazia; a perda do cardter bem definido que a metéfora possuia quando
cra tratada como desvio ou adorno da linguagem; a necessidade de
redefinicéo das caracteristicas da metéfora para evitar a falta de critérios
claros em pesquisa e o estabelecimento de caracteristicas que esclarecam
a relacdo entre metéfora e literatura, levando em conta que essa relagio,



148 DELTA, Vol13, N°1

anteriormente considerada como exclusiva, foi modificada a partir da
constataclio da presenga de metaforas em  diferentes tipos de

Partindo de concepgdes apresentadas por Lakoff & Johnson {1980),
Steen afirma que vai utilizar a denominagdo metdforas lingiiisticas para
manifestagbes verbais de metdforas conceituais; entretanto, deixa claro
que ha varias maneiras para uma expressio lingiistica de wma metafora
conceitual afetar a aparéncia da metafora conceitual em questio. Para
tanto, fundamenta-se em Dirven (1985).

O autor propSe que ndo hi necessidade de um mapeamento
metaftrico para a compreensio de metéforas altamente convencionais e
que a utilizacio desse mapeamento metaforico depende, portanto, da
naturcza das metaforas lingiisticas em questdo. Desse modo, cstabelece a
distingio entre mapeamento metaforico enquanto afividede e
mapeamento metaforico enquanto estrutura conceitual,

Segundo Steen, é preciso levar em conta as relagdes entre um
sistema abstrato, os usuarios da lingua ¢ o conhecimento cultural. Assim,
seu critério para definir metafora lingiistica tem base na observacio
empirica da ativacio de dois dominios cognitivos.

O autor chega a 3 pontos que considera importantes para a pesquisa
sobre metafora: (1) metdfora como estrutura conceimal; (2) metafora
como estrutyra lingiiistica; (3) metdfora como processamento anal6gico.

Utilizando conceitos da critica literdria e da psicologia da leitura, o
livre focaliza a relagdo intima que sexapre foi reconhecida entre metafora
¢ literatura ¢ afirma que existe base para estabelecer um campo comum
entre estudos de metifora na lingtiistica cognitiva € na principal corrente
de pesquisa em literatura.

Steen considera que a metafora, embora seja empregada largamente
ern diferentes situagies de uso da linguagem, tem wma natureza especial
em literatura, pois emvolve novas expressdes lingiisticas de metéforas
conceituais familiares ¢ pode revelar metaforas conceituais construidas
de modo inovador. Para verificar essa relagio especifica entre metéfora e
literatura, propde a investigagio dos processo mentais reais de leftores
durante a compreensio de metaforas em textos literdrios.
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O avutor estabelece diferengas entre leitura feita enquanto
interpretagdo critica ¢ leitura enquanto recepgdo literdria. Ponto
interessante, pois coloca em discussdo a diferenga de abordagem do texto
na relacdo professor/aluno. Entretanto, Steen observa que, qualquer que
scja a abordagem, os textos sdo processados de modo diferente quando
literdrios, devido a fatores contextuais que podem ser caracterizados
pelos efeitos das convenges de estética e de polivaléncia.,

O efeito das convengBes de estética e de polivaléncia no processo
psicolégico de recepcdo literdria € assunto complexo, pois, em recepeio
literdria, o leitor tem o méximo de liberdade para realizaciio subjetiva do
iexto, porque essa leitura ndo tem fumgles préticas especificas
(subjetividade); trata o texto como ficgdo, pois ndo o relaciona a
circunstincias  fatuamente relevantes  (ficcionalidade); percebe
possibilidades diferentes de atribuigo de significado a0 texto sem
conflitos de interpretacdo (polivalénciay, percebe textos literdrios com
atencdo especial 2 forma (orientagdo para a forma). Desse modo, o autor
propde que a compreensdo de metdforas em literatura seja influenciada
por 4 fatores: subjetividade, polivaléncia, ficcionalidade e orientacdo
para a forma, porém acrescenta que, mesmo em literatura, as metiforas
s3o guiadas por principios gerais de cognico que devem ser observados.

Conciuindo suas reflexdes a respeito do papel especial da metafora
em literatura, Steen afirma cue hd dois lados nessa relagdo, pois, se €
verdade que o contexto de recepedo literdria pode alterar 0 modo como os
leitores lidam com metiforas, & verdade também que as proprias
metdforas podem provocar subjetividade, JSiccionalidade, polivaléncia ¢
orientagdo para a forma.

O capitule 3 apresenta estudos empiricos realizados para verificar
se ha mais atengio por parte dos leitores as metaforas no texto literdrio
em contraposico ao texto ndo-literdrio. Com base nos dados, o autor
constata que existe mesmo mma relacio especial entre metifora e
literatura, relagfio essa que pode ser percebida mesmo por leitores nio
especializados. A proposta ndo é nova; entretando, o que valoriza o
trabatho de Steen € o fato de tratar a questfo de modo empirico.

O autor apresenta a hipétese de que, embora a metafora seja
comum também em textos nio literdrios, os leitores experimentam o que
¢ literdrio com base em expectativas de base contextual do discurso. Para
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avaliar melhor essa hipitese, prople a utilizagio da metodologia do
pensar alto, que permitiria verificar ¢ processo de compreensio on-line,
30 contraric da retrospecgdo, que fol utilizada nos experimentos
comentados no capitulo 3. Neste ponto, o livro é inovador, pois a maioria
dos experimentos realizados anteriormente por psicologos cognitivistas
focalizava apenas o fempo empregado para a compreensdo de expressbes
metaféricas, o que ndo possibilitava a observagio do processo. A
metodologia do pensar aito ou protocolo verbal vem sendo utilizada com
resultados positivos por pesquisadores brasileiros, como atestam oS
trabalhos de Zanotto, M.S. (1992), Nardi, M.LA. (1993), Leme, H.G.S.
(1994), Canolla, C. (1994), entre outros.

Na segunda parte, o livro trata de processos de compreensdo de
metafora, relatando diferentes pesquisas empiricas com o objetivo de
fazer wum estudo comparativo da incidéncia de virios tipos de
processamento metaférico em recepelio literdria ¢ jornalistica.

O capitulo 4 apresenta comentdrios sobre psicologia de leitura,
tentando apontar os processos psicoldgicos ativados pelo leitor. S3o
destacados trds processos: (1). atengfio ac texto como um objeto
lingiistico de significado (decodificaciio num nivel lingdistico de
representacdo);, (2). conmstrugio de uma representacio conceitual do
mundo a0 qual o texto se refere (conceitualizagdo ou construcdo de uma
base do texto como conceitual); (3). aceitagio do texto como resuliado de
uma a¢dio intencional, significativa do escritor (comunicacdo ou anilise
funcional).

Quanto 2 compreensic de metiforas, Steen comenta o modelo de
estagios (Searle, 1979) e sugere que, &s vezes, O processamento do
significado literal é minimo, o que nio se mantém para metaforas muito
convencionais {quando o literal nio ¢ acessado) ou para metaforas muito
dificeis (quando o literal deve ser levado cm conta). Acrescenta ainda
que a demora na compreensio de metiforas ndo implica o
reconhecimento da expressdo como metaforica, pois essa demora pode
ter sido causada por outros fatores. Ou seja, mesmo quando aborda o
modelo de estAgios, Steen nfo entra na discussio da dicotomia
literal/metafdrico, ponderando que hi diversos fatores contextuais e
mesmo de comportamento individual de leitor que interferem no
ProcCessamento.
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O autor considera que a compreensio da metifora vai além da
decodificacdo e que hd um continuo entre os dois tipos de atividade
(decodificagdo e compreensdo). Além disso, afirma que a identificagio
de uma metdfora € 0 seu reconhecimento como um tipo particular de
mensagem em termos formais. O foco ne processo é parte da
compreensdo inicial e a construgio do vefculo pode ser parte da
interpretacdo. Destaca ainda outro aspecto que chama de funcionalizagio
da metdfora. Para cle, identificaciio ¢ um caso de sim ou nio, enquanto
funcionalizagio ¢ uma atividade mais trabalhosa, pois h4 varias
possibilidades de conectar a metifora ao signo literdrio no texto como
um todo.

No capitule 5, o autor examina o processo de compreensdo da
metdfora wsando a2 metodologia do pensar alfo na recepcio literaria.
Depois de argumentar a favor da eficiéncia desse método como
imstrumento para observagdo do processo de comprecnsdo em leitura,
apresenta detathadamente seus estudos empiricos e faz uma descricio
integrada do processamento de metafora, observando os seguintes
aspectos: (1) identificacdo do problema, (2) identificacio explicita da
metéfora, (3) rotulacdo, (4) foco no processo, (5) comstrugdo do veiculo,
(6) construcio da metifora, (7) analise da metifora, (8) explicagio da
metafora, (9) funcionalizacio da metifora, (10} construgdio do contexto
da metafora, (11) apreciagfio explicita e (12) refuncionalizacio.

Essa descricdo foi construida com bese na analise dos dados da
coleta-piloto, porém o autor destaca que nem todos os leitores
apresentam todos esses procedimentos no decorrer do processo de
compreenso, mas alguns os apresentam e esse comportamento estaria
mais ligado 2 uma situacio de estudo de texto que de leitura.

No capitulo 6, Steen trata a diferenca entre o processamento de
metdforas no texto literdrio e no texto jornalistico, levando em conta os
aspectos definidos no estudo-piloto e afirma que as diferencas entre o
processamento de metéfora nas duas condicdes de leitura podem ser
atribuidas a dois fatores: (1). o contexto - o texto ser ou ndo literario
induz a ativagio de estratégias diferentes de leitura; (2). a natureza do
fexio - o texto em si estimmla um processamento tipico que ¢ provocado
Por sua estrutura.
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Para uma andlise mais aprofundada dos dados, Steen seleciona cinco
aspectos do processamento: foco no processo, construgiio do contexto,
identificacdo  explicita da metdfora, apreciagdo explicita e
refuncionalizacdo. A observagio dessas varidveis foi realizada com base
em dois fatores: condicdo de leitura (identificacdo para os sujeitos do
texto como literdrio ou jornalistico) e socializagdo de leitura (grau de
conhecimento que oS sujeitos teriam no trato do texto literario).
Importante destacar que um dos grupos de sujeitos foi informado que o
texto originalmente jornalistico era literdrio ¢ que o texto originalmente
literario era jornalistico, enquanto o outro grupo recebeu as informacdes
exatas a respeito do tipo dos textos utilizados neste experimento,

Levando em consideracio os cinco aspectos selecionados, verificou-
s¢ que os dois grupos de sujeitos deram maior atencio 2 metiforas no
texto literaric do que no texto jornmalistico, mesmo quando o contexto fo
fabricado (textos jornalisticos apresentados como literirios). Desse modo,
o autor concluiu que o fator contexto afeta ¢ leitor que passa a ativar
estratégias especiais de leitura quando se trata de texto literdrio.

Quanto 4 hipdtese de que especialistas dariam maior atengio a
metaforas que ndo-especialistas, Steen afirma que nfo obteve sua
confirmacdo. Entretanto, pode-se afirmar que 0s grupos nfio eram tio
diferentes quanto ac grou de especializacio em leitura literdria. O autor
considerou esse como wWm, enfre outros fatores, que poderiam ter
interferido nos resultados de sua pesquisa, tais como:

- ocorréncia de muitas metaforas nam texto curto (tanto ¢ literdrio
quanio ¢ jornalistico),

- diferenga pequena quanto ao grau de socializacdo liferdria (entre os
dois grupos de sujeitos);

- validade de anilise estatistica quando se utilizam grupos com
poucos informantes.

Para diferengas registradas no processamento de leitura dos dois
tipos de textos, o autor apresentou as seguintes explicacfes:

1. leitura literdzia seria mais elaborativa e exigiria um processamento
adicional;
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2. interferéncia social: os leitores sabiam que o pesquisador era
membro do Departamento de Literatura e isso poderia té-los Ievado a dar
maior atengio ao texto literario.

O autor finaliza o capitulo e essa parte do livro com algumas
conclusbes ¢ questdes.

Conclusdes:

1. maior aten¢do 4 metdfora em leitura literdria pode ter aumentado o
numero de dados coletados no protocolo do texto literério;

2. atengdo maior ao texto lterdric pode ter aumentado o nimero de
metéforas processadas de modo mais elaborado;

3. ba relacio entre os resultados obtidos ¢ 2 natireza gerai mais
claborada de processo de recepgdo lterdria.

Questdes:

1. Como essa elaboragdo maior pode relacionar-se com diferenca
entre textos?

2. A diferenca poderia ser causada por um processamento mais
aprofundado do mesmo nimero de aspectos textuais, ou seria baseada na
consideracio de um némero maior de aspectos do texto do que na leitura
do nio-literério?

3. Essa diferenga poderia ser explicada pelo acréscimo de um extra-
processamento a0 processo ordindrio empregade na leitura do nfo-
literdrio?

Na terceira parte de seu livio, Steen propde um quadro tedrico para
conceitualizagdo e dimensionamento de diferencas entre metiforas;
apresenta cinco dimensdes bdsicas e realiza um exame dos efeitos dessas
dimensdes sob os pontos de vista cognitivo e afetive nes dados coletados
em sen experimento.

O autor vai ainda discutir conexdes dos resultados da pesquisa a
partir de perspectivas lingiiisticas, psicolégicas e literdrias do estude de
metdforas e apontar caminhos ¢ propostas para novas pesquisas que
considera importantes na drea.
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Tratande metiforas como enfidades fextuais, Steen apresenta as
seguintes dimensdes basicas que valeriam para qualquer tipo de
metaforas:

3 dimensGes cognitivas: forma lingiistica, conteudo conceitual e
Jungdo comunicativa;
2 dimensdes metacognitivas: valor emotive e posigdo moral.

Quanto 4 dimensio estética, afirma tratar-se de um construto social
que receberia realizagfes diferentes nas dimensées apontadas acima.

No capitulo 8, Steen comenta dados coletados em dois estudos que
verificaram diferencas no processamento cognitivo para a compreensio
de metaforas em textos literdrios ¢ jormalisticos, concluindo que: (1).
propriedades de metdforas sfio baseadas em propriedades mais gerais do
discurso, ¢ tanto metiforas literdrias gquanto jornalisticas podem ser
descritas com base nessas propriedades; (2). diferengas entre metaforas
literarias ¢ jornalisticas podem ser compreendidas com base na diferenca
entre tipos de discurso. Acrescenta ainda que:

- a dificuldade conceitual na compreensio de metiforas literdrias
poderia relacionar-se com subjetividade ¢ polivaléncia, em oposicdo as
metaforas jornalisticas (intersubjetividade € monovalénciay,

- o valor positivo atribuido pelos leitores a metéforas literdrias
poderia estar relacionado com o aspecto estético em oposicio ao valor
negativo atribuido as metaforas no texto jornalistico;

- as maneiras comunicativas polidas podem ser entendidas a partir de
uma necessidade pragmadrica (fatual) do jornalismo, em oposicdo 20
estético (literario);

- a posicio tendenciosa percebida pelos leitores no texto jornalistico
pode ser devida a interesses socigis, emquanto metaforas literdrias
parecem refletir uma atividade mais desinteressada e estética.

No capitulo 9, Steen relacionou propriedades de metdforas a
processos de compreensdo. Com base nas propriedades gerais
apresentadas, verificou que:

- o comtexto interage com o tipo de metafora em ambos 08 textos (de
acordo com a previsio);

- no texto literdrio, ha uma relagio entre metdforas menos claras ¢
literariedade, portanto, o leitor ndo espera clareza de metaforas literdrias
{polivaléncic),
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- metdfora claras nio sio consideradas tipicamente jornalisticas;

~ 1o texto jornalistico, metiforas menos claras foram selecionadas
devido & suz literariedade pelo grupo de sujeitos gue o receben como
literério.

Essas comsideragBes levaram Steen a ponderar a respeito da
interferéncia do contexto literdrio no processamento de metiforas em
contraposi¢io ao contexto jornalistico, Na discussio dos resultados de
seu trabalho, o autor afirmoun que pode haver relagbes entre propriedades
de metaforas ¢ leitura de discurso tipico, wma vez que a falta de clareza
parece estar aliada a discurso literdrio. Segundo ele, hi ligacbes entre
relativa falta de clareza e processamento polivalente, ou entre valor
positivo e processamento subjetive (na recepeiio Literdria).

No capitulo 10, a0 apresentar conclusdes gerais da pesquisa, 0 autor
afirma que tentor ampliar os estudos de compreensdo de metdfora para o
ambito de compreensdo de leitura e aponta dois elementos fundamentais
para esses estudos:

1®°. o papel do processamento comunicativo, que leva o leitor a
construgie de um modelo de comtexto comunicative para ativar
estratégias de compreensio;

2°. o contexto (emtendido aqui como um conjunto de comvencdes
sociais) que pode interferir no processamento do discurso.

Steen observa ainda que a lteratura deve ser vista como um
dominio social especifico da acio comunicativa por meio de palavras e
que futuras pesquisas devem levar em conta os tragos de subjetividade,
ficcionalidade, polivaléncia ¢ orientagéo para a forma pois, segundo
ele, caracterizam o texto literdrio e orientam o leitor na ativagio de
estratégias especificas para sua compreensgo,

Consideramos a leitura deste livro importante para quem se

interessar por metdforas em geral, ou por compreensio de textos, mesmo
nZo-literarios.

Apesar de alguns problemas metodolégicos, que o préprio autor
identificou, a obra traz uma excelente contribuicio para os estudos de
compreensdo de metéforas, pois, a partir da virada cognitiva,
estabeleceu-se uma espécie de vale-fudo com relacio a metiforas e ha
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necessidade de pesquisas criteriosas a respeito dessa entidade lingiiistica
que por tanto tempo vinha sendo relegada a segundo plano.

Acreditamos que, embora nfo se possa deixar de verificar a
presenca de metdforas nas mais diversas simagBes comunicativas, &
fundamental ter em mente suas funcdes especificas que podem variar de
acordo com o contexto discursive. Desse modo, o trabalho de Steen
parcce-nos relevante, pois favorece o desenvolvimento de critérios novos
que devem ser definidos em futuras pesquisas a respeito de metaforas.

Finalizando, reiteramos que a leitura desta obra ¢ recomendada para
quem pretende desenvolver trabalhos que envolvam processos cognitivos
de leitura, sejam eles relacionados ao texte literario on ndo, envolvam
¢les a compreensio de metaforas ou nio.

(Recebido em 24 /05/1996. Aprovado em 21/06/1996)
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