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RESUMO

Este trabalho traz um estudo de caso sobre o dsaro, como uma das primeiras etapas do
projeto que objetiva a verificagao das idéias tradicionais médicas e de farmacos no Livro do
Tesonro de Alexcandre (séculos IX-X). Para isto, e como segunda fonte, adota-se A Comspilacio
de Medicamentos e Alimentos Simples de Ton-Albaytar (século XIII). Neste trabalho inicial, além
de trazer a traducdo do texto arabe anotada e comentada sobre o 4saro como aparece nesta
obra, na voz do préprio botanico de Malaga e de muitos outros estudiosos anteriores e
contemporaneos, por ele citados, formulam-se algumas observagdes preliminares, apds a
comparac¢ao das informagdes trazidas por ambas as fontes, na tentativa de estabelecer uma
linha de transmissao das idéias tradicionais através do tempo.
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ABSTRACT

This paper presents a case study on Asarum as a first step of the project that seeks to verify
the traditional medical and pharmacological ideas in the Book of the Treasure of Alexander
(9" — 10" century CE). To do so, and as a second soutce, it is adopted the Compilation of
Simple Remedies and Aliments by Ton-Albaytar (13" century CE). In this initial work, besides a
translation of the Arabic text as it appears in Ibn-Albaytar’s own work and in other earlier
and contemporary sources quoted by him on Asarum. Some preliminary observations are
formulated on the comparison of data brought by both sources, in order to establish the
line of transmission of traditional ideas in the course of time.
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Estudo das Idéias Tradicionais Médicas e de Farmacos no Livro do Tesouro de
Alexandre: Estudo de um Caso, o Asaro (Asarum europacumL.)

Introdugiao

Seguindo com a pesquisa que visa verificar a transmissao das idéias tradicionais
médicas e de farmacos no Livro do Tesonro de Alexandre', com a finalidade de investigar o
impacto que o texto hermético teve no mundo arabe entre os séculos IX e XI. Numa
primeira etapa, foram escolhidas quatro plantas: o asaro, a genciana, a lauréola e o euférbio.
O critério para tal escolha foi por suas propriedades, sendo que as duas primeiras sdo
geralmente tOnicas e as outras, toxicas.

Neste trabalho trataremos apenas do asaro, que aparece no LTA participando do
feitio da Triaca de Hermes’. Para isso, duas fontes serdo usadas: o proprio LTA e as
referéncias oferecidas por Ibn-Albaytar em sua Compilagao de Medicamentos e Alimentos Simples.
O autor que viveu no século XIII, foi um dos que fizeram um extenso e detalhado estudo
(de certa maneira, quase filolégico) de quem, além dele, havia utilizado um determinado
farmaco. O asaro em especial ¢ mencionado por ele nessa obra, que embora considerada a
mais abrangente das obras arabes em matéria médica, ainda nio foi suficientemente
explorada. Nesta obra, o autor retoma um rol de nomes que vem desde Dioscorides e
Galeno até seus contemporaneos, incluindo médicos pertencentes ao mundo arabe
medieval, tais como: Arrazi, Ibn-Sina, Algafiqi e Al‘idrisi, Ibn-Masawayah, Ibn-Bajah, Ishaq
bin-‘Imran, Ibn-Massah, e Abi-Al°Abbas Annabati, entre outros.” Sem duvida, esse rol inclui
varios daqueles que viveram e produziram suas obras em torno dos séculos IX e X, entre
os quais deve ter se originado o LTA.

Informagdes preliminares sobre as fontes

O LTA, compéndio de multiplos saberes, entre eles o farmacolédgico, originado,
provavelmente, entre os séculos IX e X. Entre as mais de sessenta plantas mencionadas
com varios usos, estd O 4saro, que aparece uma unica vez junto a varias outras plantas,
fazendo parte do feitio da chamada Triaca de Hermes, que “salva de todos os venenos”."
Ressalte-se que as outras plantas utilizadas nesse antidoto sio: bridnia’, genciana romana,

. 6 - £ -7 . A 8 ,
louro (as sementes), alfavaca, melissa’, madeira da India’, madeira de sandalo’, centaureas,

1 AM. Alfonso-Goldfarb, Livro do Tesouro de Alexcandre. (Petrépolis: Vozes, 1999). Traducio direta do arabe
por S. Jubran e A.M. Alfonso-Goldfarb. Doravante mencionado como LTA no texto.

2 Ver receita completa no LTA,165-9.

3 No final do artigo, é apresentada como Apéndice uma lista de todos os autores e obras citados no trecho
traduzido.

4Ver receita completa no LTA, 165-9

5 Brionia ¢ a raiz de uma espécie de videira. Em Dioscérides, pela edicio de R.T. Gunther, The Greek Herbal of
Dioscorides (Oxford: Oxford University Press, 1933; IV:184), suas folhas e seus frutos tém reconhecido forte
poder purgativo e diurético; ja a raiz setia usada pata varios problemas de pele e também para uma variada
gama de doengas como a epilepsia, a apoplexia e doengas femininas. Cf. LTA, 165, n. 281, fasir seria
efetivamente a popular videira branca (Bryonia divica Jacq.), enquanto a Bryonia alba 1. seria, na verdade, a
videira negra dos antigos, chamada em arabe, fasir-Sin. Ibn-Albaytar, nas informacGes trazidas a respeito do
Jasir e fasir-§in nesta obra, diz que na Sexza de Galeno, aparece como Brionia.

¢ Badarinjiiya, que, segundo Ibn-Albaytar, Aljami® li-mufradat al’adwiyah wal-‘agdiya (Edicdo fac-similar de
manuscrito de Bulaq (Egito), de 1874, Beirute: Dar-Sadir, 2 volumes), 74 e Albirani, Kitab assaydana fi-ttibb
(Tehran: Iran University Press, 1991), 93, o termo persa significa “o que tem perfume de toronjas”,
equivalente ao termo arabe habag atturunj. No L'TA, 165-6, n. 283, encontra-se uma discussio a respeito da
confusio feita entre as plantas odoriferas semelhantes ou proximas, pertencentes a familia do manjericao. O

43




Safa A.A.C. Jubran

9 1 - 11 : 12 13
uma branca e uma vermelha’, estoraque % ladano', olibano", canela, malabatro®, cravo e
gengibre, zatar' ‘e agucena (raizes), além de pérolas inteiras, coral vermelho' e costo'”.

Aljami® li-mufradat al’adwiyah wal- ‘agdiya é a obra mais importante de Ibn-Albaytar e a mais
abrangente das obras de matéria medica em arabe; traz os nomes dos medicamentos e dos
alimentos, sejam eles de origem vegetal, animal ou mineral, em ordem alfabética. Sio 1400
verbetes, sendo que 400 referentes a plantas inéditas, isto é, nao citadas anteriormente por
Dioscérides. Além disso, Ibn-Albaytar traz informagdes sobre o habitat de cada uma da
plantas, conhecimento obtido através das viagens efetuadas por ele para a regido do
Magrebe, do Egito e da Africa de entio.

Como ja fora mencionado, nessa obra, Ibn-Albaytar, além de citar os gregos
Dioscorides e Galeno, faz referéncias a muitos outros trabalhos médicos e botanicos
anteriores e contemporaneos a ele, sem esquecer varios trabalhos importantes elaborados
em Alandalus que, em sua maioria, se tratam de comentarios a propria obra de Didscorides.
E preciso ainda ressaltar que Ibn-Albaytar nio s aproveitou os trabalhos anteriores, mas
acrescentou seus comentarios entre observagoes, criticas e explicagoes.

Sendo assim, segue a traducdo do texto dedicado ao asaro em Ibn-Albaytar na obra
supracitada, configurando a segunda fonte:

texto de Ibn-Albaytar, Aljami’, 74, remete aos varios tipos de melissa (Melissa officinalis L.), tal como
encontrados em Dioscoérides (111:118).

7 Aquilarea agalocha Roxb., conhecida como “madeira dos aloés”, empregada como incenso. Estd descrita em
Dioscorides (I:21) como uma madeira aromatica trazida principalmente da India, mas também da Ardbia,
usada como substituto de certos balsamos; suas propriedades medicinais derivam mais especificamente da
raiz dessa arvore, cf. LTA, 166, n. 284,

8 Para mais informacdes sobre os varios tipos, procedéncia e uso medicinal, verificar LTA, 166, n.285.

9 No LTA, 166, na n. 288, Alfonso-Goldfarb procurou buscar em varias fontes a descri¢io, os tipos e uso da
Centaureas

10°A respeito do estoraque, (may“a), com suas duas variedades, a liquida e a solida, ver, LTA, 167 n. 290.
!Resina, ou balsamo odorifero. Em Dioscérides (1:128), o ladano é considerado a goma de uma planta (Cistus
creticus 1..), usada em vérios remédios de composi¢io balsamica, cf. LTA, 167, n. 291.

121 conhecido em drabe como &undur, nome de origem persa, com outros sin6nimos tais como o luban e de
Ilnbna (este Gltimo aparece no MS. do LTA). Resina considerada como proveniente de diversas espécies do
género Boswellia. Dioscorides (1:81) afirma vir de uma arvore encontrada sobretudo na Arabia chamada

turifera (Boswellia carteri Birdw). Albirini, como Dioscérides, destaca o tipo macho e branco como sendo o
melhor.

3E o nome dado, nos textos medievais, as folhas das plantas Cinnamomum tamala ou Cinnamomnm tejpata.
Dioscérides (I:11) menciona a confusio que muitos fazem entre o nardo da India e o malabatro (que seria
uma planta aquatica), ver mais detalhes no LTA, n. 293.

YZd‘tar, ou sa‘tar, é um termo genérico que engloba uma boa quantidade de Labiatae, entre as quais se
destacam o tomilho e o orégano (Thymus vulgaris L. e Origanum vulgare L. respectivamente).

15 Veja detalhes a respeito do uso de pérola e coral no LTA, 166, n. 286 ¢ 287.

16 Dioscorides (I:15) considerava o branco o melhor tipo de costo, Saussurea lappa. (ver detalhes no LTA, p.
166-7, n. 289).
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“Asarin:

Dioscérides, na 1, disse: ‘Algumas pessoas o chamam de Nardina silvestre'’, tem folbas parecidas
com qasus'®, porém menores e mais arredondadas; tem flores entre as folbas, perto de suas raizes, de cor
prirpura parecidas com as flores de banj'” onde ficam muitas sementes parecidas com o qirtim™. Tem
muitas raies delgadas com nés finos e tortos como as raizes do 81, porém muito mais finos. Tem aroma
agraddvel, aguece e pica a lingna. Nasce em montanhas muito arborizadas e abunda em Frigia, liria® e
em Vestinum da Itdlia®. Galeno, na V11: ‘O que ¢ iitil nessa planta é a raiz, cujo poder (forca) é
semelhante ao do waii”* porém mais forte. Dioscérides: ‘Sua forca é dinrética, aguecedora e (portanto) é
boa para quem tem hidropisia e cidtica e facilita a menstruagao. Se for ingerido [da raiz] o equivalente a
sefe mitqal™ com dgua-mel funcionard como purgante na maneira de harbaq al’abyad™, e pode ser
misturado com ungiientos’. Ibn-Stnd: ‘Desobstrui todos os drgaos internos e acalma suas dores, atenua,
amolece e aquece os rgaos frios e os limpa. Se for usado como colirio serd sitil para diminuir a grossura da
cdrnea e também ¢ muito bom contra o enrijecimento do bago; fortalece a bexiga e o rint’. ASSarif: “Se for
bebido com mel anmenta o sémen e aquece os drgaos frios .

Majhal”": “Se incensar com ele nma casa, eliminard dela todos os escorpives verdes e se for moido e
amassado com leite coalhado e amarrado ao redor dos quadris anmentari a poténcia sexual provocando
uma eregao muito dura’. Attajribatayn: ‘O dsaro aquece o estomago e o figado e faz sair sua nmidade
excessiva anmentando a urina, amolecendo a naturexa™ e triturando as pedras nos rins, sendo itil contra
suas dores; purifica as correntes urindgrias das misturas viscosas que formam nelas as pedras’. Ibn-
Samjiin: ‘Hda um tipo importado ¢ hd o andaluz, o melhor é aquele trazido de aljazira alhadra™, ¢
Jortificante para o figado e o estimago, 4itil para as dores antigas’. AISAfiqr: ‘O que se usa no Alandalus
ndo ¢ o dsaro verdadeiro, embora pareca com ele e se pense que sen poder ¢ ignal ao da Ilha. O dsaro
verdadeiro ¢ trazido para nds da terra dos romanos; quanto ao trazido da 1lba, ele é uma planta que tem
canles frouxos arredondados, do comprimento quase de um brago com nos afastados e folhas parecidas com
as de pequeno qantirion’™; verdes, tendendo para o preto, em seu topo, hi um aglomerado de ramificacées,
umas sobre as outras e em cujas extremidades, existem pequenas cabecas do tamanho de um grao de trigo,
contendo penugens brancas. Sna raig ¢ menor do que um mindinho que se ramifica em pequenas partes
delicadas, do comprimento dos dedos; tem aroma e sabor agradavel. E ¢ este o trazido da Ilha Verde o

7 Nardus Sylvestris.

18 Hedra helix, um tipo de trepadeira da familia das Aralidceas.

19 Dioscorides (I: 9): Cytinus ou Hyoscyanus.

20 Cartamo, Carthamus tinctorius 1.

2V Grama, Triticum repens L.

22 Jliria, conhecida pelos Romanos como Illyricum, atualmente abriga os seguintes paises: Sérvia, Montenegro,
norte da Albania, Bésnia-Herzegovina e Crodcia.

2 Numa versdo anterior deste artigo constavam algumas informagdes baseadas no texto de Aljami® (Edigio
de Bulaq), na qual nos baseamos na tradugdo, no entanto com a oportunidade postetior de cotejamento com
uma copia de manuscrito desta obra, provavelmente do séc. XV, depositada na British Library (OR. 6429) ao
f. 12 v), notou-se os erros constantes daquela edicio. A margem deste folho ha algumas observacdes
explicativas, provavelmente feitas pelo copista, ¢ que tudo indica foram incorporadas pela edicio de Bulaq ao
texto, o que acabou motivando a nota da versdo anterior, tamanha a confusio observada, que aqui foi
eliminada pois ndo mais ¢ necessatia. O texto drabe de Ibn-Albaytar constante no manuscrito supracitado ¢é
semelhante a que aparece em Dioscorides (It 12-3), n. 9, isto é: “(...) but very much in Pontus, &Phrigia, & in
Lilyricum, & Vestinum of Italie”, o que elimina as ambigiiidades do texto de Bulaq.

24 Acoro, designacdo comum as ervas do género Acorus, da familia das acoriceas, de rizomas odorificos, com
varios usos medicinais.

2> Para os pesos e medidas, ver nota e tabela no final.

26 Veratro branco, também conhecido como heléboro branco, Veratruns album 1.. da familia das Liliaceae.
2’Nio se encontrou ninguém que tivesse esse nome ou sobrenome. A palavra em arabe significa, literalmente,
“desconhecido”; trata-se, provavelmente, de um an6nimo.

8 Entende-se aqui por “natureza”, a condi¢do do intestino se ¢ mole ou duro.

2 Refere-se provavelmente a I/ba IVerde que se localiza em Algeciras, na provincia de Cadiz, na Espanha.

30 Centaurea centanrinm L.
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mais parecido com o dsaro verdadeiro do que qualquer outro andaluz, que nao se assemelha ao gue fora
descrito. Quanto ao ontro tipo de dsaro andaluz, ¢ amargo e de cheiro desagradavel; hi quem o classifica
como um 1ipo de zarawand attawil’', gue ¢ uma planta cujas folbas sio menores do que as folhas de hedra
helix e mais duras, tendendo para a cor preta terrosa; tem ramos delicados porém resistentes, angnlosas e se
prendem ao que estiver priximo delas e trepa nas darvores; tem flores piirpuras parecidas com as do
aristoldguia longa que forma fruto como as de alcaparra e suas sementes sio parecidas com as de hitm1%2,
com rizomas entrelacados que se enfiam na terra. Sua cor € terrosa e amarela tendendo para o preto, tem
cheiro forte e gosto amargo que pica um pouco a lingua. A propriedade dessa planta ¢ ser sitil contra os
venenos de picadas de todas as cobras, tanto suas folhas, sementes ou raizes. Hd um outro tipo delicado, de
folhas menores do que as de aristoloquia, maledveis e tém rizomas pequenos que se estendem sobre a terra,
suas flores e frutos sdao semelbantes ao que mencionamos antes, porém menores e seus caules sao maledveis
nio entrelagadas, de cor amarela que brotam de uma iinica raiy como o de veratro preto s é amargo,
perfumado como o dsaro, nasce muito nas terra branca das montanhas, acredita-se que sen poder ¢ ignal ao
do dsaro e por isso é usado como substituto ¢ ha quem o confunda com wum tipo de mamiran’>.
Dioscorides, na V: ‘Faz-se do dsaro uma bebida assim: pega-se dele 3 Mitqal e verte emz 12 qUitili de
um suco e deixa assentar por dois meses, depois entao ¢ bebido e funciona como diurético ¢ bom também
para os que sofre de bidropisia’. Ibn-Stn@: E quem tiver ictericia on algum problema no figado e nos
quadris’. Arrazt, no livro AVibdal (A Substituicao): “Se nao for disponivel, o dsaro pode ser substituido
pelo 0 mesmo peso de qardamana® mais um terco do peso de dcoro ¢ nm terco de humam’. Outro: ‘Pode
ser substituido pelo dobro do peso de dcoro’. Badigiiras disse: ‘Pode ser substituido pelo mesmo peso de
dcoro e mais um sexto do peso de humam ™. Ibn-Sind: ‘O tipo polpudo é iitil contra a hidropisia’”> —
fim do texto trazido por Ibn-Albaytar.

31 Aristolochia longa L.

32 Malva-branca (Althaea officinalis).

3 Veratrum negrum L.

34 Celidonia (Chelidoniun majus 1..)

% Alfonso-Goldfarb, na nota 277 do LTA discute, além do equivoco cometido por boticitios e botanicos
arabes relacionados com a gardamana (Lagoecia cuminoides 1..) e a karawiya (Carum carvi 1..) — ambas presentes
em Dioscorides (I1I: 68 e 66, respectivamente)—, as propriedades medicinais de cada uma delas e a provavel
hipétese da segunda participar da grande triaca galénica. Albirini, 485, n. 823, diz que a gardamana ¢ o
mesmo que kardwiya, em persa, ¢ cita Dioscérides dizendo que é encontrada na Arménia, na Ardbia e na
India. J4 a p. 529, n. 894, sobre a karawiya’ (Carum carvi 1..), limita-se apenas mencionar os varios nomes pelos
quais ¢ conhecido, porém sem nenhuma mencio a gardamana.

% Segundo Albirani, 231, o nome humam ¢ siriaco. Abbas Zaryab (quem estabeleceu o texto do Albirlini) o
identifica como Cissus vitiginea 1. ou Vitis repanda Wight, mas que na verdade sdo duas plantas diferentes.
Cissus vitiginea descrita por Lineu, foi mudada posteriormente para um género deferente —1/7s, e se tornou
Vitis vitiginea (Kuntze, 1891). No entanto esta ultima ¢ uma nomenclatura sinénima de 1/7s repanda descrita
anteriormente por Wight & Arn (1834). Ressalte-se que, em Dioscorides 1:14 consta como: Amommum
subnlaturri ou Cissus vitiginea, mas que na verdade sio plantas diferentes.
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Consideragdes finais

A fim de poder tecer algum comentario preliminar sobre o uso das plantas
conforme as informagoes retiradas das duas fontes supracitadas, elaborou-se o seguinte
quadro a partir das informagdes trazidas por Ibn-Albaytar, com a finalidade de observar
melhor os usos do asaro ao longo do tempo. Curiosamente, no caso do asaro, nao se ouve
a voz do proprio Ibn-Albaytar tecendo comentarios, como faz nesta obra durante a
descricdo das plantas; restringe-se, aqui, a trazer as informagdes compiladas em varias
fontes, descrevendo sua morfologia, habitat, tipos, propriedades e uso:

Autor Século Propriedades/usos

Dioscorides | 1 Diurético; bom para hidropisia, citica e facilita a menstruagio.

Galeno 11 A raiz tem poder equivalente a0 acaro.

Avicena X-XI Fortificante; bom estomago, baco, bexiga, rim, figado; bom para
os olhos, para quem sofre de ictericia, hidropisia e para dores em
geral.

Ibn-Samjun | XI Fortificante; bom para o figado, estdbmago, e dores

Arrazi IX-X Pode ser substituido por dcoro.

Algafiqi XeXI Usam-se tanto as folhas, sementes e raiz. Bom para picadas de
cobras.

Ibn-bajja XII Diurético; aquecedor e amolecedor; bom para o estomago e o
tigado e evita formagao de pedras nos rins.

AsSarif XII Aquecedor para os 6rgaos frios; com mel, aumenta o sémen.

Ano6nimo - Como incenso, elimina os escorpides verdes, aumenta a poténcia
sexual providenciando uma ere¢ao dura.

Outro (?) - Pode ser substituido por dcoro.

Badigiiras | -— Pode ser substituido por 4coro.

Pela tabela resumida acima, nota-se que além de sua destacada propriedade
tonificante, o asaro era reconhecido como diurético e, em alguns casos, eficiente remédio
para tratar mordidas de cobras venenosas e outros males como ictericia, hidropisia, além de
ser facilitador da menstruacdao e aumentador da poténcia sexual. Ja no LTA, ndo vemos o
asaro como um farmaco isolado, mas como constituinte de uma receita do antidoto que
‘salva de todos os venenos’, ao lado de outras plantas, na maioria, aromaticas e balsamicas,
pensadas, desde a antiguidade, como tonicas e medicinais. Fazem parte também da recitas
dois produtos maritimos ricos em calcio, a saber, as pérolas e o coral. O asaro, assim, em
conjunto com os elementos citados anteriormente tonificaria o organismo, permitindo-lhe
que se livrasse dos venenos, tendo o efeito, inclusive, de elixires. A guisa de conclusio, é
preciso dizer que estudos posteriores mais aprofundados levando em consideragio a
composicao quimica desta planta poderiam auxiliar na formulacio de comentarios mais
precisos sobre os caminhos que as idéias tradicionais seguiram ao longo do tempo na linha
de transmissdo, um dos objetivos do projeto de pesquisa em desenvolvimento em que o
nosso estudo das plantas esta inserido.
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Apéndice dos autores e obras citadas

ASSarif Al’idrist — (Abt Ahmad Abi-Abdullah Muhammad bin-Abdullah bin-Muhammad
bin-Idris Assiqali), nasceu em Sabtah no norte do Marrocos em 1100, onde também
faleceu em 1166. Gedgrafo, escreveu sobre historia, literatura, poesia, plantas e estudou
filosofia. Seu livro intitulado Aljami® lisifat annabat wa-duriub almufiradat min al’asjar wa-
ttimar wa-lazahr walhayawanat wa tafsir asma’iha bil-siryaniyya wal-yinaniya e latiniya
wal-barbariya (Compéndio das propriedades de plantas e tipos do nomes de arvores,
frutos, flores e de animais e a explicagio de seus nomes em sirfaco, grego, latim e
berbere), foi referéncia para todos que o seguiram.

Algafiqi — (Abt-ja“far Ahmad bin-Muhammad bin-Ahamad bin-Assayid Algafiqi), um dos
grandes sabios do Alandalus e profundo conhecedor da matéria médica. Foi referéncia
para qualquer tema dessa natureza. Sua obra sobre as plantas medicinais foi a base da
obra de Ibn-Albaytar, que o citou mais de 200 vezes nessa obra.

Arrazi (865-925) — (Abu-Bakr Muhammad bin-Zakariya Arrazi) conhecido no ocidente
como Rasis ou Rhazes; médico e filésofo persa, cujos trabalhos em Alquimia e Medicina
tiveram grande influéncia no mundo medieval. Era um grande conhecedor da medicina
grega a que realizou aportes substanciais a partir de suas proprias observagoes. E o autor
de Alhawi (Continens Liber), uma monumental enciclopédia de medicina. Outra obra
mencionada aqui foi Ibdal al’adiwiya (substituicao dos medicamentos).

Badigiiras — Pseudo-Protagoras, a Gnica referéncia a ele, foi encontrada na p. 23, n. 21
de: Seminarium Historiae Scientiae Barchinone, Xuvit, (Barcelona, 2004), que traz a seguinte
informacao: Al apartats VIIL16 i XX 4. Sobre aquest psendo-Pitagoras i la seva obra sobre
succedanis, e de acordo com F. Sezgin e M. Ullmann, seria o autor de Kitab fi ‘ibdal al-
‘adwiya al-mufirada.’’

Hunayn bin-Ishaq (809-873)- conhecido pelo ocidente como Johannitius, era cristao
nestoriano; médico e estudioso foi responsavel pela tradugao para o sirfaco e o arabe de
muitas obras gregas, como as de Platdo, Aristoteles, Hipocrates, Galeno entre muitas
outras.

Ibn-Albaytar — (Diya’ Addin Abii-Muhammad ‘Abdullah bin-Ahmad Ibn-Albaytar) nasceu
em Malaga, em 1180. E considerado um dos maiores botanicos e farmacologos da
Histéria Medieval da Peninsula Ibérica, tendo influenciado em sua época, e mesmo por
longo tempo depois, todo o saber cientifico em torno do Mediterraneo. Com seus
quarenta anos, em 1220 inicia uma viagem para o norte da Africa, seguindo até Oriente
Médio, onde falece em Damasco em 1248,

Ibn-Bajjah — (Abu-Bakr Muhammad ibn-Yahya ibn-Assayig) médico andaluz que
escreveu também sobre alquimia e politica, (faleceu em 1138). Conhecido no ocidente
como Avempace, é o co-autor da obra intitulada Attajribatyan (As duas experiéncias)
junto com Sufyan Alandalusi. Essa obra constitui um comentario a obra de Ibn-Wafid
(“Abd Arrahman ibn-Mmhammad Ibn-Wafid, 1008-1074).

ST F. Sezgin, Geschichte des Arabischen Schriftums (Leiden: E.J. Brill, 1971): vol. 111, 20-22; M. Ullmann, Islamic
Medicine (Edinburgh: Edinburgh University Press, 1978), 292

48




Circumscribere
2(2007):42-50

Safa A.A.C. Jubran

Ibn-Samjiin — (Abu-Bakr Hamid bin-Samjiin), o autor de uma enciclopédia de
medicamentos simples, em que compilou o que fora dito por Dioscérides, Galeno, Ibn-
Wahsiya, Attabari, Ibn-Masawayh e Ishaq bin-‘Imaran.

Ibn-Sina — (Abu-°All Alhusayn bin-°Abdillah bin-Alhusayn bin-°Ali bin-Sina- 980-1037), o
sofisticado filésofo e médico, Avicena, foi o autor de varias obras médicas, entre elas,
encontra-se uma epistola a respeito de plantas e animais e outra a respeito de alimentos
e medicamentos, além do famoso poema de medicina.” Na sétima arte do Livro da Cura
(A4ssifa’), ha uma descricio detalhada dos efeitos das plantas no corpo humano; além de
sua renomada obra médica Alganiin fi-ttibb (O Cédigo na Medicina).

Nota sobre os pesos e as medidas usadas:

A pesquisa em varias fontes antigas e em estudos recentes revela que os valores
dessas medidas variavam conforme o lugar e a época. A unidade minima usada era o grio
de cevada, que obviamente nao tinha peso fixo. No percurso de converter seu valor em
gramas, chegou-se a trés valores diferentes que, dependendo de qual deles era usado como
base, modificava os valores das outras unidades maiores de medida usadas. Assim seu peso
variava em gramas entre: 0.049, 0.065 e 0.072.

Na tentava de estabelecer uma tabela de conversio de todas as medidas usadas
pelos antigos nas doses medicinais, adotou-se o valor médio das trés (0.062 g.). Assim,
chegou-se aos valores seguintes; no entanto deve se ter em mente que todas sio medidas
aproximadas.

Qirat 0.248 g.
Daniq 0.0496 g.
Dirham 2.48 g.
Mitgal 4.96 g.
Uwgqiya 29.76 g.
Ratl 357.12 g.
Qitalr ou Qatil | 535.56g.

38 Cf. Avicenne. Poémse de la Médecine (Patis: Les Belles Lettres, 1950).
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