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Envelhecimento, Salude e Novas
Sociabilidades®

Aging, Health and New Sociabilities

Monique Borba Cerqueira

RESUMO: As alteracbes ocorridas no estatuto técnico-cientifico e seus impactos no
campo da saude apontam para novos arranjos na cena contemporanea com repercussoes
na organizacao da vida individual e coletiva. Tal panorama tem produzido importantes
efeitos nos modos de envelhecer. Trata-se de refletir sobre algumas questfes acerca das
novas configuracdes sociais que ressignificam o envelhecimento, a salde e a vida.
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ABSTRACT: Changes in the technical-scientific statute and its impacts in the health
field point to new arrangements in contemporary life with repercussions on the
organization of individual and collective life. This panorama has produced important
effects in how people age. It deals with reflecting on some issues concerning the new
social configurations that have redefined aging, health and life.
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" Este texto corresponde a palestra apresentada na 14% Semana da Gerontologia da PUC-SP e | Simposio
Internacional de Gerontologia Social, e foi baseado no trabalho “Digressdes sobre Satude, Envelhecimento e Vida
Saudavel”, publicado na Revista de Ciéncias Sociais Media¢des, em dezembro de 2012.
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Introducéo

No plano tedrico e conceitual, uma série de debates contemporéneos evidencia
modificagdes de fundo na organizacdo da vida humana, segundo uma légica que
atravessa desde as estruturas politicas, como as representacfes simbolicas e processos
sociais que regulam e orientam a vida em sociedade. A intervencdo pratica das
tecnociéncias no corpo e no planeta, ocorrida nas ultimas décadas, tem revelado nitidas
redefinicbes no horizonte da satde. O corpo € cada vez mais dimensionavel em seus

mistérios, inteligivel, acessivel e calculavel:

No momento em que as técnicas de visibilidade do corpo demonstram,
além do lugar, da natureza e do grau de desenvolvimento da afecgéo,
0s riscos que o individuo tem de manifestar certa doenga, os critérios
de definicdo do sdo e do enfermo se modificam. Pois ha doenga no
siléncio dos ¢rgdos. E a saude ndo pode mais ser definida pela
auséncia de doenga atual (Bruno, 2006, p.67).

Ao longo desse processo de transformac@es envolvendo saude, doencga, vida e
intervencdo médica, profundas alteragdes societarias tém-se evidenciado. A saude

conquistou um relevo social sem precedentes:

Com efeito, aquilo que é do bios — a vida, o corpo e a salde —
emerge como tema que vem assumindo enorme relevancia junto com
um corpo de saber e da investigacdo em clara ascenséao e alargamento,
e que cruza uma diversidade de contribuicBes (inter) disciplinares,
tedricas, metodoldgicas, e tematicas que tem vindo a convergir nos

estudos sociais sobre satde (Filipe, 2010, p.76).

As alteragbes no estatuto do conhecimento cientifico tém provocado importantes
modificacdes nas concepcdes de salde, doenca e corpo. De uma forma jamais vista na
historia da humanidade, com a atual configuracdo tecnocientifica, a otimizacéo do corpo
saudavel passa a ser objeto de gerenciamentos que remodelam a capacidade vital do ser
humano (Rose, 2007, p.52).

Aqui hd um deslocamento evidente na vida contemporénea cuja forca afasta a
todos das fantasias da ficcdo cientifica, confrontando-nos com experiéncias reais que
configuram conquistas reveladoras dos novos padrdes de cientificidade. Nessa direcéo,
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observa-se 0 impacto mundial obtido por projetos como genoma humano, inteligéncia
artificial e biosfera 1.

As chamadas tecnologias de manipulacdo da vida, especialmente aquelas
circunscritas ao nivel molecular, tém remetido a perfectibilidade indefinida do corpo
humano (Ferreira & Pedro, 2009, p.177). Na mesma direcéo, os ideais de saude total e
imortalidade assediam os cientistas e a biomedicina, deixando de ser objeto exclusivo
dos profetas (Sfez, 1995, p.32).

Se ndo hé duvida quanto aos beneficios que as novas tecnologias disponibilizam
para 0 campo das praticas medicas, também € certa a ampliacdo progressiva que a
I6gica de perfectibilidade das tecnociéncias vem impondo a dindmica social,

reconfigurando os valores contemporaneos e o préprio conceito de salde:

Com efeito, os conceitos de saude e estilo de vida encontram-se cada
vez mais ancorados na ideia de um corpo saudavel e com
potencialidades de majoracdo por via técnica, o que é elucidativo da
crescente entronizagdo do valor satde nas sociedades modernas, como
também é um indicador expressivo do impacto das novas tecnologias
médicas na producao de novos significados sobre o corpo, a salde e a

prépria vida humana (Raposo, 2009, p.1).

A partir desse pano de fundo, podemos pensar no impacto que o campo da saude

é capaz de exercer sobre o envelhecimento na esfera social.

Novas Sociabilidades no contexto de uma vida saudavel

A salde e a biomedicina vém consolidando-se a partir de uma preocupacao
global com tudo aquilo que é do bios, da vida. A vida ou o bios, como Foucault havia
antecipado, é o grande objeto de interesse da politica, dos governos e das sociedades
(Rabinow & Rose 2006, p.195). A salde passa a ser um dominio central nas estratégias
que configuram o biopoder contemporaneo, introduzindo multiplas estratégias de “fazer

viver”, promovidas pelos discursos de autoridades competentes versadas sobre tudo o

! Genoma humano, projeto mundial que objetiva identificar todos os genes humanos até 2015; biosfera Il visa a
reproducdo artificial da natureza em uma estufa gigante no Arizona; vida artificial, projeto que pretende criar em
computador uma forma de vida totalmente artificial.
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que diz respeito aos seres humanos na dimensao individual e coletiva (Rabinow & Rose
2006, p.199).

Na atualidade, os pardmetros que alicercam a existéncia dos individuos em
relacdo a salde repousam sobre o contexto da biologizacdo do sentido da vida. Sao
tempos marcados por uma perspectiva de liberdade e felicidade corporal e vital
notadamente bioldgica, a contar pelo reconhecimento dos progressos da ciéncia, do
autocuidado, monitoramento dos riscos e vulnerabilidades.

Em meio as imensas descontinuidades contemporaneas, novos desafios surgem
na investigacdo em ciéncias sociais € humanas. Um problema de fundo se estabelece
para os estudiosos: a esfera da salde estd criando novas sociabilidades, mudando
comportamentos e instaurando novos modos de vida. Verifica-se a emergéncia de novos
sujeitos sociais — biocidadania e biossociabilidades. Novas sociabilidades, sob a
regulacdo do biologico, definem um modo de cultuar e disciplinar o corpo,
reverenciando a salde. O individuo extrapola o cuidado consigo mesmo numa logica
em que é preciso ouvir constantemente o corpo, vigiar a boa salde, apreciar atentamente
0S seus sinais. Isso porque o corpo e seus referenciais globais encontram-se sintetizados
em inumeros estilos de vida cujas indagacfes continuas ndo cessam de questionar o
sujeito (Caselas, 2009, p.82). Nesse sentido, o discurso das biociéncias encontra-se em
harmonia com as politicas de Promocdo da Salde, uma vez que a livre escolha dos
individuos em direcédo a estilos de vida mais adequados ou satisfatdrios ndo passam de
um gesto de obediéncia a retorica biocientifica que se projeta inquestionavel como
autoridade social.

A vida como fundamento da existéncia, toda a sua singularidade e
multiplicidade, fica reduzida a chavdes como “viver bem”, “viver com qualidade”,
“viver com saude”. A vida transforma-se de forma empobrecida, igualando-se a um
estilo de vida (Coelho & Fonseca, 2007; Raposo & Aerosa, 2009).

Tais deslocamentos fazem com que a dor e o sofrimento precisem ser banidos da
dimensao social. “Sofrer transforma-se em avesso do viver” (Coelho & Fonseca, 2007,
p.65). Mas a dor de quem ndo participa dos ideais de salde perfeita, e ndo persegue uma
vida saudavel e feliz, intensifica-se, assim como o medo, a vergonha, a culpa de ndo
conseguir administrar a satde do proprio corpo. Como observa Foucault (2003, p.158):
“A ideologia da saude e do corpo perfeito nos leva a contemplar as doencas que

retorcem a figura humana como sinénimo de fracasso pessoal”.
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Nesse contexto, corpo, saude e beleza se fundem. O corpo é construido,
consumido, padronizado no sentido de sua purificacdo e apuragdo bioldgica e estética,
sendo delineado pela alimentagdo natural, orientado para a reposi¢cdo de hormonios, a
prevencao de DSTs, a reducao de sal, dos danos por drogas. O sujeito se “substantiva na
aparéncia do corpo” (Premebida & Almeida, 2010, p.19). Assim, os “fracos”, aqueles
que ndo se adequam ao padrdo de autocontrole sdo 0s Unicos responsaveis pelo
incomodo que provocam com seus corpos indesejados e desestabilizados. E o que pode
ser chamado de “fascismo da satde”, a vigilancia e o controle exercido pelos corpos
saudaveis sobre os corpos impuros (Edgley & Brisset, 1990, p.260).

Os modos de existéncia marcados pela construcdo de uma bioascese e
biossociabilidade, segundo praticas saudaveis, investem no corpo e na salde como

atributos fundamentais:

Na biossociabilidade criam-se novos critérios de mérito e
reconhecimento, novos valores com base em regras higiénicas,
regimes de ocupacdo de tempo, criacdo de modelos ideais de sujeito
baseados no desempenho fisico. As ac¢des individuais passam a ser
dirigidas com o objetivo de obter melhor forma fisica, mais
longevidade, prolongamento da juventude etc. Todo um vocabulério
médico-fisicalista baseado em constantes bioldgicas, taxas de
colesterol, tono muscular, desempenho fisico, capacidade aerdbica
populariza-se e adquire uma conotacdo quase moral, fornecendo os
critérios de avaliacdo individual. Ao mesmo tempo todas as atividades
sociais, ludicas, religiosas, esportivas, sexuais sdao ressignificadas

como praticas de satde (Ortega, 2008, p.31).

Novas sociabilidades sob a regulacdo do biolégico definem um modo de cultuar
e disciplinar o corpo, reverenciando a saude: “(...) toma-Se a vida como projeto medido
pelo rigor, pelo cuidado com o excesso, com tudo que ¢ da ordem das paixdes”
(Szapiro, 2005, p.35). O prazer destituido de exagero e desregramento é descolado de

sua intensidade, dando lugar a aspiracéo equilibrada por uma vida saudavel.
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Saude e modos de envelhecer

S&0 muitas as acgdes voltadas para o adiamento da morbidade e incapacidade
fisica na velhice. Predomina a visao biologica do envelhecer, obcecada com o corpo,
mas com pouco interesse em outras dimensdes da vida. As praticas de saude, ao
seguirem o modelo da pedagogia médica, reforcam o discurso moralizante da prudéncia
que, repetidamente, visa a garantir cada vez mais obediéncia e escolhas acertadas que
minimizem os riscos em populacdes que envelhecem. O envelhecimento é concebido
em conformidade com padr6es rigorosos de normatizacéo.

A velhice tem sido objeto de inimeras praticas vinculadas ao discurso médico
do “envelhecimento saudavel”, da “qualidade de vida”, da “melhor idade”, na tentativa
de maximizar a saude e as condic¢Ges de vida dos mais velhos. Na busca por uma vida
saudavel, reprograma-se 0 corpo, 0 comportamento e 0s modos de vida do
envelhecimento contemporaneo.

Nesse contexto, inscrevem-se campos de problematizacdo da vida em sociedade,
do envelhecimento e do corpo que sinalizam para a existéncia de novas logicas, em que
a salde é alcancada, aumentando-se as capacidades morais e autodisciplinares do
individuo.

A modelagem de um comportamento “biologicamente correto”, articulado a uma
estética da juventude, que funciona como senha para inclusdo e circulacdo social na
esfera publica, evidencia os limites enfrentados pela populacéo idosa ao protagonizar as
recentes transformagdes nos padrdes de envelhecimento.

Biologicamente esquadrinhados, monitorados e formatados para sobreviver ao
futuro, os idosos vivem novos tempos em que a maior aspiracdo de suas vidas pode se
limitar a obter salde e maximizar a longevidade. Mas aqui a salde enquanto promessa
de felicidade se esvazia, ao sonegar o universo de escolhas e a pluralidade dos regimes
de sensacéo, liberdade e experimentacao dos sujeitos que envelhecem.

Na formatacdo desta nova moralidade baseada no autocontrole bioldgico, a
gestdo do corpo deve extirpar, sobretudo, sal, actcar, gorduras e os demais “maus”
habitos, uma vez que “o envelhecimento saudavel decorre da menor prevaléncia de
doencas cronicas e/ou das suas consequéncias funcionais” (Jacob-Filho, 2009, p.31).

O desenvolvimento de h&bitos e comportamentos saudaveis reforgados pela ideia

de autonomia constitui a Promog¢do da Salde do Idoso enquanto estratégia capaz de
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dirigir suas acdes para reduzir nesta populacéo o risco de adoecer e de morrer (OPAS,
1992). Nesse sentido, a reducdo dos custos da assisténcia em saude aparece como 0
pano de fundo sobre o qual os individuos sdo conduzidos a um comportamento de
autorresponsabilizacdo por sua saude.

Trata-se de promover e procurar incutir praticas de autocuidado na rotina dos
individuos. A informacdo sobre salde é prioridade méxima, pois todos devem obter
com facilidade subsidios para cuidar de si.

Para resistir aos transtornos provocados pela velhice, é preciso se engajar no

movimento do “bom envelhecer’:

[...] Imaginamos que resistir a entropia da velhice signifique montar
estratégias que permitam reduzir o ritmo da desorganizacdo, que
signifique adotar um regime ou um estilo de vida que reduza os efeitos
visiveis e sensiveis do processo de desestruturacdo, mantendo a
vitalidade e a autonomia. No plano do corpo, mantendo padrbes
circulatérios, digestivos, de flexibilidade, resisténcia e forca, que crie
a imagem de um funcionamento fisiolégico mais novo que o
cronolégico. No plano social, criando novos pertencimentos e
relacionamentos que mantenham em bom funcionamento a
sociabilidade, o prestigio, o reconhecimento e a circulagdo social
(Santiago & Lovisolo, 1997, p.95).

O discurso da qualidade de vida e da vida saudavel, que atualmente legitimam o
corpo nos diferentes grupos de idade, exige graus de performance de cada individuo, a
partir de escolhas e comportamentos adequados e corretos. No caso da velhice, a
exigéncia parece mais complexa, uma vez que as condutas saudaveis tém implicita uma
“volta ao passado”, segundo a qual se devem atingir patamares de rejuvenescimento que
favorecam a aceitacdo e reinsercdo social, mantendo-se compromissos duradouros com
0 proprio corpo. E através de um ideal (jovem) de envelhecimento, em que o sujeito
volta a ser agil e produtivo, que se abrem novos espacos sociais. Pode-se observar que
no Brasil, por exemplo, a regra é ndo envelhecer. Todos precisam ser jovens com énfase
na dimensdo corporal e no trinbmio: salude, capacidade fisica e boa aparéncia.

Ao envelhecimento saudavel, enquanto discurso permanentemente veiculado
pela midia, soma-se o fato de que a questdo do envelhecimento é equacionada a partir

da entronizagéo do rejuvenescimento, em que 0s mais velhos devem recuperar espacos
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produtivos, praticar atividades fisicas, fazer monitoramento médico e, eventualmente, se
submeter aos tratamentos cosmeticos e cirirgicos capazes de restituir a aparéncia jovial.

Longevidade e vitalidade tornam-se palavras de ordem para a reinsercédo social
do idoso numa sociedade reduzida a um tipo de individualismo em que o sujeito €
agente e produtor de autonomia como autoperitagem — capacidade de se especializar
no controle de si mesmo, administrando as proprias taxas de colesterol, peso, ingestao
de alcool e tudo o que possa macular a satde.

Séo exigidas formas cada vez mais refinadas de purificacdo dos individuos
obedientes as normas que garantem salde e longevidade. Portanto, torna-se necessario
planejar e cumprir metas baseadas no conhecimento médico e biotecnoldgico através da
busca de cuidados corporais, médicos, higiénicos, alimentares e estéticos (Premebida &
Almeida, 2010).

Saude e intervencéo politica sobre a vida

No momento em que o envelhecimento torna-se sindnimo de risco social esta
posto o principal argumento capaz de justificar a redefinicdo de politicas e programas
que visam a transformar o perfil mundial da velhice. Surgem novas formas politicas de
gestdo e controle da populacéo idosa.

No ambito da salde, uma superpopulacdo idosa significa um aumento
estrondoso de gastos para os cofres publicos. Por isso, multiplicam-se as estratégias de
intervencdo coletiva em nome da vida. As politicas de promocéo da salde, prevencao e
o envelhecimento ativo articulam-se para tornar possivel a instrucdo dos segmentos
mais idosos, desenvolvendo sua capacidade de agir em beneficio da prépria saude,
desonerando financeiramente o Estado.

Para enfrentar os desafios na obtencdo de modos de vida mais saudaveis na
velhice, a énfase na assisténcia médica é substituida pela valorizacdo da atencao basica
e pelo estimulo a prética de estilos de vida saudaveis, no sentido de envolver a todos nos
cuidados de saude. Este € um importante deslocamento realizado pela Promogéo da
Saude, estratégia fundamental a politica do envelhecimento ativo, em que 0s idosos

passam a ser gestores da propria salude.
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Mudangas inequivocas na paisagem do envelhecer indicam o surgimento de uma
nova topografia social que resultou em uma maior visibilidade dos idosos, tornando-os
sujeitos de realizacdo pessoal e politica.

Nesse contexto é, segundo a Otica da saude, definida sob uma perspectiva ampla,
que se pretende enfrentar os desafios para a obtencdo de modos de vida mais saudaveis
na velhice.

Enquanto uma politica de reciclagem bioldgica dos corpos atravessa a velhice
amparada pelo discurso da prevencdo e do controle dos riscos, acredita-se resgatar o0s
idosos da rota patoldgica em direcdo a morte para conduzi-los aos avangos da

biomedicina e de uma vida saudavel.

Considerac0es Finais

As tecnologias da saude, permanentemente vinculadas as novas descobertas e
promessas de “mais saude”, sdo a porta de entrada para a expansao e aceitagdo social
das inovacges tecnologicas no campo das ciéncias da vida e da biomedicina. Como
parte desse movimento, 0 sujeito passa a inscrever sua biografia a partir de parametros
bioldgicos, neuroldgicos e bioquimicos.

Sob esta perspectiva, o contexto sociocultural do envelhecimento é amplamente
afetado pela complexidade dos processos sociais que informam a construcdo de
identidades e sociabilidades.

E pela via da corporeidade e seus referentes, satde e doenca, que novos padroes
sociais sao definidos no processo de envelhecimento, tendo como base procedimentos
cientificamente comprovados e moralmente recomendados. O que importa de modo
quase obrigatorio é adquirir novos estilos de vida para se alcancar uma vida saudavel.

Trata-se de um cenario grave, a débito da vida, em que o direito a salde
encontra-se longe de se concretizar, eventualmente, metamorfoseando-se em
responsabilizacdo individual para a obtencdo da cura. Engquanto o politico e o
tecnolodgico, o ético e o legal se fortalecem e se revezam em defesa da manutencgdo e
controle da vida, uma desigualdade em saude alarmante no planeta permanece palida

aos olhos dos governos e autoridades mundiais.
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Mas nada precisa ser necessariamente o que é. Uma autoestilizagdo ndo tem que
se resumir a dietas ou estilos de vida em torno da doenca. A salde pode ser portadora de
diferentes projetos — conservadores, progressistas e transgressores. E possivel pensar
uma saude vital e mdltipla, jamais reduzida ao bioldgico, avessa ao coroamento da
biomedicina e da modelizacdo dos corpos. Talvez, uma saude inspirada na visdo de
Nietzsche, imantada a vida, identificada ao desejo de dizer sim a vida, como

reconhecimento de que o corpo é essa maravilha que contém forgas poderosas,

incomensuraveis, indistinguiveis, de expansao, criagdo e resisténcia.
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