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3  DESVELAR-SE: um caminho para o autoconhecimento.  
 
 

 
Tal como, podemos observar, em um bebê, que chora, mama e  
suplica ao Outro a sua existência, para crescermos é necessário nos 
entregarmos ao Universo. 
 
Assim, despertaremos em seus braços e seremos acolhidos com a pródiga 
beleza, pela mãe natureza. 
 
É necessária a espera para que naturalmente possamos nos desenvolver 
confiar, amar, sermos amados e SE ME AR. 
  
Como ocorre, quando estamos na plateia de um espetáculo, mesmo se 
desejarmos ver o que está por trás das cortinas, somos obrigados, às vezes, 
mesmo sem querer a presenciar todas as cenas. 
 
Reconhecendo o sentido em cada cenário ou atuação, desvelaremos aos 
poucos, algumas partes do Todo, ocultas em nosso coração.  
  
Nesse momento, seremos os atores desse palco.  
Com gratidão e esperança ocorrerá a transformação. 
Somos agraciados então pela Vida, sentiremos acesas as nossas chamas: As 
cortinas novamente se abrem, recomeça o espetáculo. Juntos celebraremos ao 
experienciarmos o que podemos em Essência Ser. 
 
É com essa energia que precisamos nos conscientizar da necessidade de nos 
reconectar. 
 
Sinto gratidão pedindo proteção e força para que possamos continuar com a 
nossa missão de educadores ou “fertilizadores de solo ou fundações”. 
Assim, guiados pelo sagrado e amor, poderemos ajudar outros seres que 
mesmo vivos, já se sentem mortos e enterrados, mas mesmo em contato com 
a terra, não conseguem mais SEMEAR. 

 
Com Amor,  
Simone Andrade1  
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