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Resumo: Em uma sociedade hipertrofiada por habitos e dispositivos tecnolégicos que fomentam o uso
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development of individual spirituality, particularly considering the characteristics of religious systems as
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Introducgio: Religido e Comunicacio

Escuto e esqueco. Vejo e recordo. Fago e entendo.
(Confucio)

Qualquer religido pode ser vista como a verbalizagdo ou a exteriorizagcdo de uma
percepcao daquilo que provavelmente € a experiéncia mais radicalmente individual e
universal da humanidade: sua conexdo, ou melhor, sua potencial conexdo com deus,
experiéncia que deveria ser, do ponto de vista epistemoldgico, inexprimivel. Isto fica evidente
na dificuldade em se definir, por exemplo, ideias como Deus, Tao e Nirvana. A experiéncia
mistica, ainda quando descrita, ¢ descrita como indescritivel. A necessidade revelada por
muitos misticos de expressar sua experiéncia com o uso da linguagem — alguns com uma

intencionalidade caritativa de compartir, outros com o impulso paternal de conduzir, outros



ainda com o maquiavélico desejo de gerar instancias de poder — pode levar a equivocos
importantes proprios da linguagem.

Esta dificuldade revela uma consequéncia de uma propriedade intrinseca da linguagem
e da propria comunicagdo: a incapacidade de plenitude. A comunicagdo sera sempre parcial,
sujeita a limites cognitivos, instrumentais, culturais, sujeita a defeitos e falhas gracas a
diferente constituicdo individual de cada ente participante em seu processo comunicativo e
das ferramentas e técnicas usadas no ato comunicativo. Religido €, nesta perspectiva,
fundamentalmente linguagem.

Aqui surge uma contradi¢do chave para a busca mistica e para o reconhecimento do
valor de institui¢des eclesiasticas e praticas liturgicas como guias validos para a compreensao
da natureza, aproximando seus fiéis seguidores de Deus. Serd possivel a transmissdo, através
da linguagem, de experiéncias que costumam ser identificadas como incomunicéveis? E, mais
importante, serd util?

"A sabedoria que um sdbio tenta comunicar a outros soa sempre como loucura", diz
Sidddhartha a Govinda quando este lhe pede orientacdo e pergunta quem havia sido seu
mestre (Hesse, 1990: 197). Vale lembrar, no entanto, que uma religido ndo estd composta
meramente de livros. Estdo também os ritos e praticas, entre eles a salmodia, a orag¢do, os
retiros de reclusdo, a meditagdo, o jejum, a peniténcia. Para que as palavras ndo sejam o unico
guia, a experiéncia individual, coletiva, ritualista ou introspectiva, tenta dar sentido profundo
as palavras. 'Sentido' como em 'sentir": a inferioriza¢do dos conceitos descritos nos livros e
demais guias em formato de linguagem humana. A afirmag¢do de Thomas Merton de que “a
finalidade de um livro de meditacdo ¢ ensinar-nos a pensar € ndo a de pensar em nosso lugar”
(Merton, 1999: 212) reforca a ideia de que a experiéncia ¢ fundamental para o
desenvolvimento da espiritualidade. Tais livros sdo para Merton, “todos bons para os que
podem deles se utilizar”, mas ressalta: “contanto que ndo tenham medo de por o método de
lado e pensar com a propria cabeca, de vez em quando” (1999: 211). Segundo Frei Betto, “a
religido ¢ a institucionalizacdo da espiritualidade™ (2013: 182). A religido pode ser entendida
assim como a sistematizagdo de procedimentos e a organizacao e o registro de conhecimentos
adquiridos por alguém diferente do praticante com o objetivo de, tomara, mostrar-lhe o

caminho. “Religido sem oragdo ¢ cardapio sem alimento” (Betto, 2013: 190).



O universo da religido compreende, portanto, as palavras (livros, mestres em presenca,
videos, 4udios) e a experiéncia (ritos, praticas). Mas algo faz falta para alcancar paz,
iluminacdo, conexdo transcendente — ou como cada qual o defina. A este 'algo', muitos
chegaram por diferentes caminhos, nos contam a histdria e a teologia. Neste ensaio
pretendemos nos aproximar da tematica a partir dos Estados da Mente de Charles Sanders
Peirce e propor, por meio da andlise do contexto de hipertrofia cognitiva e das tecnologias
digitais ubiquas a que estdo sujeitos os herdeiros da pds-modernidade, uma possibilidade de
buscar a espiritualidade e a experiéncia mistica nos atuais contornos sociais, descritos mais

adiante.

I. A Espiritualidade P6s-Moderna

A modernidade, marcada pela racionalidade e pela admiracdo da ciéncia e da obra
humana, chega ao fim acompanhada de um vazio avassalador: o fim das utopias, dos
sacrificios, da 'causa maior' (Lipovetzky, 2003; Harvey, 2002). O centro da sociedade
ocidental passa a ser o individuo, e para saciar o individuo, a sociedade capitalista predica o
consumo (Moulian, 1988; Lasch, 1983). Conforme Lipovetsky, esse ¢ o contexto em que a
solidariedade profunda e desinteressada da lugar ao altruismo na medida em que ndo
prejudique o individuo: o "altruismo indolor" (2005: 129-35).

O socidlogo chileno Toméas Moulian adverte sobre a "morte das motivagdes

transcendentais" em que

sentidos de vida que giram em torno ao consumo, giram simultaneamente
em torno ao trabalho e/ou em torno ao dinheiro. Para que o consumo se
instale massivamente desta forma, se faz necessaria a morte das motivagoes
transcendentais, sejam elas a revolugdo ou a emancipa¢do humana ou fé
religiosa que dita codigos de vida.! (1988: p. 26)

Frei Betto converge neste sentido, afirmando que

as novas tecnologias de comunicacdo encurtam o tempo € O espago €
promovem a homogeneizagdo cultural segundo padrdes consumistas. Sonhos

"'No original: “sentidos de vida que giran en torno al consumo, giran simultaineamente en torno al trabajo y/o en
torno al dinero. Para que el consumo se instale masivamente de esta forma se hace necesaria la muerte de las



cedem lugar a ambi¢des (de poder, fama, beleza e riqueza); a busca do
hedonismo se sobrepde a ética do trabalho; a especulagdo predomina sobre a
producdo; a relativizagcdo dos valores fragiliza as instituicdes pilares da
modernidade, como a familia, a Igreja, a escola e o Estado. (2013: 79)

Este panorama de mudanca de paradigmas e de surgimento de novos padrdes, somado
ao abandono de velhas praticas e crengas, indica algo: quando h4 muita instabilidade em um
sistema — neste caso o teosistema ou o sistema de religides — pode-se inferir uma mudanga
premente no horizonte (Vieira, 2004). Para Betto, “nenhum sistema filosofico resiste, hoje, a
mercantilizacdo da sociedade” (2013, 77). Muita insatisfagdo, muitas perguntas nao
respondidas no ar, indicam necessidade de novos paradigmas sem perder-se, no entanto, na
distin¢do entre religido e espiritualidade: “Hoje, o que estd em crise ndo ¢ a espiritualidade.
Sao formas tradicionais de religido” (Betto, 2013: 180). Este ensaio busca identificar algumas
caréncias das religides contemporaneas e do contexto social em que se inserem para sugerir
estratégias de conexdo efetivas do homem dotado de um impulso mistico a conectar-se

plenamente com o transcendental.

I.1. Linguagem e Sociedade do Espetaculo

Ha uma clara tendéncia, particularmente nas sociedades mais proéximas — ocidente que
orbita sob forte influéncia cultural e economica de Estados Unidos e Europa — de ter uma vida
cada vez mais mediada por aparatos tecnologicos, que trasladam a experiéncia pessoal ou
coletiva do ambito fisioldgico para a esfera das mediagdes, das representacdes. Débord (1967)
define este contexto como a "Sociedade do Espetaculo": uma sociedade na qual se vive mais
como espectador que como protagonista. Vamos ao cinema ver um filme sobre uma aventura
em vez de vivé-la; assistimos a uma partida de futebol ao vivo em vez de descer a grama para
jogar; emulamos cada vez uma variedade maior de atividades no videogame — o boliche, a
luta, o skate, o ténis, a guerra, a luta — com dispositivos que cada vez mais aproximam a

experiéncia emulada da real. Nas palavras do proprio Débord:

Toda a vida das sociedades nas que dominam as condigdes modernas de
producdo se apresenta como uma imensa acumulagdo de espetaculos. Tudo o
que era vivido diretamente se distancia em uma representacdo. (1967:
capitulo 1, pardgrafo 1).



1. 2. Existirdo atalhos ao Nirvana?

(...) a realizagdo definitiva do individuo coincide com sua
dessubstancializacdo, com a emergéncia de individuos isolados e hesitantes,

vazios e reciclaveis, diante da variacdo continua dos modelos.2 (Lipovetsky,
2003:107)

A sociedade capitalista de corte neoliberal promove, por meio da insistente cultura de
consumo, uma espécie de materializa¢ao da espiritualidade (Betto, 2009 e 2013; Lasch, 1983;
Moulian, 1988). O individuo, instigado pela publicidade e reforcado pelo vazio espiritual
caracteristico de nosso tempo (Lipovetsky, 2003), busca um descanso para suas inquietagdes
mais profundas no cartdo de crédito: quer felicidade? Tome uma Coca-Cola. Prefere amor?
Basta com comer um sanduiche no McDonald's.

As promessas associadas aos produtos foram se tornando mais e mais ambiciosas a
partir da metade do século XX, conectadas 'a for¢a' ao produto gracas a insisténcia mididtica
em uma espécie de 'associagdo ilicita de signos' e a sociedade aceitou como seu alimento
espiritual (Moulian, 1998). O desapego com o exterior, com o mundo das posses materiais, a
busca de plenitude, de amor, da vida em deus, pode ser o passo mais dificil e importante para
aqueles imersos nesta conjuntura. O limite deste desapego ¢ retratado pela literatura espiritual
por exemplo no momento em que Sidarttha deixa ir seu filho (Hesse, 1990) e na seguinte
passagem da Biblia: “E todo aquele que tiver deixado casas, irmaos, irmas, pai, mae, filhos ou
propriedades por amor ao meu Nome, receberd cem vezes o que deixou e terd por heranca a
vida eterna.”® (Mateus, 19, 29).

O neosituacionista* Kalle Lasn questiona se o abanico de opgdes que fazemos

2 No original: “la realizacion definitiva del individuo coincide con su desubstancializacion, con la emergencia de
individuos aislados y vacilantes, vacios y reciclables, ante la continua variacion de los modelos.” Traduzido pelo
autor.

3 “Y todo aquél que deja casas, hermanos, hermanas, padre, madre, hijos o propiedades por amor de mi Nombre,
recibird cien veces lo que dej6 y tendrd por herencia la vida eterna.” (Ricciardi & Hurault, 1972) Traduzido pelo
autor.

4 Os situacionistas eram um grupo predominantemente de intelectuais franceses na Paris da década de 1960, dos
quais o mais celebrado é Guy Débord. O grupo defendia a espontaneidade e o livre arbitrio como os direitos
mais importantes e eram muito criticos aos meios e a cultura da comunicag@o de massas. Para eles, o espetdculo,
do qual os cidaddos participam mas ndo protagonizam, "sequestrou" suas vidas reais, matando sua autenticidade.
(Lasn, 2000: 100-101)



diariamente, aparentemente de forma livre, seria um verdadeiro produto de nosso livre
arbitrio. Ou sera que, como especula o autor, temos nossos impulsos 'controlados': “Até
mesmo seus impulsos e emog¢des mais profundos provocam conexdes imediatas com produtos
de consumo. Fome igual Big Mac. Sono igual a Starbucks. Depressao igual a Prozac.” (Lasn,
2000: 41, traduzido pelo autor)

E uma sociedade em que a pressdo pelas aparéncias ¢é tio forte quanto a pressido pelo
consumo, resultando em um conflito comportamental e na criagcdo de atalhos para satisfazer
os desejos hedonistas a0 mesmo tempo em que ndo se perde a aprovacao dos circulos sociais
(Débord, 1967). Como conciliar tudo isso? A resposta da sociedade sdo remédios, carinho
substituido pelo consumo, cirurgias estéticas e terapia intensiva para nao se sentir culpado por
todas as transgressdes que venha a fazer em alguma destas exigéncias. Esta ¢ a mesma
sociedade que prefere extrair a gordura acumulada de uma pessoa com o bisturi para que
possa seguir seus habitos alimentares insanos, mas mantendo um look saudéavel; ou por outro
lado enxertar silicone nos seios ou grampear o estdmago para corresponder ao padrao estético
em voga. Este hedonismo a todo custo ¢ identificado por Lipovetsky como a "contradi¢cao
cultural do capitalismo" que serve como "vetor de ampliagdo do individualismo" (2003: 126).

Existe, portanto, uma espécie de patologia relacionada estritamente com o
materialismo e o individualismo, enraizada na certeza de que se pode de tudo com o poder de
consumo — ou seja, o controle do capital. Dentro desta dindmica, se ndo hé reconhecimento
externo, ndo ha motivacdo para os atos, tudo o que fazemos ¢ motivado por parametros
sociais acordados pela cultura, familia, amigos, televisdo, Facebook. Neste contexto,
pensamos que o fazemos porque queremos ou ainda que temos opg¢do efetivamente, no
entanto podemos questionar se seriam opgdes reais. Greil Marcus diverge desta ideia ordindria
de livre arbitrio, definindo esta 'pseudo-liberdade’ cognitiva como a “democracia do falso
desejo”. (1989, apud: Lasn, 2000: 104).

Este cendrio abre o caminho para a substituicio da experiéncia pessoal pela
experiéncia mediada: a pratica da experiéncia mistica ¢ substituida pelos atalhos
caracteristicos da sociedade pos-moderna através da exteriorizagdo da experiéncia e da
valorizacdo do reconhecimento pelo outro (Moulian, 1988). Neste proceder, a perspectiva do

outro ¢ fundamental para o desenvolvimento pessoal — seja qual for o aspecto: psicoldgico,



fisico, financeiro etc. — em vez da quietude da experiéncia interna. Lasch identifica este
processo com o crescente papel dos meios de comunicagdo como orientadores dos desejos das

pessoas, relegadas ao papel de espectadores:

\

Em lugar de recorrermos a nossa propria experiéncia, permitimos que
especialistas definam por noés nossas necessidades e, depois, nos
surpreendemos desejando saber por que essas necessidades jamais parecem
satisfeitas. "A medida que as pessoas se tornam alunos capazes de aprender
como ter necessidades", escreve Ivan Illich, "A capacidade de moldar
desejos a partir da satisfacdo experimentada torna-se rara competéncia dos
muito ricos ou dos seriamente desprovidos”. (Lasch, 1983: 16-17)

Paradoxalmente, esta dependéncia da aprovacdo do ‘outro’, que constitui uma
validacdo extrinseca, se situa no ambito de uma busca egocéntrica: “O que caracteriza a
espiritualidade pés-moderna €, de um lado, a busca, ndo do outro, mas de si, da tranquilidade
espiritual, da paz no coragdo. Neste sentido, trata-se de uma espiritualidade egocéntrica,
centrada no proprio ego.” (Betto, 2013: 181)

Propomos que esta hiper-extroversao social, apoiada muitas vezes nas Tecnologias da
Informacdo e Comunicacdo (TICs), dificulta o desenvolvimento da espiritualidade
fundamentada na relagdo em conexdo com a natureza, na natureza e com o transcendental.
Além da supervalorizagdo do reconhecimento externo como motor de nossas agdes, as
inseparaveis proteses tecnoldgicas — musculares, sensoriais € mentais (ou cognitivas) —
(Santaella, s/d: 1) anexadas voluntariamente a nossos corpos, reforcam outro trago marcante
de nossa sociedade contemporanea que ¢ a necessidade permanente da conexdo e
comunicagdo continua — 'a/lways on' — no que poderia ser entendido como uma anunciada
morte do siléncio. Este ¢ o contexto que agrava a crise das praticas litirgicas que demandam

introspeccao, sacrificio, compromisso consigo mesmo € com o universo em torno.

I1. Alguns Fundamentos de Semiotica
Dentro da perspectiva da semiltica peirceana, a constru¢do da linguagem ¢
intrinsecamente parcial, portanto incompleta, insuficiente: “A significagdo de uma

representacdo ¢ outra representacdo. Consiste, de fato, na representacdo despida de roupagens



irrelevantes; mas nunca se conseguira despi-la por completo” (Peirce, s/d: 93, 339). Em outras
palavras, quando descrevo algo que possa parecer tdo simples como um ponto, uma cor, uma
garrafa de agua, estou definitivamente representando o objeto ou a ideia de forma incompleta.
Para entender esta perspectiva, inicialmente revisaremos os trés estados da mente, para
posteriormente cruzar com a conjuntura pos-moderna permeada de TICs descrita

anteriormente.

II. 1. Estados da Mente

Segundo Santaella (1996: 40-41), para Peirce a “consciéncia ¢ como um lago sem
fundo no qual as ideias (particulas materiais da consciéncia) estdo localizadas em diferentes
profundidades e em permanente mobilidade”. Sobre a superficie deste ‘lago’, incidem
constantemente estimulos de diferentes naturezas, que Peirce chama de perceptos (Santaella,
2003). Estes estimulos tém mais ou menos efeito em nossa consciéncia, podendo provocar,
através de processos de associagdo de ideias, que novos' conceitos, ideias, imagens, aflorem a
esta superficie, denominada consciéncia reflexiva, uma espécie de 'consciéncia consciente'
(Santaella, 2003).

Estes estimulos, ou perceptos, podem afetar nossa mente de trés distintas formas,
segundo Peirce. Nossa mente pode operar em qualquer destas trés, ndo necessariamente de
forma radicalmente separada, discriminada, mas sim priorizando um dos trés estados da
mente que esteja mais presente dadas as circunstancias ou necessidades. Estes estados da
mente respondem melhor ou pior a diferentes estimulos, fendmenos do entorno — tanto natural
como cultural — e sdo chamados primeiridade, secundidade e terceiridade (Peirce, 2003;

Santaella, 1996 e 2003).

II.1.a) Primeiridade

A seiva que percorre o corpo das arvores leva consigo a historia da pele
vermelha (...) Tudo o que ocorra com a terra, ocorrera aos filhos da terra. Se
os homens cospem no solo, estardo cuspindo a si mesmos (Chefe Seattle, In:

Barros e Betto, 2009: 86-91).

> Trecho de carta do chefe Apache Seattle em 1855 ao presidente dos EUA em resposta a uma proposta de
compra de terras dos nativos. (Chefe Seattle apud Barros & Betto, 2002: 86-91)



A primeiridade ¢é o estado da mente que poderia ser descrito como o mais primitivo, ja
que é um estado pré-linguagem. E a sensacio antes do sentido, o insight antes da ideia, o
sentimento antes que se lhe atribua um nome. (Santaella, 1988; Santos, 2005)

Primeiridade ¢ aquele estado de sonoléncia em que despertamos do sono profundo,
sem saber onde estamos; ¢ o subito e inesperado calor do primeiro dia de primavera apés um
longo inverno; é o né na barriga quando se conhece alguém especial. E uma espécie de
assombro, um vazio instantineo da mente e dos sentidos, uma emog¢do pura, sem nome —
anterior a propria consciéncia a respeito da emocao, do fato, de seu nome, de sua classificacao
dentro de um espectro de emogdes previamente conhecidas (Peirce, 2003).

I1.1.b) Secundidade

A secundidade é o estado da mente frente a uma situacio definida no espago-tempo. E
a relacdo basica de agdo e reagdo gracas ou em resposta a um fendmeno. A secundidade ¢ o
presente, o 'estar', ¢ a relagdo do individuo com o mundo através de seus sentidos, corpo e
inclusive extensdes de sua sensorialidade — ferramentas ou dispositivos tecnoldgicos como
um binoculo ou um telefone (Santaella, 2003).

Na primeira vez que se realiza qualquer a¢do motriz — como dirigir um veiculo ou
subir uma escada — temos que estar o mais concentrado possivel no momento de forma a
aprender, realizar o movimento ou agdo atento ao ambiente e aos estimulos sensiveis para
logo, com o tempo, aperfeicod-lo (Peirce, 2003). Neste aperfeicoamento, a partir da memoria,
do aprendizado, predomina o terceiro estado da mente, que veremos a seguir.

II.1.c) Terceiridade

A terceiridade ¢ o estado da mente que entende, racionaliza, sintetiza, estabelece
relacdes logicas, tira conclusdes. Este ¢ o estado da mente que considera o tempo: passado e
futuro em especial. Permite planejar a acdo em base ao aprendizado prévio, permite especular
que acontecerd a priori de um evento, acdo, experimento (Peirce, s/d). A terceiridade ¢ a
capacidade que tem o ser humano de armazenar informac¢do e conhecimento e reutiliza-lo
quando se faga necessario, estabelecendo relagdes. Uma das palavras-chave para entender a
terceiridade ¢ mediagdo, o uso de linguagem como forma de virtualizagdo da experiéncia ou
conhecimento na acep¢do de Lévy (1996). Ou seja, ndo necessariamente todo aprendizado

deve passar pela experiéncia sensorial, empirica: também pode ser desenvolvido e adquirido a



partir do experimento conceitual, ou a /dgica.

I1.2 Estados da Mente e a Natureza

Vimos que a terceiridade ¢ o estado da mente que nos permite inferpretar a realidade,
por meio dos diferentes recursos de linguagem (tanto externos, como o idioma falado ou
escrito, como internos, como o pensamento ou o sonho). J& a secundidade é o estado da
mente que nos permite estar na realidade, ou seja, relacionar-se com a natureza e o entorno,
os demais animais, a sociedade. Por ultimo, a primeiridade corresponde a ser a natureza.
Quando vocé tem diante de si uma laranja, em primeiridade vocé é a laranja, na natureza, na
realidade (Peirce, 1972, 2003, s/d; Santaella, 1988).

Quando observa a cor da laranja, sente seu cheiro, a toca, vendo a textura e a
temperatura, quando a come, vocé estd em secundidade, vocé estd com a laranja, com a
natureza. Quando, em algum momento futuro, vocé recorda como era o sabor da laranja ou ja
ndo a come porque te causa acidez, ndo gosta do sabor ou ainda porque alguém te diz “ndo
coma porque esta estragada”, vocé esta antecipando a relacdo com a natureza, virtualizando as
possibilidades e abstraindo a necessidade da experiéncia direta, por vezes inclusive com o
proposito de evitar ou eliminar a experiéncia — o que pode, no caso de uma pegada de um
animal feroz ou uma planta venenosa, ser uma estratégia de sobrevivéncia. Por exemplo,
experimentar a morte ndo ¢ uma possibilidade recomendavel para discutir e refletir a respeito
desta ideia, melhor aprender e conversar a partir da terceiridade, da linguagem (Santos,
2005).

O quadro a seguir sintetiza os trés estados da mente e sua relacdo com a natureza:

Estado da Mente Relagdo com a Natureza
Primeiridade SER

Secundidade ESTAR

Terceiridade INTERPRETAR

Quadro 1: Sintese Estados da Mente e Natureza.
(Fonte: Adaptado pelo autor de Santaella, 1996 e 2003; Peirce, 2003)



I1I. Pratica Religiosa e Estados da Mente

III.1 Registros

E muito comum que as religides tenham registradas suas historias sagradas. Sio as
diretrizes que permitem manter relativa homogeneidade de pensamento e de comportamento
que identifica seus seguidores e praticantes. Pode se chamar Tora, Cordo, Biblia,
Mahabharata, Popol Vuh ou tantos outros, o conjunto de conhecimentos, registrados no mais
das vezes por uma escritura, um livro, correspondem ao ponto de convergéncia da religido e a
virtualizagdo de seu contrato® — ainda que praticas como o Budismo ou o Taoismo, ndo
adotem o nome particular de religido, sendo de filosofia de vida. Estas escrituras, como ja
vimos, sdo representagdes, portanto sensibilizam a mente através da terceiridade, através de
representacdes de carater simbolico, signos previamente aprendidos (letras, palavras,
expressdes). Da mesma forma o fazem a linguagem pictérica, a cultura oral, filmes ou

qualquer outro mecanismo de registro e/ou transmissao de mensagens.

II1.2 Ritos

Outra caracteristica comum as religides ¢ a criacdo e a reproducdo de ritos, coletivos
(como as missas catdlicas, as cerimOnias dancantes do Santo Daime na Amazbnia) ou
individuais (como a oragdo, o retiro, a meditagdo). Tais ritos tém uma motivacao interessante:
aproximar o praticante da experiéncia, criando o ambiente propicio para que se atinja o
segundo estado da mente, a partir da ideia de relagdo. O principio inseparavel de acdo e
reacdo, a conexao com o estar no momento presente, estar atento aos sentidos, ao corpo, aos
estimulos sensoriais que naquele momento e a todo instante estdo incidindo sobre nds, ¢ uma
pratica presente em muitas dindmicas religiosas que se situa no ambito da experiéncia
corporea, € ndo apenas na aprendizagem conceitual, racional, estimulada pelos livros,

ensinamentos, sermdes, associando tais praticas, portanto, com a ideia de secundidade.

II1.3 Introspeccao

Poderd o homem todavia habitar calmamente entre o céu e a terra? Reinara

6 pierre Lévy distingue trés tipos principais de virtualizagdo: Linguagem (relacionado ao conhecimento), Técnica
(relacionado as agdes) e Contrato (relacionado as institui¢des), (Lévy, 1996).



todavia sobre o pais o espirito meditativo? Havera todavia uma fecunda terra

natal em cujo solo o homem pode estabelecer suas raizes...?’ (Heidegger,
1966: 47-48)

A busca pela introspecgdo, vital para a experiéncia mistica, estd relacionada com o
primeiro estado da mente. A primeiridade ¢ um estado da mente em que se esvazia tudo

aquilo que ¢ cultural, se desconectam os sentidos, se desautoriza a mente a racionalizar e

(...) quando [tua inteligéncia] rejeita todos os pensamentos que vém dos
sentidos, da memoria ou do temperamento; quando ela se enche, ao mesmo
tempo de respeito e de alegria, entdo podes considerar-te proximo dos
limites da oragdo. (Gouillard, 2003: 22)

Nao posso representar uma arvore através da primeiridade, nem sequer pensa-la com o
subterfigio da linguagem. Sentir a arvore com as maos ou cheira-la seria secundidade;
descrevé-la com palavras ou desenhos seria terceiridade. No ambito da primeiridade, portanto,

s6 me resta SER a arvore: "Tornar-se divino ¢ tornar-se uno com a Cria¢ao" (Gandhi).

II1.4 Esséncia x Aparéncia

O reconhecimento da caréncia de introspec¢do ¢ provavelmente a etapa mais
complicada de se cumprir para perceber os trés estados da mente em nossa sociedade atual:
uma sociedade que prima pelas aparéncias, que busca sempre o reconhecimento externo e,
acima de tudo, vem criando uma paulatina dependéncia afetiva e cognitiva com a linguagem,
dado o asfixiante e incessante fluxo de informacdo que trafega a cada instante pelas redes
telematicas. Ja a dependéncia da aparéncia, propria do pds-modernismo, se revela como uma
expressdo da individualidade através de todos os aspectos externos ao individuo. Tais
aspectos sdo materializados através de signos tais como a roupa, os bens materiais, os gestos,
todos aqueles que possam ser identificados como semidticos. O reconhecimento externo serve
como um refor¢co do comportamento, a aceitagdo ou reprovagao social, sempre e quando seja

explicitada, sob a forma que seja: um olhar de aprovacdo, um elogio, uma medalha, um

7 No original: “Does man still dwell calmly between heaven and earth? Does a meditative spirit still reign over
the land? Is there still a life-giving homeland in whose ground man may stand rooted...?”. Traduzido pelo autor.



diploma, um aumento ou promog¢ao. Signos e c6digos, que operam como ‘“‘constantes injegdes
de aprovacdo e admira¢do” (Lasch, 1983) que reforcam as caracteristicas do narciso na
sociedade de consumo.

A outra cara da moeda seria a motivacio interna, individual e profunda. E fazer um
favor sem esperar o agradecimento, fazer uma doagio sem revelar o nome. E comportar-se de
determinada maneira simplesmente porque € a que cré que seja a correta € ndo porque €
vantajoso, lucrativo ou va gerar reconhecimento ou agradecimento. Neste caso a motiva¢ao
nasce da certeza de que estou fazendo algo positivo, da certeza de que estou em uma espécie
de sintonia com a natureza. A satisfacdo, neste caso, ndo se pinta como um climax de um
filme de Hollywood, um grande éxtase, pelo contrario: ¢ calma, silenciosa e contemplativa.

Resta entdo a pergunta: Como fazer para conseguir criar o ambiente e a motivagao
para a introspec¢do em uma sociedade em que as religides estdo em crise ainda que a
espiritualidade, a inquietagdo, o reconhecimento de um vazio interior, parecem crescer? Como
encontrar introspec¢do em meio as ubiquas TICs? Sera possivel, e mais, serd um caminho
todavia valido? Ou serd que o caminho da espiritualidade estd em voltar ao passado,
abandonar a urbe e as tecnologias, recluir-se, implodir as megalopoles em que vivemos e
partir do zero no campo com mais tempo e contato com a natureza em uma espécie de Khmer

Vermelho espiritual?

IV. Novas Raizes

A inquietagdo e a instabilidade atual dos sistemas religiosos, somadas as constantes
crises de sua institucionalidade indicam cambio (Betto & Boff, 1999: 7-8). Como citado
anteriormente, uma das solucdes encontradas em nossa sociedade ¢ uma espécie de
sincretismo individual que mais se assemelha a uma busca identitaria que transcendental
(Lasch, 1983: 28). Outra alternativa ¢ o isolamento, seja em um mosteiro, na mata ou em
comunidade alternativa numa praia idilica. Muitas vezes, grupos com visdes de mundo
similares se juntam para viver em comunidade com maiores ou menores graus de radicalidade
e ruptura com a sociedade em torno. Esta alternativa configura um caso de ruptura com a
sociedade em uma proposta radical de ndo-integragio e de ndo-convivéncia. E, literalmente,

uma tentativa de sair do sistema.



No entanto vivemos em um sistema com subsistemas, interconectados, inter-
relacionados. Portanto, o isolamento do mundo ao redor em busca de uma utopia
descivilizante arcaista ndo parece uma solugdo sustentavel, pois ndo garante que 'ventos de
fora' venham a interferir na dindmica estabelecida. Pode ser que o turismo chegue, pode ser
que o governo resolva construir uma usina hidroelétrica; enfim, o isolamento de uns nao
garante que o mundo ao redor ndo va interferir em seu desenvolvimento ou em sua
manuten¢do. E com a interferéncia, voltam os problemas, volta o barulho, a polui¢do, o crime,
o frenesi da sociedade outrora rejeitada.

O isolamento ¢ uma tentativa, talvez inclusive ingénua, de fechar o sistema, como os
Amish ou os condominios de luxo nos subtrbios. Uns querem fechar-se a modernidade,
outros as desigualdades e ao crime. Cedo ou tarde certamente chegard um elemento exdgeno,
alheio ao sistema, para acabar com a fabula, pois qualquer sistema, por mais rigido que seja, €
aberto em alguma medida (Vieira, 2004). O utdpico isolamento serd invariavelmente invadido
— ou melhor, 'contaminado' - pelo entorno que caminha em outra dire¢do. Se ndo ha
consideragdo com o entorno, buscando um equilibrio dentro das diferencgas, ndo ha como
chegar a um novo nivel de estabilidade para o sistema, em um patamar de maior

complexidade, gerando uma nova homeostase®.

IV.1 Nova Homeostase

Quando propomos uma busca por esta nova homeostase, nos referimos, por um lado,
ao reconhecimento de uma mudanga em curso na civiliza¢do e, por outro, a necessidade de
incorporar as novas variaveis desta civilizagdo, principalmente as variaveis relativas a forma
como nos comunicamos e toda a orbita ao redor deste tema. E possivel uma sociedade que
consiga conjugar 0s avancos tecno-comunicativos com a teimosa resiliéncia demonstrada ao
longo da historia por comunidades que insistem em manter, através de diferentes religides,
uma conexdo com o transcendental, conexdo que s6 € possivel, segundo propomos,
justamente arbitrando o proprio uso da linguagem? Ou melhor, conexdo que s6 ¢ possivel ao

aquietar-se mesmo que se tenha a oportunidade de falar, escrever, usar o chat, twitar, ligar,

8 Homeostase ¢ um estado de estabilidade interna (equilibrio dindmico) que um sistema de tipo aberto alcanga
dentro da inter-relagdo dinamica entre seus componentes em face aos elementos ou interferéncias do ambiente,
gragas as seus mecanismos de regulacdo. (Vieira, 2004)



optando pela escuta e/ou pela reflexdo? Serd possivel chegar a constituir uma sociedade na
qual nossa cognicdo se tranquilize mesmo se constantemente submetida a tantas novidades
que propdem a expansdo das fronteiras comunicativas em detrimento da introspec¢ao? Muita
terceiridade e pouca primeiridade? No meio de tantos dispositivos e aparatos, sons, pontes
comunicativas, codigos e interfaces, seremos capazes de optar por ndo elaborar linguagem,
escutando e auscultando, até o ponto de alcangar a quietude mental de um lago sem vento? A
tradi¢do cristd propde: "na meditacdo, ndo pensamos em Deus (...), procuramos fazer algo

incomensuravelmente maior: procuramos estar com Deus" (Main, 2007: 30).

IV.2 Jejum de Linguagem

Muitos autores predicam que, para poder experimentar viver em deus, ¢ necessario
controlar nossa dependéncia dos sentidos e dos pensamentos. Para Merton, “o segredo da paz
interior estd no desapego. O recolhimento ndo ¢ possivel a alguém dominado por todos os
desejos confusos e instdveis de sua vontade” (1999: 205). Uma passagem da Pequena

Filocalia ressalta que

quando tua inteligéncia, num ardente amor de Deus, sai, por assim dizer,
pouco a pouco de tua carne; quando rejeita todos os pensamentos que vém dos
sentidos, da memoria ou do temperamento; quando ela se enche, a0 mesmo
tempo de respeito e de alegria, entdo podes considerar-te proximo dos limites
da oragdo. (Gouillard, 2003: 22).

Em outras palavras, aponta-se para uma resisténcia a esta escravidao dos prazeres
corporeos e da vaidade intelectual com o intuito de manter a autonomia de decisdo com os
valores apropriados como parametros. O dominicano Frei Betto usa a expressdao “jejum dos
sentidos"? para referir-se a esta pratica, significando ser capaz de ndo atender as demandas
sensoriais ainda que estejam disponiveis, como estratégia disciplinar para manter tal
autonomia de decisdo.

A ideia que ha detrds ¢ que se vocé ¢ capaz de ndo atender aos desejos do corpo, tera

? Frei Betto, conversa com o autor, 2008.



forca e sobriedade para decidir de forma neutra, sem paixdo, sem egoismo, impulsividade ou
apego, forgas controladas pelo desejo corporeo. No entanto, a total ou parcial incapacidade de
controle do desejo ¢ algo muito comum e naturalizado na sociedade pos-moderna, gracas,
entre outros tragos, ao exacerbado hedonismo, narcisismo vinculados ao individualismo
caracteristicos destes tempos (Harvey, 2002; Lipovetsky, 2003; Lasch, 1983). Eo que ocorre,
por exemplo, no caso de contracdo de dividas com créditos para bens de consumo, obesidade,
a cirurgia estética e outros mais ja mencionados. Em outras palavras, quando o individuo se
deixa levar por seu impulso narciso-hedonista, querendo satisfazer suas demandas (ndo
exatamente necessidades) de forma imediata, podendo inclusive estar consciente das
consequéncias que pode vir a ter — em termos de saude, lei, familia ou moral — vislumbra-se
um reflexo de debilidade carnal, de que o mesmo individuo estd sendo comandado por seus
sentidos. "Coma no instante em que tens fome e jamais sabera fome de qué tinhas", como diz
o provérbio budista.

O jejum dos sentidos leva justamente ao contrario. Assim como uma pessoa pode sair
para correr diariamente para manter seus musculos ativos e preparados para uso em caso de
que va jogar uma partida de futebol ou correr uma maratona, o jejum sistematico dos sentidos
¢ uma estratégia para conseguir tomar decisdes sobrias e desprendidas de seus desejos quando
se enfrente a algum dilema.

Analogamente, propomos um jejum de linguagem. Os retiros espirituais — sejam
cristdos, budistas ou outros — costumam ter regras claras de conduta em relacdo a
comunicagdo interpessoal como forma de garantir momentos de introspec¢ao. Geralmente sao
ambientes desenvolvidos para induzir um grupo socialmente coerente a uma experiéncia
espiritual profunda. Na vida cotidiana, ndo obstante, hd um tecido social infinitamente mais
complexo que demanda um aprendizado coletivo e organico para conseguir avangar nesta
questao.

O superdesenvolvimento e a saturacdo de uso de linguagens que vivemos hoje,
apoiados muitas vezes pelas ferozes TICs, ndo deve diminuir em um futuro préoximo — e
talvez nunca. Da fibra oOtica a televisdo digital, da transmissdo via satélite e do GPS até o
micro-blogging, defendemos que a Unica possibilidade que este ambiente de amplas e

multiplas possibilidades comunicativas possa ser fértil a espiritualidade, considerando que



esta demanda introspec¢do, ¢ que a humanidade aprenda a jejuar linguagem.

Ter a possibilidade de publicar algo no Twitter ndo significa que vou ou que devo
publicar. Afinal, a quem lhe interessa se estou comendo pao ou cereais no café da manha? Na
mesma linha, ainda que meu celular tenha sinal nos mais reconditos confins do pais e do
mundo, ainda sou eu quem decide se respondo ou ndo a uma ligagdo, se 0 mantenho ligado, se
mantenho os e-mails e alertas do Facebook ativados e assim sucessivamente. Ter a porta
aberta ao universo infinito de informacdo disponivel na internet com meu laptop, tablet ou
celular ndo significa que ndo posso contemplar uma flor que tenho a minha frente no jardim
por varios minutos.

Propomos que o fim do atual évolon comunicativo radica em recuperar a capacidade
de autocontrole de nossas possibilidades comunicativas, superando a impulsividade pos-
moderna catapultada pelo frenesi tecno-comunicativo, tanto na emissao quanto na recepg¢ao de
mensagens. Como criangas com um novo brinquedo, brincamos com as tecnologias de
informacgdo e comunica¢do de forma desmedida e j4 vemos os primeiros sintomas de vicio,
problemas fisioldgicos e cognitivos entre outros em paises 'early adopters’ como EUA e em
particular a Coreia do Sul'®. Em meio a crise da espiritualidade, tanto a geragdo Prozac quanto
os nativos digitais devem ler estes sintomas como sinais de alerta para identificar novos
instrumentos de busca de paz interior e felicidade plena, evitando cumprir com a profecia do
chefe Seattle: “O que resta da vida se um homem ndo pode ouvir o choro solitario de uma ave

ou o coaxar noturno das ras ao redor de um lago?” (In: Barros e Betto, 2009: 86-91).
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