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A produgio e a divulgag¢do de informagdes sobre sexualidade para adolescentes
sao precarias e contribuem para disseminar a desinformacao. E necessério verificar como
adolescentes lidam com a formacio de conceitos sobre sexualidade, comparar o grau de
informacao entre grupos de adolescentes de educacao formal, nao formal e informal e
conhecer algumas influéncias na formacao desses conceitos. Para tal, 27 adolescentes,
entre 13 e 19 anos, responderam um questionario sobre sexualidade. Observou-se que
mais da metade dos jovens nao demonstraram adequado conhecimento sobre o tema,
havendo diferenca significativa de informagao entre os grupos. Embora a maioria dos
adolescentes afirmou ter contato com o tema na escola e na familia, eles reconhecem os
amigos como principal fonte de influencia. Esses resultados evidenciam a necessidade
de melhorar os espacos destinados para formacao.
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Introducao

A vivéncia da sexualidade e o termo sexualidade foram expostos a diferentes
sentidos ao longo da histéria. A histéria da sexualidade no Ocidente aponta que
na antiguidade grega e romana vivenciava-se uma liberdade sexual sem referéncia
anogao de pecado ou da moral, pois vivia-se o completo prazer tendo o sexo tanto
para a reprodug¢@o como também para busca de sentimentos profundos do amor,
assim como o prazer sexual e a sensualidade (Pereira, 2008). Na ascensdo do
Cristianismo, “construiu-se uma moralidade permanente” mantendo a castidade
ou o casamento refor¢ando a recusa do prazer sexual, reduzindo assim as praticas
sexuais para “limites estreitos dos interesses procriadores” (Lima, 1996, p. 38).

Segundo Foucalt citado por Pereira (2008), o Cristianismo contribuiu para
a construcao de novas técnicas para impor essa moral. Essa postura coercitiva e
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silenciosa sobre a sexualidade perdurou até que Freud, no século XX, abriu “novas
perspectivas para o estudo das pulsdes sexuais” e a partir da medicina, conseguiu
se livrar das limitagbes impostas pelo moralismo cristao (Lima, 1996, p. 48).

Atualmente, a sexualidade humana é definida como uma dimensao bio-
légica produzida no contexto social, cultural e histérico, no qual o sujeito se
encontra inserido (Carvalho, Rodrigues & Medrado, 2005). Recebendo, deste
modo, forte influéncia do convivio social na construgao da significagio para o
sujeito. Kahhale (2007) reforca o sentido da sexualidade como um processo
simbdlico e histérico ao afirmar que a constituicao da identidade de um sujeito
se manifesta na forma como ele vive as questdes de trato intimo, considerando
as questOes morais e éticas do grupo social em que estd inserido.

Assim como a sexualidade, a satde sexual e a satde reprodutiva tive-
ram ao longo da histéria uma série de significa¢des, sendo influenciadas pelas
necessidades do contexto histérico. Segundo Diaz (1999), a satde sexual esteve
ligada a sadde reprodutiva da mulher, sendo discutida a fecundagao como tnica
necessidade sexual, sem pensar na existéncia do prazer feminino. No ambito da
reproducao, atribuia-se somente a mulher a responsabilidade de prevenir ou
cuidar de uma gravidez, assim como de cuidar da prole.

Em meados da década de 70, o movimento feminista ganhou espago nas
intervengoes politicas (Marques & Ferreira, 2008) provocando indimeras modi-
ficacdes em diversas areas da sociedade (Diaz, 1999). A conquista do exercicio
dos direitos sexuais e reprodutivos for¢ou o direcionamento da atencao dos
servicos de saide a desmistificacao das praticas sexuais e reprodutiva, refor-
¢ando a importancia de préticas que apresentavam uma aproximacao do corpo
e promog¢ao a saude.

Segundo a definicao adotada pela OMS, os direitos sexuais seguem os
direitos humanos que ja sao reconhecidos pelas leis e documentos internacionais
consensuais. Eles incluem o direito de todas as pessoas e repudiam qualquer forma
de coer¢ao, discriminagdo ou violéncia, devendo ser protegidos e respeitados.

O processo de consolidagdo do conceito de direitos reprodutivos teve como
principal agente a Organiza¢ao das Nag¢des Unidas (ONU), por meio de grandes
conferéncias realizadas na década de 90, nas quais as reivindicagbes dos movimen-
tos das mulheres tiveram o alcance institucional necessirio para expandir suas
ideias aos campos de intervenc¢ao na area da satde reprodutiva (Tonelli, 2004).

Destaca-se, como marco principal, a Conferéncia Internacional de
Populagiao e Desenvolvimento na qual houve a superacdo da perspectiva de
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saude reprodutiva que enfatiza o controle da natalidade, além do reconhecimento
da sexualidade como uma esfera positiva da atuagao humana que inclui sexo,
identidades e papéis de género, orientagao sexual, erotismo, prazer, intimidade
e reproducio (Tonelli, 2004).

Nesse contexto, a educacio sexual tem um papel importante na evolucio
da construcio histérica, que, segundo Vitiello (1994), é o processo educativo
especificamente voltado para a formagao de atitudes referentes a maneira de
viver a sexualidade. Sendo assim, a educacao sexual visa levantar argumentos
sobre a sexualidade, ndo no sentido de problematizd-la, mas sim de demonstrar
evidéncias para que seja compreendida como algo existente e predominante no
aspecto histérico-cultural, apresentando conhecimentos para o entendimento
das crengas e preconceitos que foram criados ao longo da histéria (Dinis &
Assinelli-Luz, 2006).

Em vista da diminui¢ao de uma formagao equivocada, busca-se o desen-
volvimento de acdes de educacio sexual em que sejam abordados temas mais
recorrentes e de interesse dos envolvidos no processo de educacido (Altmann,
2003, 2007, 2009). Desta forma, hd a importancia de se conhecer o publico a
ser trabalhado. No caso do presente artigo, o foco é o adolescente.

O conceito de adolescéncia construida, termo cunhado por Ozella (2003) e
Aguiar e Ozella (2008), traz a dimensao social da constru¢ao da subjetividade
de cada sujeito. De acordo com este pensamento, as vivéncias dos jovens de 12 a
18 anos — idade dos adolescentes, segundo o Estatuto da Crianca e Adolescente
(Brasil, 2005) — deve ser visto como singular e inico dentro das possibilidades
de construcao de sentido de cada adolescente.

A vivéncia da sexualidade também inclui temas como anticoncepc¢ao ou
contracepgao, doencas sexualmente transmissiveis e HIV/Aids, homossexualidade
e masturbagdo, como temas muito presente em nossas vidas, principalmente na
adolescéncia como um periodo de transformacgdes fisico-psicossociais (Rodrigues
Jr., 1993).

Os adolescentes estdao expostos a uma série de influéncias sociais e culturais
e, muitas vezes, acabam apreendendo informacdes generalizadas sobre sexuali-
dade. Existe uma grande quantidade de material mididtico produzido sobre o
assunto voltado para os adolescentes, mas ndo ocorre 0 mesmo para publicagio
de material informativo (Miguel & Tonelli, 2007). Esse tipo de informagao
mididtica promove uma visao superficial e preconceituosa sobre op¢ao sexual,
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pratica sexual, prazer, prevengdao de DST e gravidez, entre outras questdes,
quando compartilhadas restritamente entre os proprios adolescentes (Sousa,
Fernandes & Barroso, 20006).

B importante ressaltar que os(as) adolescentes e os(as) jovens tém direito
de ter acesso a informacdes e educacio em saide sexual e satde reprodutiva e
de ter acesso a meios e métodos que os auxiliem a evitar uma gravidez nao pla-
nejada e prevenir-se contra as doengas sexualmente transmissiveis/HIV-AIDS,
respeitando-se a sua liberdade de escolha (Tonelli, 2004). Apesar disso, conteudos
como direitos sexuais e reprodutivos sao pouco conhecidos dos adolescentes e
sao de fundamental importancia para se pensar na sadde sexual da populacao
jovem (Diaz, 1999).

A pouca informacao nesse aspecto da saide sexual leva muitos adolescentes
a emitirem conceitos distorcidos. Em pesquisa com adolescentes do Rio de Janeiro,
Merchan-Hamann (1995) encontrou adolescentes que creem na transmissao do
virus HIV-Aids por insetos, pelo uso de vaso sanitario, uso de copos e talheres,
cumprimento, entre outros.

O trabalho sobre sexualidade com adolescentes deve perpassar tematicas
que envolvem desde o descobrir do préprio corpo até o ato sexual em si. Para
Monesi (1993), a masturbacao é uma pratica muito comum e importante para
o autoconhecimento do corpo, mas nem sempre é aceita com naturalidade pelos
familiares. A repressao da masturba¢ao durante o desenvolvimento contribui
para o inicio de uma possivel restri¢io da sexualidade na vida adulta.

Segundo Rodrigues Jr. (1993), a masturbacao e o tocar-se mutuamente
sao comportamentos esperados durante o desenvolvimento sexual na adolescén-
cia, pois é o periodo de formagao de sua identidade sexual, que se desenvolve
naturalmente. Ainda assim, numa cultura heteronormativa, que marginaliza a
homossexualidade, os adolescentes sofrem emocionalmente por praticarem esses
comportamentos, que muitas vezes sao considerados atos homossexuais (Louro,
2000). A rejeicao a homossexualidade elicia alguns jovens a desempenharem
suas atividades sexuais longe da comunidade (Louro, 2000), ficando vulnera-
veis as experimentagdes sexuais sem nenhum tipo de protecio (Rodrigues Jr.,
1993), ampliando o leque de possibilidades de adquirir doengas sexualmente
transmissiveis.

Os adolescentes dio inicio a vida sexual entre os 15 e 16 anos (Vitiello,
1994). Uma idade em que os adolescentes deveriam estar na escola. Apesar disso,
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observa-se que os professores nao recebem apoio ou orientagao para falar sobre o
assunto. Na maioria das vezes, o adulto tende a falar da biologia da reproducio
e ndo se aprofunda nos demais aspectos ja citados.

Acoes de educagao sexual podem ser oferecidas em ambito formal, ndo
formal e informal. O modelo de educagio formal ocorre quando a instituigao esta
devidamente organizada e estruturada em relacdo ao seu material pedagdgico,
formacao de seus educadores e curriculo (grade curricular ou disciplinar) com o
intuito de que sejam contemplados todos os contetdos significativos (do ponto
de vista de quem formula a proposta) na area (Brandao, 1998).

Neste caso, ha institui¢des, como Organizacdes Nao Governamentais
(ONGs), vinculadas a Secretaria de Satde de determinados municipios, que se
ocupam em formar adolescentes a partir de material especifico e qualificado com
abrangéncia de todos os contetidos sobre sexualidade e satde sexual. Essas ins-
tituigdes assumem a responsabilidade sobre a educagao sexual dos adolescentes,
encaixando-se na categoria de educagao formal, pois ha o formalismo pedagdgico
em suas a¢oes e contetdos (Garcia, 2009). Com profissionais especializados, essa
formagcao tende a ser completa, preparando, em muitos casos, adolescentes mul-
tiplicadores, que se tornam responsaveis em difundir o conhecimento adquirido
na institui¢ao em outros ambientes e para outros adolescentes.

Em se tratando de educacio nao formal, a flexibilidade de tempo e con-
tetidos sdao caracteristicas fundamentais, ocorre em uma area nao-escolar tendo
maior envolvimento com a comunidade e ligacdo com as préticas do cotidiano,
possibilita uma participa¢ao voluntaria e atemporal e favorece a transformacao
pessoal e social (Garcia, 2009). A educagio sexual que segue 0 modelo nao formal
pode ocorrer em dispositivos de organizagdes locais com associacdes de bairro,
vincular-se a acdes mais amplas vinculadas ao governo local (prefeitura) ou a
ONG. Portanto, na educag¢ao nao formal, os contetidos a serem trabalhados sao
direcionados pelo préprio educando que da indicios de quanto aprofundar e/ou
prosseguir com os temas determinados.

Existe, também, um ‘modelo’ de educagio que permeia todas as demais
formas de aprendizagem, que ¢é a educagao informal, podemos chama-la de
informacao do senso comum. Como em qualquer outro tema, mas certamente
sobre sexualidade, esse tipo de informacao é amplamente conhecido jd que
independe de espaco, tempo ou contetdo — estd em todos os ambientes, o todo
tempo e voltado para todos os interesses comuns. Fundamental para o proprio
processo de socializacio, a educacio informal nos torna parte de uma cultura

Psic. da Ed., Sao Paulo, 33, 2° sem. de 2011, pp. 95-118

99



100

social (Garcia, 2009), ensinando os valores morais basicos do grupo, as regras
e normas, os nucleos de interesse por faixa etaria ou classe social, os conceitos e
preconceitos acerca do outro e de si mesmo, enfim, a educagao informal ocorre
‘naturalmente’ ao longo do processo de enculturacao.

A educacao informal se caracteriza pela auséncia de qualquer planejamento,
formalidade e institucionalizacdo, na qual os sujeitos nao tém percepg¢ao de seu
envolvimento em uma relagao educativa permanente e ininterrupta e nao tém
a intencionalidade de educar (Garcia, 2009). Em relagio a sexualidade, esse
processo de socializagao implica inumeras distor¢oes e preconceitos tendo como
pano de fundo as relacdes de poder, a busca pela manuteng¢ao da ordem social,
os valores de determinado grupo, as crengas e valores religiosos.

O acesso a educacao informal, quando o assunto é sexualidade, é feito nas
rodas de amigos, nas buscas por curiosidades na internet, nas transmissoes tele-
visivas de conteddos sensual ou sexual, nas revistas para o publico jovem e adulto
e, também, na ocultagdo (negacio) por parte de pais e adultos da realidade da
vida sexual e da satde sexual e reprodutiva. O conceito e a pratica da mastur-
bac¢io, muito influenciados pela familia, seus tabus e preconceitos (Camargo &
Ferrari, 2009), exemplificam a forma de transmissdo de conhecimento de uma
educacio sexual informal.

Em resumo, a educacio formal necessita de um curriculo especifico, que se
justifique e que respeite a ordem hierarquica, ja a educacio nao formal é menos
burocratica (Gadotti, 2005), enquanto a educagao informal perpassa todas as
relaces de aprendizagem do nosso cotidiano, seja em uma roda de amigos ou
no ambiente familiar. Porém, historicamente a educagao sexual esteve ligada
prioritariamente a drea da sadde, mesmo na escola esse trabalho se destina ao
professor de ciéncias que propicia um conhecimento restrito as questdes do corpo,
das doengas e da reproducio (Altmann, 2003, 2007).

Atualmente pesquisas mostram que a formacao de educadores é uma
questao de fundamental importincia para que a pratica da educagao sexual seja
bem-sucedida (Silva & Neto, 2006). Muitos dos responsaveis pela formagao
de adolescentes apresentam dificuldade em trabalhar com o tema da sexua-
lidade e possuem muitas davidas em relagdo a diversos aspectos vinculados
(Merchan-Hamann, 1995), encontrando seguranga nos livros de Ciéncias,

reforcando a ideia da sexualidade como assunto de satde publica. Resta aos
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adolescentes a busca por um maior conhecimento do tema nos materiais midiatico
ja que ¢ exigue o material informativo sobre o tema voltado para este pablico
(Miguel & Tonelli, 2007).

Essa realidade pode ser encontrada no meio cientifico contemporineo
(Romero, Medeiros, Vitalle, & Wehba, 2007), em que se busca desvendar a sexu-
alidade adolescente priorizando-se o ponto de vista biolégico. Foi feita uma
busca na base de dados Scielo, pelas palavras-chave “sexualidade e adolescéncia”.
Dentre os artigos encontrados, aproximadamente 28% tém como tema central a
gravidez na adolescéncia, 19% tratam da prevengao e conhecimento de doencas
sexualmente transmissiveis, em especial a Aids, e 15% sobre a vivéncia da sexu-
alidade para adolescentes com deficiéncia. Portanto, no sdao proporcionalmente
significativas as publicacdes que buscam tragar um perfil do entendimento que
esses adolescentes tém da sua sexualidade (cerca de 6%), muito menos das
influéncias de espacos culturais e sociais nessa formagao (cerca de 2%).

A questdo da sexualidade ainda é encarada como tabu (tema de pequena
projecao e aprofundamento no cotidiano das pessoas) e faz com que o jovem
carregue e dissemine uma série de desinformacdes. Portanto, é necessario verificar
como adolescentes lidam com a formacdo de conceitos na area da sexualidade,
comparando o grau de informacdo de adolescentes com diferentes tipos de
formacao sobre o tema (educagao formal, nao formal e informal) e conhecer as
influéncias fundamentais para a formacao de conceitos em sexualidade.

Método
Participantes e local

Participaram da pesquisa 27 adolescentes com diferentes formagdes em
sexualidade. Nove adolescentes pertenciam a um grupo multiplicador (represen-
tantes de uma educagao formal), nove adolescentes participantes de encontros
periédicos como rodas de conversa, nas quais as vezes se fala sobre sexualidade
(educacio nao formal) e os demais que nao participavam de nenhuma atividade
ligada a formacao na drea (educagéo informal). Todos os grupos foram pareados
em relagdo a idade e sexo dos participantes.

Foram convidados 22 adolescentes que atuam em um grupo de adolescen-
tes agentes multiplicadores voluntarios de saide. Esse grupo foi capacitado por
uma Organizacao Nao Governamental (ONG), ligada a Secretaria Municipal
de Saude na mesma cidade do interior de Sao Paulo. A ONG tem suas agodes
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voltadas para a educac¢do sexual e para a conscientizacao e luta pelos direitos
sexuais e reprodutivos. Dos 22 adolescentes, nove se interessaram por participar
da pesquisa.

O grupo de educacio nao formal foi composto por jovens que frequentavam
uma ONG voltada para a promogao social em uma cidade do interior do estado
de Sao Paulo. Nessa institui¢ao, os conteidos sobre sexualidade eram abordados
em rodas de conversa, nas quais eram fornecidas informagdes e orientacdes por
parte dos profissionais responsaveis pelo grupo de adolescentes. O grupo de
adolescentes é composto por 16 jovens, e todos se dispuseram a participar da
pesquisa. Dos questionérios respondidos por esse grupo, foram selecionados nove,
seguindo a proposta de parear os grupos em relacdo a idade e sexo.

Os nove adolescentes que representaram a amostra de educagao informal
foram convidados a participar da pesquisa por estudar numa escola estadual do
interior do estado de Sao Paulo e ndo participar de grupos que abordam uma
formacio em sexualidade. Esse grupo obtinha as informagdes sobre sexualidade
nas aulas de Ciéncias e Biologia e ndo participava de outros espagos em que se
discutia sobre sexualidade.

Todos os adolescentes tinham idade entre 14 a 19 anos M=15,93 e
DP=1,107), 74% eram do sexo feminino e 96% estudavam em Escola Estadual.
Com relag@o ao nivel de escolaridade, 26% cursavam 1° ano do Ensino Médio
(E.M.), 41% segundo ano do E.M., 22% no 3° ano do E.M., 7% no nono ano

do Ensino fundamental e um participante nao respondeu essa pergunta.
Instrumentos

Foi elaborado um questiondrio com o objetivo de verificar o conhecimento
de conceitos relacionados a sexualidade humana e quais as fontes identificadas
pelos participantes de influéncias sociais para formagdo desses conceitos. O
questiondrio foi composto por 66 questdes, sendo cinco perguntas iniciais para
identificagéo do sujeito e oito questdes que buscavam informacdes sobre o con-
texto em que os adolescentes viviam, entre outras.

No decorrer do questiondrio, havia cinco questdes abertas, nas quais o
participante deveria escrever o que entendia sobre determinado tema, a saber,
Sexualidade, Masturbacio, Homossexualidade, DST/HIV-Aids e Contracep¢io
e Anticoncepcao. Apés cada um desses conceitos, havia uma escala Likert de
cinco pontos, variando desde nenhuma influéncia até influéncia total, para que
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o adolescente marcasse o grau dos fatores de influéncia social (escola, familia,
grupo de amigos, internet, religido, televisdo e outros). Também compuseram o
questiondrio, uma questdo aberta sobre direitos sexuais e reprodutivos e quatro
questdes dicotdmicas que tratavam de aspectos relacionados a esse conceito.

Para analise das questdes abertas, foi elaborado um crivo de correcao.
Cada um dos conceitos possuia pelo menos cinco ideias fundamentais que eram
esperadas nas respostas. Assim, cada critério encontrado na resposta recebeu um
ponto, isto ¢, cinco pontos possiveis para cada questdo, num total de 25 pontos
potenciais para soma de todos os conceitos.

Para a questdo sobre Sexualidade, esperavam-se ideias relacionadas aos
termos corpo, prazer, autoestima, diversidade e género; para Masturbacio,
associacbes com prazer, autonomia, corpo, estimulacao e érgaos genitais; para
Homossexualidade, deveria aparecer ideias em torno de opg¢ao/orientacao sexual,
autoimagem (identidade de género), diversidade, prazer e relacionamento afe-
tivo; para DST/HIV-Aids, as palavras vulnerabilidade, prevencao, sadde sexual,
modo de transmissao e tipo de DST (a0 menos uma além do HIV/Aids) eram
esperadas; no conceito de Contracepgao, aguardava-se que fossem tratados ao
menos um tipo de método, prevencao a gravidez indesejada, direitos sexual e
reprodutivo, orientagao médica e satde sexual.

A elaboragio desse crivo teve participacao do conhecimento formal de uma
das pesquisadoras sobre o assunto sexualidade e da experiéncia com adolescentes

em diferentes contextos de formacao por parte de sua parceira de pesquisa.
Procedimentos

Foram cumpridos todos os requisitos éticos da resolucio 196/96 do
Conselho Nacional de Satde (CNS). Ap6s o consentimento das institui¢des, foi
feito o contato com os responsaveis pelos grupos. Por se tratar de adolescentes,
os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foram assinados tanto
pelos pais como pelos proprios adolescentes. A entrega aos pais foi realizada ora
pelas proprias pesquisadoras, ora pelos educadores dos grupos, sempre fornecendo
breve informacao sobre a pesquisa.

Ap06s a devolucio dos TCLE assinados, foi agendado um dia especifico para
aplicagao coletiva do questionério. Em todos os encontros para administragao do

questionario, estiveram presentes dois examinadores com o intuito de garantir
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a padronizacao do processo, sendo assegurados os mesmos critérios de aplicagao
em todos os grupos. O tempo dispensado para o preenchimento do questionario
variou entre 15 minutos e 1 hora.

Primeiramente considerou-se o aspecto qualitativo das questdes abertas do
questiondrio e, posteriormente, a defini¢ao atribuida aos conceitos. Para a correcao
dos conceitos sobre sexualidade, foi usado o crivo de correcao. Em seguida, os
dados dos questionarios foram digitalizados no pacote estatistico SPSS.

Resultados

Foi realizada estatistica descritiva para caracterizagdao dos participantes e,
em seguida, foi realizado X? para verificar possiveis diferengas entre os grupos
de educacao formal, informal e nao formal. Do total de participantes, 63%
relataram ter recebido educacao sexual na escola, a idade em que a maioria
recebeu orientacio sexual na escola foi 13 anos (M=14,45, DP=3,5),e 51,9%
afirmaram conversar com os pais sobre sexualidade. Além disso, 92,6% contaram
que conversam com os colegas da escola sobre sexo e 40,7% informaram que
buscam conteudos sobre sexo na internet. Ademais, 33,3% dos participantes
disseram receber informacdes sobre sexo por meio de seus vinculos religiosos e
40,7% consideraram receber informagdes sobre sexo por meio da televisao. Os
programas de TV que foram citados sio “Panico na TV” (mencionado 1 vez),
“Filmes” (1), “Programa de vendas eréticas” (1), “Propagandas” (2), “Novela
das 20h” (1), “Legendarios” (1), “Varios educacionais” (1), “Amor e sexo” (1),
“Mulheres” (1), “Programa da Eliana” (1), “Na maioria dos programas sempre fala
sobre sexo” (EI-04), “Fala sério” (1), “Altas horas” (1), “TV UOL’ (1), “MTV” (1).

Nao houve diferencas entre os grupos em relacio ao sexo, a idade, ao
nivel de escolaridade, a idade que receberam orientacdo sexual ou as fontes
gerais de informagdes sobre sexo (conversa com pais, amigos, centros religiosos
e busca de informacgdes pela internet). Houve diferenca em relacao a receber ou
nao informacdes por programas de TV (X2} =9,159; p = 0,010). O grupo
ndo formal apresentou maior frequéncia de adolescentes afirmando néo receber
informacgao sobre sexo por meio da TV, enquanto os adolescentes do grupo de
educacao formal afirmaram com maior frequéncia receber informacoes pela TV.

Em seguida, foram lidas as respostas das questdes em que os jovens escre-
viam o que entendiam, ou gostariam de falar, sobre determinados temas. Ao
analisar as falas, primeiramente, elas foram classificadas como “Nao Respondeu
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(NR)” as questdes deixadas em branco; “Curiosidade (C)” quando expressavam
interesse por conhecer mais sobre aquele tema; “Julgamento (J)” as respostas
que expressavam julgamento moral ou serem influenciadas pelos tabus sociais;
e “Conceituou (Co)” quando o adolescente tentava passar informacdes técnicas

e/ou tebricas sobre o tema questionado, conforme tabela 1.

Tabela 1 — Porcentagem de classificagao das respostas de cada tema
por tipo de educacio

. Educacio Formal Educacdo Nao Formal  Educagio Informal

Conceitos

NR C J C NR C J C NR C J Co
Sexualidade 11,1 11 88,9 22,2 11,1 66,7 55,6 33,3
Masturbacio 100 22,2 11,1 44,4 55,6 66,7 33,3
Homossexualidade 11,1 100 33,3 55,6 11,1 55,6 33,3
Coneracepgio / 11,1 889 22,2 11,1 66,7 55,5 44,4
Anticoncepg¢ao
DST/HIV-Aids 11,1 88,9 11,1 100 66,7

Ao analisar o discurso dos respondentes por grupo, observou-se que o
grupo de Educacdo Formal foi 0 que mais se dedicou para conceituar as infor-
macoes, expressando uma opiniao baseada em aspectos tedricos relacionados
a temdtica solicitada, principalmente ao discutir as tematicas Masturbacio e
Homossexualidade (100% dos jovens conceituaram esses termos). O grupo
de Educa¢ao Nao Formal foi o segundo que mais conceituou, tendo explicado
teoricamente principalmente sobre a tematica DST/HIV-Aids (100%), seguida
pelos temas Sexualidade e Contracep¢ao/Anticoncep¢ao (66,7%). No grupo de
Educagao Informal, a maioria dos jovens expressou ideias marcadas pelo julga-
mento moral; foi o grupo que menos conceituou as informagoes, de modo que
o tema mais conceituado foi DST (66,7 %); e nas demais temdticas, nem mesmo
metade dos adolescentes chegou a conceituar. No que se refere a compreensao
dos conceitos abordados no questiondrio, a tabela 2 expressou a média do numero

de acertos e as porcentagens de acerto para cada grupo.
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Tabela 2 — Média e Porcentagem de acertos dos conceitos por grupo

C it Ed. Ed. Nao Ed. Total
oncetto Formal Formal Informal ota
Médi 1 6 14
Sexualidade e ? 39
% 42,2 13,3 31,1 28,8
M baca Média 20 10 14 44
t
asubaeao % 44.4 222 31,1 32,6
) Média 21 14 15 50
Homossexualidade
% 46,7 31,1 33,3 37
Contracepc¢ao/ Média 16 9 7 32
Anticoncepg¢ao % 35,6 20 15,6 23,7
Média 20 15 20 55
DST/HIV-Aid:
[HIV-Aids % 444 33,3 444 40,7
Média 2,1 1,6 1,2
Total
% 42,7 31,1 24

A maior pontuacao encontrada foi em DST/HIV-Aids (40,7%), seguido
pelo tema Homossexualidade (37%), Masturbacao (32,6%), Sexualidade (28,8%)
e Contracepcao/Anticoncep¢ao (23,7%). Deste modo, a maioria dos adolescentes
que participou da pesquisa apresentou maior conhecimento sobre o tema DST/
HIV-Aids do que referencialmente a sexualidade e métodos de Contracepcio/
Anticoncepcao.

Ao observar os conceitos com pontuagdo diferenciando por grupo,
observou-se que a maior pontuacdo obtida foi relacionada ao conceito de
Homossexualidade na Educacao Formal (46,7 %), e a menor pontuacao abrangeu
o Conceito de Sexualidade na Educacio Nao Formal (13,3%).

Observou-se ainda que a Educa¢ao Formal teve maior média geral de pon-
tuacao, 42,7%, seguida pela Educagao Nao Formal com 31,1% e, por dltimo,
ficou a Educacio Informal com 24% da pontuacdo média geral. Esses resultados
indicam que nenhum dos grupos alcancou 50% da pontuagio esperada sobre
os conceitos levantados.

Posteriormente, foi feita uma analise dos fatores de influéncia para formacao
de conceitos em sexualidade. Os adolescentes podiam marcar o grau de influéncia
de diferentes fatores na formacao dos conceitos de acordo com uma escala Likert,
a saber, “Nenhuma Influéncia” — 0%, “Pouca Influéncia” — 25%, “Influéncia
Razodvel” — 50%, “Muita influéncia” — 75% e “Influéncia Total” — 100%. Foi
calculada a porcentagem de média de influéncia por grupo, conforme tabela 3.
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Tabela 3 — Porcentagem da média do tipo de influéncia por grupo

Tipo de influéncia Ed. Formal Ed. Nao Formal Ed. Informal
Escola 41,7% 45,5% 31,7%
Familia 38,9% 24.4% 42.2%
Amigos 42.8% 66,1% 45,6%
Internet 36,1% 43.9% 21,1%
Televisao 33.9% 26,7% 26,7%
Religiao 27,7% 17,2% 18,9%

Na tabela 3, observou-se que o fator de influéncia que se aproximou de ser
considerado forte s@o os amigos na Educa¢iao Nao Formal (66,1%), Educacio
Informal (45,6%) e Formal (42,8%). Ja o fator de menor influéncia se refere a
religido na Educacao Nao Formal (17,2%), Educagao Informal (18,9%) e Formal
(27,7%). Nota-se que o grupo de Educagiao Informal referendou 31,7% de
influéncia pela escola, mesmo sendo este o Gnico espaco que possibilita contato
mais formal com o tema, por meio das aulas de Ciéncias e Biologia.

Foi realizado o teste qui-quadrado para verificar os itens que apresentaram
diferenca significativa (9=0,05), ao comparar os fatores de influéncia (escola,
familia, amigos, internet, religido, TV e outros) na formagao dos conceitos
(sexualidade, masturba¢do, homossexualidade, DST-HIV-Aids, contracep¢ao/
anticoncepcao e direitos sexuais e reprodutivos) entre os grupos. Observou-se
diferenga significativa entre os grupos em relacdo a influéncia da internet na
construcao do conceito de sexualidade (X?*{2} =6,707 ; p = 0,035), sendo a
frequéncia maior de uso dessa ferramenta por jovens do grupo de Educagio Nao
Formal. A familia revelou-se como fator de influéncia em relacao a formacao
do conceito masturbacao (X?{2} =6,062; p = 0,048), sendo mais frequente
no grupo de Educagao Informal e menos frequente no grupo de Educagao Nao
Formal.

Além disso, o conceito de contracepg¢ao/anticoncepcao sofreu influéncia
dos amigos para a sua formagao (X?{2} =5,689; p = 0,058), sendo este fator
de maior influéncia no grupo de Educacao Formal e menos na Educacao Nao
Formal. Ja para a formacao do conceito de homossexualidade destacou-se outros
fatores de influéncia (X?{2} =7,408; p = 0,025), que nao foram citados quais
eram. Esse aspecto foi mais presente no grupo da Educagiao Nao Formal e menos

para o da Educagdo Formal.
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Ao falar das questdes relacionadas ao Direito Sexual e Direito Reprodutivo
(DSDR), observou-se que 77,8% dos adolescentes da Educagao Nao Formal e
66,7% de Educacao Informal disseram nio conhecer esses direitos. 100% dos
jovens que receberam formacao na area de sexualidade afirmaram conhecer os
DSDR e conceituaram sobre eles em suas respostas, enquanto da Educagao Nao
Formal e Educacao Informal, apenas 22,2% souberam conceituar e um dos par-
ticipantes da Educacao Informal expressou julgamento sobre esses direitos. Um
numero acentuado de jovens afirmou desconhecer sobre os DSDR, no entanto,
nas questdes objetivas sobre seus direitos, alguns desses jovens se mostraram
conscientes dos mesmos, conforme tabela 4.

Tabela 4 — Porcentagem de respostas relacionadas
ao Direito Sexual e Direito Reprodutivo

Formal Nio Formal Informal

Sim Nao Sim Nao Sim Nao

O/A adolescente tem direito de retirar
preser/vativos em‘(UBS Unidade Bésica o 100 0 38 11 38 11
de Satde — “Postinho”) mesmo sem autoriza¢ao
dos pais ou responsdveis?

O adolescente tem direito de receber
atendimento médico ginecoldégico, no caso das
meninas, e de um clinico geral ou urologista, no
caso dos meninos, em UBS (Unidade Basica de
Satde — “Postinho”) sem acompanhamento dos

100 0 66 33 55 44

pais ou responsaveis?

Todos tém direito de tomar uma decisao sobre

a pratica sexual, estando ou ndo com parceiro 100 0 100 0 77 22
(companheiro) fixo?

O adolescente tem direito de receber informagao

e orientagao para tomar decisoes saudaveis sobre 100 0 100 0 88 11
a propria vida sexual e reprodutiva?

Analisando a tabela 4, notou-se que todos os adolescentes da Educacao
Formal possuem conhecimentos sobre as questdes de DSDR. Os adolescentes de
Educagao Nao Formal foram os segundos que melhor conheciam seus direitos
e os de Educacio Informal foram os que menos demonstraram ter informagoes
sobre os direitos. Ao fazer uma andlise das perguntas, observou-se que o direito
menos conhecido se refere a possibilidade de ir a0 médico sem o acompanha-
mento dos pais.
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Discussao

A importancia da sexualidade para o homem (Pereira, 2008; Carvalho
et al., 2005), valorizando sua construgao histérica (Kahhale, 2007; Walendorf,
2007; Vitiello, 1994), a relevancia da sexualidade a ideia de saide sexual (Diaz,
1999) e a conquista dos Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos (Tonelli, 2004;
Marques & Ferreira, 2008) evidenciam a necessidade de ampliagao da consciéncia
da sexualidade para vida humana. Associado a isso, a concepg¢ao de adolescéncia
do ECA e de Ozella (2003) e Aguiar e Ozella (2008) reforgam a importancia
de adolescentes participarem de sua prépria formacao em diferentes espacos
disponiveis. Brandao (1998), Gadotti (2005) e Garcia (2009) distinguem a edu-
cagdo formal, ndo formal e informal como trés espagos de formagao. Doravante,
a necessidade de verificar se existem diferencas, e caso existam, como se dao as
diferencas de formagao em sexualidade nos trés espagos.

Ao analisar as definicdes dos conceitos sobre sexualidade abordados no
questiondrio, verificou-se que nenhum grupo obteve porcentagem da média
de acertos igual ou superior a 50% e que n@o houve diferenca significativa na
formacao dos conceitos entre os trés grupos analisados. Ou seja, os participantes
da Educacao Formal, Nao Formal e Informal obtiveram resultados semelhantes.
Esse dado pode ser considerado alarmante ao observar dois aspectos centrais.
O primeiro se refere ao fato de 63% dos participantes relatarem ter vivenciado
experiéncias de educacio sexual na escola e ndo atingirem nem mesmo 50% de
acertos, e o segundo aspecto relaciona-se a auséncia de diferenca significativa
mesmo com alguns adolescentes tendo participado de programas especificos de
formacao.

O primeiro aspecto, que denota formagao precaria dos conceitos, flagra
um contexto preocupante no que se refere a educagao sexual e a forma como os
contetdos sdo trabalhados. Seria importante que as informagoes passadas fossem
contextualizadas de acordo com a realidade dos adolescentes (Sousa et al., 2006)
e que se buscassem constantemente conteidos que despertem o interesse dos
jovens (Altmann, 2009). No entanto, conforme menciona Merchan-Hamann
(1995), muitas vezes a abordagem das questdes relacionadas a sexualidade fica
restrita aos aspectos biolégicos, seja nas aulas de ciéncias (Altmann, 2007) ou
no enfoque dado a drea da satide (Altmann, 2003).

Esse aspecto parece ser refor¢ado ao verificar que a maior porcentagem da
média de acertos se refere ao conceito de DST/HIV-Aids (40,7%), ja que, mesmo
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na escola, o tema da sexualidade é trabalhado nas aulas de Ciéncias, tendo como
foco as doencas e a reproducao humana (Altmann, 2003). Ademais, nota-se que
aproximadamente 61,4% dos jovens nao identificaram a escola como fonte de
influéncia na formagao dos conceitos.

Nas Organiza¢cdes Nao Governamentais (ONGs), existe a vinculagio a
projetos sobre sexualidade da Secretaria da Satde, o que reforga essa perspec-
tiva do trabalho em Sexualidade voltado para questdes de satude publica, como
DST/Aids, gravidez na adolescéncia e os métodos de preveng¢dao (Altmann,
2003). Assim também ocorre com os estudos cientificos na darea de sexualidade
adolescente que focam os mesmos temas (Romero et.al., 2007). H4, entao, nos
espagos direcionados para educacdo sexual, uma formagao descontextualizada,
0 que n@o atrai os jovens (Altmann, 2003, 2007, 2009).

Uma educagdo sexual adequada esbarra em dois fatores extremamente
importantes, qual seja a formacao dos profissionais que orientaram o grupo e
dos pais/responsaveis que iniciam e prosseguem a informagao sobre sexualidade
dentro de casa. Tanto relevante é esse fator que 51% dos participantes revelaram
conversar com os pais sobre sexualidade, mas néo identificaram a familia como
fator de influéncia dos conceitos sobre sexualidade, tal fator apresentou indice
de apenas 35,2% de influéncia.

A reconhecida dificuldade em se trabalhar o tema aparece em diversos
artigos cientificos e deve ser considerada. Em estudo realizado por Merchan-
Hamann (1995), no qual o foco era conhecer o grau de informagao de adoles-
centes cariocas sobre HIV e AIDS, os professores manifestaram davidas sobre
sexualidade e inseguranca para trabalhar as questdes trazidas pelos alunos, e
tanto professores quanto alunos apresentaram similar teor de davidas sobre
infecgao por HIV e sobre AIDS.

Em alguns casos, como encontrado pelo estudo de Silva e Neto (2006),
os professores/educadores optam por trabalhar apenas o aspecto biolgico da
sexualidade delegando essa tarefa aos professores da area de Ciéncias. Dessa
forma os demais educadores nao se sentem responsaveis em tratar do tema,
tranquilizando-se em relagéo as suas proprias dificuldades.

Além da falta de preparo, nao ha plena divulgacio e publicaciao de material
compativel com a necessidade de informacao dos jovens. Isso foi comprovado
no estudo de Miguel e Tonelli (2007), em que numa revisao de literatura sobre
o tema constataram a exiguidade do material produzido salientando o contras-
senso em relacdo ao grande material mididtico produzido para adolescentes.
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Apesar do pouco material produzido para informacao dos adolescentes sobre
sexualidade, é dada grande importancia aos meios de comunicagao, incluindo
a televisdo e a internet na atualidade, para sua formagao. No presente estudo,
40,7% informaram acessar contetidos relacionados ao sexo por meio da TV e/ou
internet. Nos trés grupos de educa¢io (Formal, Nao Formal e Informal), foram
indicados diversos programas da televisao aberta que os jovens se utilizam para
receber informagdes sobre sexualidade, porém tais programas nao sao em sua
maioria estruturados para promover informacao.

A internet foi indicada pelo grupo de educagdo Nao Formal como forte
influéncia na constru¢ao do conceito de sexualidade. Ao analisar a pontuacio
dos participantes desse grupo em relacdo a esse conceito é possivel constatar
que somente 13,3% tiveram bom desempenho. Este dado sugere que a con-
sulta virtual ndo tem produzido resultados interessantes na medida em que nao
contribui para formagao dos conceitos. Esse resultado corrobora com a defesa
de que falta campanhas educativas abrangentes, claras e contextualizadas com
as quais os adolescentes possam se identificar (Merchan-Hamann, 1995), tais
campanhas devem ter divulgagao ampla, por meio das ferramentas midiaticas
e de comunicagdo usadas pelos jovens.

No conteudo produzido pelos sujeitos dessa pesquisa, é possivel verificar
uma distor¢ao ou desconhecimento do termo sexualidade, ignorando questdes
fundamentais vinculadas a corpo, a género e a mudancas psicossociais. O fato
pode estar associado a concep¢ao historicamente construida do mesmo, vinculado
restritamente ao ato sexual (Rodrigues Jr., 1993). Ha, portanto, a reprodugao
de um conceito aprendido com base em crengas e tabus (Sousa et al., 2006),
fazendo com que o sujeito experimente uma vida sexual na qual a sexualidade
é vivenciada de forma acritica.

Ao analisar a porcentagem de respostas que evidenciaram julgamento,
notou-se que a maioria dos jovens da Educag¢do Informal expressou mais ideias
relacionadas a julgamento do que a compreensao dos conceitos. Ja o grupo de
Educacio Formal foi o que menos expressou tendéncia de julgamento. Esse
dado indica que talvez a principal contribui¢dao dos programas de Educacao
Formal para sexualidade seja favorecer que os jovens repensem alguns tabus.
Sousa et al. (2006) afirmam que os tabus sobre sexualidade sao mais evidentes
no ambiente familiar de adolescentes do sexo feminino, ja que culturalmente hd
maior cobranca da conduta comportamental das garotas.
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A masturbagao foi um dos tabus mais fortemente reproduzidos. Pode-se
verificar que a influéncia da familia neste conceito foi muito forte, principalmente
para os jovens da Educacao Informal (30,5%), sendo a resposta que mais apre-
sentou a classificagao “Julgamento” na educacao Nao Formal (44,4%) e Informal
(56,6%). Camargo e Ferrari (2009) constataram que, mesmo ap0s realizagio de
oficinas de preven¢do em que o tema era trabalhado, 16,8% dos adolescentes
ainda enxergavam-na como ato pecaminoso.

Nesta pesquisa, obtiveram-se resultados semelhantes aos encontrados por
Camargo e Ferrari (2009), na medida em que, nas respostas dos adolescentes
da Educagao Informal e Nao Formal, em sua maioria do sexo feminino, tém
o0 ato da masturbagdo como algo “nojento”, “que os meninos praticam para se
aliviar”, que “apenas meninos fazem”, uma “coisa suja”. Tal fato também aparece
em outros estudos e parece refor¢ar a manutenc¢io do sentimento de culpa pela
pratica da masturbacio, o que pode levar a uma vivéncia restritiva da sexualidade
adulta (Monesi, 1993).

Em rela¢ao a formacao do conceito de homossexualidade, foi significativa a
influéncia de outros espagos de formacao (nao citados) para o grupo da educagio
Nao Formal e menos para o da educacao Formal. Ha necessidade de investigacao
mais aprofundada desses outros espacos, como funcionam e qual a formacao
promovida, ja que existem institui¢des que geram a formagao de conceitos
distorcidos e de intolerdncia a homossexualidade, provocando a marginalizacao
dos sujeitos com essa orienta¢ao sexual (Louro, 2000). Nao foram encontrados
estudos que discutam tal conceituacdo para adolescentes.

Uma questdao muito interessante que apareceu em todos os conceitos da
pesquisa é a pequena influéncia da religiao, embora 33,3% mencionem ter acesso
a conteudos sexuais por meio da religido; tal informacao aparece também em
pesquisa semelhante realizada com adolescentes do Rio de Janeiro realizada por
Merchan-Hamann (1995), na qual ndo é apontada como fator determinante
na conduta sexual. Essa realidade elicia uma reflexdo sobre a dicotomia entre
corpo e espirito, ou seja, apesar da crenca e atitude diante do mundo, o sujeito
se permite ter um comportamento ‘mal visto’ por sua religido. Esse fato remete,
novamente, a ideia da vivéncia da sexualidade acritica.

Da mesma forma, o conceito de anticoncepgao/contracepgao aparece
obscurecido pela desinformagéo, pois é o conceito que teve menor pontuagao
em todos os tipos de formacao; a média geral de porcentagem de acertos foi de
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23,7%. Nesse conceito, a influéncia dos amigos foi forte em todos os tipos de
formagao, tendo significativa importancia na educacio formal o que mostra que
os jovens sentem necessidade de buscar informagoes no proprio grupo de amigos.

De acordo com os Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos, os adolescentes
tém direito ao acesso médico desacompanhado, e 66% dos jovens de educacio
Nao Formal e 55% dos jovens de Educacao Informal afirmaram saber que podem
usar esse recurso; no entanto, nao o fazem, pois “n@o sabem ou ndo se sentem 2
vontade” para procurar um médico para obter informacio e cuidados.

Associado a isso, a0 serem questionados sobre os métodos anticoncepcionais
22,2% da educagao Nao Formal e 55,5% da educagao Informal nao responderam
a pergunta sobre o conceito. Os jovens que responderam na maioria das vezes
mencionaram informagdes equivocadas sobre o conceito. Esse dado corrobora a
pesquisa de Miguel e Tonelli (2007), que mencionam a escassez de bons materiais
mididticos sobre sexualidade voltada ao pablico adolescente. Existe uma preocu-
pacao social em relagdo a gravidez na adolescéncia, porém nao ha adequagao de
programas de informacido. Camargo e Ferrari (2009) apontam que essa realidade
torna o adolescente vulneravel e desprotegido quanto a necessidade dos métodos
contraceptivos na relagao sexual.

Em relacdo aos Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos (DSDR), pode-se
observar que apenas o grupo de Educagao Formal tem informagdes suficientes
para exercé-los com autonomia. Nos demais grupos de formacao, apesar de 23,2%
dos adolescentes da Educagao Nao Formal e 33,3% da Educacao Informal afir-
marem conhecer os DSDR, grande parte ndo preencheu o espaco destinado a sua
defini¢@o, e quando o fez sua resposta foi de baixissima qualidade evidenciando
a falta de formagao adequada de conceitos basicos para exercer esses direitos.
A partir dos resultados, pode-se compreender que nao houve consolidagao de
conceitos elementares como sexualidade, masturbagiao, DST/HIV-Aids, para
que os DSDR sejam vivenciados conscientemente.

Foi possivel observar ao longo de toda pesquisa fatores comportamentais
relevantes, assim como a pequena adesdo de adolescentes do sexo masculino e
a preocupagao dos participantes em relagao ao contetido a ser exigido no ques-
tiondario e ao uso das informagdes. Em relagdo a adesdao masculina, a dificuldade
¢ encontrada por outros pesquisadores da drea, como ocorre com Altmann
(2003) que, mesmo ap6s conversa individualizada e incentivadora, encontrou
pouca adesdo masculina, o que atribui 2 maneira que sdo tratadas as questoes
de sexualidade dentro do ambiente escolar.
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A construgao histérico-cultural dos conceitos de sexualidade ocorre através
de diferentes formacdes, mas é permeada e regida constantemente pela ‘ordem
social’, ou seja, toda sociedade contribui, por meio da educacio informal, para
a formacio de conceitos e condutas vinculados a sexualidade (Dinis & Assinelli-
Luz, 2006). Mais da metade dos jovens em todos os conceitos mencionaram
a influéncia dos amigos como a mais importante para formagao dos conceitos
sobre sexualidade. Trata-se dos companheiros mais proximos dos adolescentes,
aqueles que compartilham informacdes a partir de uma mesma linguagem e
mesmo interesse. E necessario atentar-se a essa relacio como exemplo de con-

textualizacao da formacao.
Conclusao

A partir dos resultados apresentados e da discussao proposta, fica clara
a urgéncia de mudanga de foco na educacio sexual, ou seja, é necessirio que
o tema seja abordado de outra maneira, partindo de questdes pertinentes aos
adolescentes e investindo no conhecimento de conceitos fundamentais. Para
tanto, a formacao de profissionais que atuam com adolescentes deve, além do
conteudo proprio que o habilite ao trabalho de educagao sexual, ser voltada ao
esclarecimento dos tabus, crencas, mitos. E necesséria uma investigacao mais
aprofundada das representag¢des sociais da sexualidade para direcionar as acdes
de educagao, vislumbrando a quebra de tabus e contribuindo melhorar a cons-
cientizagao do publico adolescente.

As politicas publicas que visam a informacao dos adolescentes devem estar
vinculadas aos meios de comunicag@o, ampliando assim seu alcance; porém,
campanhas e material didatico devem ser revistos e reformulados. O objetivo
deve ser de promog¢ao de uma informagio concreta e objetiva, tomando por
base os interesses do publico-alvo sem aliend-los da real responsabilidade em
relacdo a sua prépria sexualidade. Principalmente no que se refere ao tema da
anticoncepgao e das Doengas Sexualmente Transmissiveis.

Vinculado aos meios de comunicagao, faz-se necessaria uma maior divul-
gacao dos Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos, juntamente com uma capa-
citagao dos profissionais de satde para o atendimento dirigido aos adolescentes.
Sendo necessario preparar o espaco para que os adolescentes se sintam acolhidos
nos servicos de atendimento e se apropriem deste como ferramenta para sua
prépria orientagao, facilitando sua conscientizacdo e cuidado do corpo.
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Sobre o tema da homossexualidade, nao existem estudos que verifiquem a
representacao social e o conhecimento sobre a homossexualidade por adolescen-
tes. Nesse estudo, teve-se uma base dessa formacao, porém nao ha informacao
adequada em relacio aos espacos de influéncia na formacao deste conceito e da
qualidade dessa formacio, sendo necessaria uma pesquisa que aprofunde esses
quesitos.

Contudo, a importancia da educagao sexual se faz cada vez mais presente
na sociedade atual que expde os adolescentes a uma série de estimulos eréticos,
mas que ndo fornece espaco para que ele conheca seu préprio corpo e sua sexu-
alidade. A principal atitude, e mais urgente, a ser tomada deve ser a de apre-
sentar o tema da sexualidade em sua real amplitude, tanto para os adolescentes
como para os pais/responsaveis e professores/educadores, para que se permita o
desenvolvimento de uma vida sexual mais saudavel e consciente.

A necessidade de formagao e informacao desse grupo de formadores
alerta para a ideia de que todos os participantes da sociedade, de certa forma,
sdo responséaveis pela formacio de conceitos, jd que independente dos espacos
destinados a educacio, todos vivenciamos a educacio informal o tempo todo.
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Abstract

The production and dissemination of information on sexuality for adolescents are poor
and contribute to spread disinformation. It is necessary to ascertain how adolescents deal with
the formation of concepts about sexuality, comparing the degree of information between groups of
teenagers from formal education, non formal and informal learning and know some influences on
the formation of these concepts. 1o this end, 27 adolescents, between 13 and 19 years, answered
a questionnaire about sexuality. It was observed that more than half of young people did not
demonstrate adequate knowledge of the topic, there is a significant difference of information between
groups. While most teenagers said they had contact with the subject in the school and family, they
recognize their friends as their main source of influence. These vesults highlight the need to improve
the spaces intended for training.

Keywords: sexual education, sexuality; adolescent.
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Resumen

La produccion y difusion de informacion sobre sexualidad para los adolescentes son pobres
y contribuye a la desinformacion. Es necesario determinar como los adolescentes tratan frente a la
Jormaciin de conceptos acerca de la sexualidad, comparar el grado de informaciin entre grupos de
la educacion formal, no formal e informal y conocer algunos factores que influyen en la _formaciin
de estos conceptos. Con este fin, 27 adolescentes, entre 13 y 19 aitos, respondieron un cuestionario
acerca de la sexualidad. Se observ que mds de la mitad de los jovenes no demuestran un conocimiento
adecuado del tema, ha diferencia significativa de informacion entre los grupos. La mayoria de los
adolescentes reconocen a sus amigos como su principal fuente de influencia. Estos resultados destacan
la necesidad de mejorar los espacios destinados a la formacidn.

Palabras clave: educacién sexual; sexualidad; adolescente.
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