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A literatura a respeito das intervengdes psicoldgicas com portadores da SD
é escassa, sendo mais comuns trabalhos produzidos pela drea da Fonoaudiologia
e da Fisioterapia, enfocando a linguagem e a motricidade. Entretanto, dentre os
trabalhos da Psicologia, ressaltam-se aqueles que enfatizam atendimento psi-
colégico a familiares (GUIMARAES, 2006; PETEAN & SUGUIHURA, 2005;
SILVA & DESSEN, 2003).

A Psicologia pode auxiliar no desenvolvimento da pessoa com SD, tendo
como objetivos, de curto, médio e longo prazo a aprendizagem de estratégias
tanto por profissionais, quanto por familiares e pelos préprios portadores para
a promoc¢ao do desenvolvimento. Assim, a intervencao pode ocorrer de vérias
maneiras. Uma delas é o aconselhamento genético, no qual os familiares sao
abordados antes, durante e depois da consulta com o geneticista, para facilitar o
vinculo com a equipe e a compreensao de ambos diante da sindrome. As familias
que ndo conhecem a SD ficam apreensivas com as doengas que a acompanham,
e querem saber mais detalhes sobre ela. Geralmente, o que sabem foi visto na
televisao e outros meios de comunicago, e uma intervencao explicativa, bem
como a troca de experiéncias com profissionais, ajudaria a tranquilizar as familias.
Outro trabalho é feito logo ap6s o nascimento do bebé, que consiste no acom-
panhamento da familia, durante o0 momento da noticia, diante do parecer que
o pediatra solicita ao geneticista, pedindo confirmacio da suspeita da sindrome
(MICHELETTO, 2004).

Segundo Sunelaitis, Arruda e Marcom (2007), muitas maes recebem
sozinhas a noticia, sem mesmo a presenca do marido. Muitas vezes, a SD nio é
detectada no pré-natal e a noticia pode causar grande impacto, com consequentes
sentimentos de negacao, culpa e medo. Nao existe uma receita a ser seguida na
hora de comunicar aos pais o diagndstico, mas aspectos a serem considerados,
com o propésito de amenizar o possivel impacto, pois a adaptacao do filho ide-
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alizado para o real é um processo que demanda tempo e pode ser vivenciada de
forma conflituosa, podendo ser considerada uma vivéncia marcante para todos os
elementos da familia. Assim, é importante informar aos pais correta e claramente
sobre a SD, com respeito, sem iludir, tampouco omitir, como provavelmente serd
o desenvolvimento da crianca. Para isso, o profissional deve estar atualizado no
que diz respeito a sindrome, de modo a ter condigdes de fornecer informagdes
suficientes para aquela etapa da vida, de forma gradativa e constante, até que
a familia esteja esclarecida e disponivel para acolher seu mais novo integrante.

Os mesmos autores afirmam ainda que cada familia tem uma histéria de
vida tinica e, consequentemente, suas necessidades também sao unicas. Portanto,
é preciso que o profissional desenvolva a capacidade de ouvi-la sobre seus medos,
dividas e demandas. E interessante comunicar-lhe sobre os recursos disponiveis
na comunidade, os possiveis locais onde possa buscar apoio diante de intercor-
réncias e subsidios que a auxiliem nessa caminhada. O profissional também pode
ajuda-la a reconhecer suas forgas e potencialidades, bem como suas fragilidades
e necessidades, assim como ressaltar seu importante papel.

Micheletto (2004), diante das possibilidades de intervengao, acredita ser
proficuo o trabalho com o grupo de pais, seja fazendo reunido com eles, psic6logos
e outros especialistas, para a troca de informagao e a orientacao sobre estimula¢ao
precoce, proporcionando crescimento e refor¢ando vinculos entre a familia e os
varios profissionais que precisam intervir com a crianga.

Serapompa e Maia (2006), em um contexto de interven¢ao multiprofis-
sional junto as pessoas com SD, demonstram que ¢é interessante o didlogo entre
os profissionais das diversas dreas envolvidas, assim como entre estes, a familia e
a crianga. Dessa forma, é possivel avaliar de maneira mais completa a crianca e
planejar treinos de habilidades, uma vez que cada profissional percebe as pecu-
liaridades e necessidades referentes a sua area. Os profissionais podem elaborar
juntos estratégias em torno de tarefas motoras, perceptuais e cognitivas, para
estimularem a crianga, apresentando os desafios, em ordem crescente quanto ao
grau de complexidade. Também devem planejar e ampliar as possibilidades de
desenvolvimento da crianca, criando condi¢des favoraveis para varias formas de
expressdo e aprendizagem. Importa ainda a avaliagdo dos resultados da inter-
vencao e para que, se julgarem necessario, reverem as praticas adotadas.

Outra forma de intervengdo, que estd em crescimento, como explica
Althausen (20006), é o atendimento clinico com a participacdo de animais, cha-
mado de Atividade Assistida por Animais (ATT). A autora fez uma pesquisa
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com adolescentes com SD e cées e percebeu que o cachorro interagia com os
adolescentes de acordo com o comportamento deles. Com as reacdes dos caes,
os adolescentes ficavam mais espontineos e se expressavam melhor, revelando
alguns sentimentos e facilitando assim a intervencio da psicéloga.

A psicloga Maria Izabel Valente, coordenadora dos projetos Nascer-Down
e Aprendiz-Down, de Curitiba, possui experiéncia clinica no atendimento a
pessoas com SD e seus familiares. Em entrevista concedida a Guimaraes (20006),
Maria Izabel comenta que nao existe uma féormula ou uma abordagem especificas
para intervir com esse publico, porque sio muitas as varidveis e as particulari-
dades envolvidas no desenvolvimento do portador. Ela ensina que o profissional
deve estar bem informado para desenvolver um bom trabalho, acolher os pais e
orienta-los, no momento em que eles procuram ajuda. E preciso estar atento e
disponivel para perceber e atender naquilo que for melhor para a crianga e sua
familia. Na intervengao direta com o portador, é vidvel reconhecer e respeitar
o potencial de cada um, nem superestimando e tampouco subestimando, mas
fortalecendo-o para que seja capaz de enfrentar e superar os obstaculos, estimu-
lando-o de acordo com o que consegue desempenhar melhor. E preciso reavaliar
constantemente, considerando os fatores externos, e reunir-se com os profissionais
que lidam diretamente com o portador para discutir sobre sua evolug¢ao escolar.

Diante do expressivo nimero de pessoas com SD e da importante con-
tribuicdo que o psicélogo pode oferecer, nesta pesquisa questionou-se sobre as
intervengdes psicoldgicas descritas nos trabalhos sobre SD, na Biblioteca Virtual
de Psicologia, nos dltimos cinco anos (2003-2008). A partir desta revisao de
literatura buscou-se identificar as tematicas tratadas, analisar os objetivos apre-
sentados, averiguar quais os tipos de pesquisas identificados e discriminar a
intervencdo do psicélogo nestes trabalhos.

Método

A presente pesquisa ¢ do tipo bibliogréfico, por utilizar material ja escrito,
especialmente no formato de artigo cientifico.

Para a realizacdo desta pesquisa bibliogréfica, a base de dados, Biblioteca
Virtual de Psicologia (www.bvs-psi.org.br), foi acessada entre fevereiro e junho
de 2008, sendo utilizada para busca a expressao “sindrome de Down”. Dos
trabalhos encontrados foram selecionados 39 que condiziam com os seguintes
critérios: todos aqueles escritos em lingua portuguesa e que foram publicados
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entre 2003 e 2008, em revistas de psicologia. Também foram analisados os artigos
publicados em revistas de satide e educacao, que tratam de temas estudados pela
Psicologia, tais como: relagdes sociais, comunicacio, desenvolvimento, cognicao,
entre outros. Apos a leitura dos trabalhos, foram criadas categorias dos temas,
dos objetivos, dos tipos de pesquisa e do fazer do psicélogo junto a SD, de acordo
com os conteudos encontrados e com os objetivos desta revisao. Em seguida,
os dados foram organizados em tabelas, cada uma de acordo com um objetivo
deste estudo, com suas respectivas frequéncias e porcentagens. Por fim, foi feita
a andlise dos dados mais frequentes, seguida da discussao.

Resultados
A Tabela 1 apresenta a frequéncia e a porcentagem dos temas encontrados

nos trabalhos lidos.

Tabela 1 — Tematicas dos trabalhos sobre sindrome de Down

Temdticas Freqiiéncia Porcentagem
Familia 8 20,51%
Linguagem 8 20,51%
Cognicao 7 17,95%
Aspectos Sociais 6 15,38%
Afetividade 4 10,26%
Intervencio 4 10,26%
Professor 2 5,13%

Total 7 39 100%

De acordo com a Tabela 1, observa-se que os temas mais frequentes se
relacionam a familia e linguagem, com o total de 41,02 %, e os dois temas apa-
recem na mesma frequéncia, seguidos da cognico, dos aspectos sociais, afetividade
e intervengdo, ambos na mesma frequéncia, e professor.

Na categoria familia constam, predominantemente, trabalhos que enfocam
as maes, seguidos daqueles sobre irmaos, genitores, interagdes e luto familiar. Em
linguagem, encontram-se pesquisas sobre consciéncia fonoldgica, comunicacao
verbal e nao-verbal, bem como representacio ladica e grafica. A categoria cognigao
inclui trabalhos relacionados a motricidade, aprendizagem da leitura, plasticidade
cerebral, desempenho sociocognitivo, memoria e no¢dao de tempo. Os aspectos
sociais contemplam as representacoes e significados da sindrome, avaliacio da

qualidade de vida, do cotidiano, bioética e programa de beneficios. Em afetividade,
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sao encontrados trabalhos a respeito de valores e crengas de pais e professores,
educacao sexual e percep¢oes de jovens com SD sobre relacionamento amoroso.
A categoria intervengdo mostra pesquisas que apresentam acoes de psic6logos em
ambiente clinico, trabalhos com auxilio de caes, agbes de equipe multidisciplinar
e de fisioterapeutas em contexto de hidroterapia. No tdpico professor, constam
artigos sobre sentimentos e concepcdes dos professores e suas dificuldades em
ensinar criangas com a sindrome.

Na Tabela 2, a seguir, constam os objetivos dos trabalhos sobre SD, junto
com a frequéncia em que apareceram e suas respectivas porcentagens.

Tabela 2 — Objetivos dos trabalhos sobre sindrome de Down

Objetivos Frequéncia Porcentagem
Descricao 16 41,03%
Comparacio 7 17,.95%
Relacao 7 17,.95%
Avaliacdo 6 15,38%
Estudo Teérico 3 7,.69%
Total 5 39 100%

Conforme a Tabela 2, o objetivo mais frequente dos trabalhos foi o de
descrigao, que representou 41,03% do total. Logo apds ficaram os de comparagao e
relagido, que apareceram na mesma frequéncia, seguidos de avaliagio e estudo tedrico.

Na categoria descrigdo, encontram-se trabalhos sobre a percepcao das maes
a respeito do diagndstico que recebem no hospital de terem um filho com SD, as
razdes de os pais ndo aceitarem facilmente o fato de terem tido um filho diferente
do idealizado, o acolhimento e a inclusdo, as interacdes familiares, a convivéncia
com irmaos mais velhos e a influéncia que o discurso médico e leigo sobre a
SD causam na sociedade. Outros aspectos e situagoes que sao descritos passam
pela aprendizagem da leitura, a dificuldade de professores do ensino regular
para ensinar criancas com SD, a educacio sexual, a percepcao dos jovens sobre
relacionar-se amorosamente, o trabalho com adolescentes utilizando-se de caes
na intervencao, as representacdes sobre a inser¢ao profissional, o cotidiano de
um adulto, e a expectativa clinica de uma psicéloga no atendimento de pessoas
com SD e seus familiares.

Na categoria comparacao, constam pesquisas sobre aspectos especificos
de criancas com e sem a sindrome; por exemplo, adolescentes com a SD e
adolescentes com deficiéncia mental advinda de outras etiologias, bem como a
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compara¢ao entre a percep¢ao de professores e familiares sobre criancas com SD.
Nessa categoria, ha trabalhos variados, tais como aqueles que versam sobre as
formas de comunicacio expressiva, mecanismos de memoria implicita e explicita,
e formagao de mddulos na aquisi¢ao de habilidades motoras. Outros contemplam
as interagbes genitores-criangas, como também valores e crencas de familias e
professoras sobre aspectos do desenvolvimento.

Na categoria relagio, observaram-se artigos que relacionam o fenémeno
a outra variavel, como, por exemplo, a ocorréncia de nascimentos de criangas
com SD de maes com mais de 40 anos, a comunicacao nao-verbal e verbal, os
gestos e a linguagem oral em gémeos, a no¢ao de tempo articulada a memoria
e causalidade, a forma de a crianga organizar a brincadeira e o desenho e, final-
mente, a relacdo entre a opinido de pais e profissionais.

A avaliagio englobou trabalhos sobre o nivel de adaptagio psicossocial
de maes que tém filhos com SD, consciéncia fonoldgica, imagem corporal e
qualidade de vida de pessoas portadoras da sindrome. Ainda foram avaliados
aspectos metodolégicos, como o tempo da observagao de uma intervencao, para
se fazer a andlise da pragmatica de criangas, e aspectos sociais, como a avaliacao
do desempenho de um Programa de Beneficios.

Na categoria estudo tedrico, de menor frequéncia, foram encontradas pes-
quisas sobre linguagem em bebés, processos cognitivos e plasticidade cerebral,
bem como a hidroterapia como uma técnica de tratamento.

Abaixo, a Tabela 3 mostra quais foram os tipos de pesquisas dos trabalhos
sobre SD e em que frequéncia e porcentagem apareceram.

Tabela 3 — Tipos de pesquisas dos trabalhos sobre sindrome de Down

Tipos de pesquisa Frequiéncia Porcentagem
Pesquisa de Campo 30 76.9%
Pesquisa Bibliografica 3 7.69%
Pesquisa Documental 3 7.69%
Estudo de Caso 3 7,69%
Total 4 39 100%

De acordo com a Tabela 3, dentre os trabalhos lidos, quanto aos meios
de investigagao, o tipo mais utilizado foi a pesquisa de campo. Neste, foram fei-
tas entrevistas, preenchimento de questiondrios com perguntas abertas e/ou
fechadas, gravacao de conversas e filmagem de algumas situagoes, para coleta
de informagdes.
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As categorias pesquisa bibliogrdfica, pesquisa documental e estudo de caso apa-
receram na mesma frequéncia. Relacionados a primeira, foram encontrados
trabalhos que tiveram como base de dados livros e artigos cientificos. Quanto a
segunda, as pesquisas foram feitas em prontudrios de um Centro de Assisténcia
Odontolégica a Excepcionais, de um Laboratério de Genética Humana e
Citogenética e em registros de beneficios oferecidos por um Programa de
Beneficios por Incapacidade. Finalmente, na categoria estudo de caso, observaram-
se trabalhos sobre 0 desenvolvimento de uma crianga, especificamente no aspecto
linguistico, sobre a no¢ao de tempo em dois adolescentes, e a percep¢ao de uma
jovem sobre ser portadora da SD.

Finalmente, na Tabela 4, estao relacionados os trabalhos que foram encon-

trados sobre a intervencdo do psicélogo junto a SD.

Tabela 4 — Intervencao do psic6logo nos trabalhos sobre sindrome de Down

Intervenciao do Psicélogo Frequéncia Porcentagem
Atendimento psicolégico 1 2,56%
Psicélogo em equipe multiprofissional 1 2.56%
Atendimento com auxilio de animais 1 2.56%
Sem intervencio 36 92%
Total 39 100%

A Tabela 4 mostra que trés trabalhos apresentaram a intervengao psicold-
gica em um contexto no qual havia a presenca de pessoas com SD. Um conta a
experiéncia de uma psicéloga no atendimento a pessoas com SD e seus familiares.
No outro, cita-se a presenca do psicélogo em uma equipe multiprofissional, sem
que suas a¢des sejam descritas particularmente, mas como um dos participantes
da equipe que planejavam e executavam o atendimento. O ultimo ¢ relativo
ao atendimento com auxilio de um c@o, nos moldes das denominadas Terapias
Assistidas por Animais (TAA)'.

Os dados apresentados serao brevemente discutidos a seguir.

1 A Terapia Assistida por Animais é realizada em uma variedade de ambientes por profissionais
especialmente treinados, em associagdo com animais, que obedecem a critérios especificos. Segundo
Althausen (2006), promove beneficios a motivagao, educacao, recreagao e/ou terapia, melhorando
a qualidade de vida.
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Discussao

De modo geral, os resultados indicaram, quanto ao tema, que a familia
e a linguagem predominaram nos estudos sobre a SD, listados neste trabalho. A
respeito da familia, todos os trabalhos apresentaram, em diferentes aspectos, as
repercussdes que o nascimento ou pertencimento de um membro com SD causam
no funcionamento ou dinamica familiar. Por exemplo, Sunelaitis et al. (2007)
descrevem que os pais ficam decepcionados quando recebem o diagndstico e
lutam para elaborar a perda do filho que até entao havia sido imaginado como
um bebé ideal. Silva e Dessen (2006) explicam que os genitores esperam que,
futuramente, seus filhos sejam independentes, terminem a faculdade e facam
qualquer esporte que escolherem. As maes, por sua vez, sentem necessidade de
adaptar o comportamento dos familiares a0 comportamento da crianga, tendendo
a dirigir todas as atividades do(a) filho(a). Além deles, os irmaos também passam
por transformagdes com a chegada do novo membro familiar. Segundo Petean
e Suguihura (2005), os irmaos mais velhos adquirem mais responsabilidades,
auxiliando os pais a cuidarem da higiene, alimentagao, relacdes sociais e atividades
de cunho intelectual e/ou escolar.

A predominéncia deste tema nos trabalhos lidos condiz com a importancia
da familia no desenvolvimento dos seus membros. Percebe-se que por ela ser
um sistema complexo, formado por subsistemas que se influenciam, a saber:
marido-esposa, genitores-crianga e irmaos, a idéia é que estas relacdes, entre si
e no todo, influenciardo o desenvolvimento infantil. Nesse caso, ndo basta que
apenas a crianga seja tomada como foco de intervengao, porque os membros da
familia sdo seus principais cuidadores, ocupando ai um lugar central em qualquer
projeto de intervengao conjunta.

Sobre a linguagem, que apareceu na mesma proporcao da categoria fami-
lia, Danielski (2001) afirma ser este o tema central, em se tratando da SD. As
pesquisas sobre consciéncia fonolégica, comunicacio verbal e ndo-verbal, bem
como representacao ladica e gréfica, citadas nesta revisao, retratam os desafios
relativos ao desenvolvimento da linguagem, a saber: integridade anatomofun-
cional e motora, vontade de comunicar concomitante a atividade de escuta, e
capacidade de simboliza¢ao e abstragao progressiva.

Dentre estes trabalhos, apesar de alguns estarem publicados em revistas
de Psicologia, observa-se que as areas de atuagdo sdo predominantemente da
Fonoaudiologia e o entendimento e o tratamento da linguagem se dao sob refe-
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réncias de outras areas, como a Linguistica, por exemplo. Entretanto, mesmo
em situagdes de terapia fonoaudiolégica, ressalta-se que a metade deles estd
fundamentada na epistemologia genética. Assim, observou-se nao somente a
predomindncia dessa concepgao na formagao e/ou preferéncia dos autores destes
trabalhos, mas também a importincia desta teoria para a intervencao psicold-
gica, bem como a percepg¢ao da auséncia de outros enfoques tedricos da propria
Psicologia, no entendimento e intervengao no fendmeno da linguagem.

Apbs o tema, serdo abordados alguns aspectos relativos a analise dos
objetivos dos trabalhos. Dentre estes, o mais frequente foi o de descrigio. Nestes,
foram descritas desde as percepcdes familiares, em vérias situagoes, passando
por contextos escolares, em situa¢do de aprendizagem formal e informal, até a
inser¢ao de jovens e adultos em contextos sociais mais amplos. Sobre essas des-
cricdes, ressalta-se que a percepcao mais investigada foi a materna. Sobre este
dado, ha concordancia com a literatura. O subsistema mae-crianca, de acordo
com Silva e Dessen (2006), é o que tem sido mais investigado na literatura.
Segundo Brito e Dessen (1999), o papel do pai no desenvolvimento da crianga
com deficiéncia, por exemplo, é um aspecto que tem sido pouco enfatizado, ja
que durante as tltimas décadas tem se dado maior importancia para o papel da
mae, em detrimento do pai.

Os objetivos dos trabalhos descritivos, que sao a maioria, seguem a pre-
dominincia dos temas familiares. Nestes, observou-se o foco sobre a mae como
a principal cuidadora da crianga. Tal dado pode estar demonstrando o recorte
da pesquisa, como também a sobrecarga da mae em relagao aos cuidados com a
crianca tida como deficiente. Nesse caso, as descrices sobre a realidade vivenciada
pelas maes apontam para a necessidade de apoio profissional, especialmente por
parte da Psicologia.

A seguir, serdo feitas algumas observagbes sobre os tipos de pesquisas
encontrados que, por sua vez, se relacionam com os objetivos de descri¢ao, pois
a pesquisa de campo apareceu como predominante nos trabalhos lidos. Segundo
Gil (2002), o estudo de campo busca o aprofundamento das questdes que serdo
investigadas, por meio de varias técnicas para coletar informacdes sobre a amostra
estudada. Em relagdo aos trabalhos lidos, observou-se a utilizagao de entrevistas,
preenchimento de questiondrios com perguntas abertas e/ou fechadas, gravacao
de conversas e filmagem, o que condiz com a exemplificacao do autor sobre as
formas de coleta de dados, em uma pesquisa de campo. Pelo fato de ser possi-
vel a utilizacdo de técnicas diversas, na coleta de dados, durante a pesquisa de
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campo, as informacdes colhidas tendem a ser mais fidedignas, considerando a
importancia da presenca do pesquisador no local em que ocorrem os fendme-
nos pesquisados, 0 que favorece a experiéncia direta deste e a expressao dos
participantes da amostra com as questdes de estudo. Assim, se considerarmos a
presenca do pesquisador em campo, pode-se inferir que este, de certa forma, ja
esta influenciando a realidade pesquisada.

Entretanto, esta influéncia ndo tem o cardter interventivo, pois, na pes-
quisa de campo, nao hd manipulacdo de varidveis. Nesse sentido, é possivel
pensar no desafio profissional entre a descricao da realidade e as possibilidades
de intervengao. Este dado ainda sugere que o objeto de estudo, SD, apesar de
ser historicamente antigo, como foco de investigagdo é recente. Por exemplo,
sobre a familia, que foi um dos temas mais recorrentes deste trabalho, Silva e
Dessen (2006) descrevem que os dados atuais refletem a inconsisténcia existente
na area e sugerem a necessidade de mais pesquisas, visando o planejamento de
programas de educagio familiar. Portanto, ressalta-se a importancia da construgao
de modelos interventivos, a partir dos dados advindos da descricao da realidade.

Finalmente, sobre a intervengao do psic6logo em contexto de pessoas com
SD, as pesquisas mostram sua a¢gao em ambiente clinico, junto a equipe multi-
disciplinar e ao trabalho com auxilio de caes, nos moldes das denominadas TAA.

Segundo Guimaraes (2006), é importante dar apoio e informacao aos pais
de criangas com SD, assim como fazer palestras para os professores, informando
sobre os aspectos especificos do seu desenvolvimento e aprendizagem. Para a
terapia com as criangas com SD, ndo hd uma abordagem especifica, porque
sao muitas as particularidades que influenciam no resultado das intervengoes.
O profissional precisa estar disponivel e atento as necessidades da crianca e da
familia e utilizar as técnicas e teorias da ciéncia psicolégica, de acordo com a
demanda apresentada pela pessoa ou pelo grupo atendido.

Serapompa e Maia (2006), ao relatarem sobre o atendimento de uma equipe
multiprofissional, com a presen¢a de um psicélogo, que atendia uma crianca com
SD, enfatizaram que os profissionais das diversas dreas comunicavam-se sobre o
planejamento da intervencao e repensavam suas praticas conforme os resultados
obtidos, de tal maneira que chegassem a um consenso no planejamento, nos
rumos teoricos e praticos da intervencao a ser efetuada.

Finalmente, o trabalho realizado com o auxilio de caes, por Althausen
(2006), demonstra que a presenca do animal pode facilitar a expressdo de senti-
mentos da pessoa atendida. Uma vez que o cachorro reage ao comportamento
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humano por meio de uma comunica¢ao nao-verbal, estimulam-se acdes e ver-
baliza¢bes, despertando espontaneidade nas atitudes das pessoas. Dessa forma,
pode-se dizer que o cao é como um coadjuvante do profissional.

Considera-se que este capitulo, com relacao aos resultados, foi delineado
em correspondéncia aos objetivos especificos deste trabalho, ou seja, a identifi-
cagdo das temadticas, analise dos objetivos apresentados nos artigos, os tipos de
pesquisas e a discriminagdo da intervencao do psicélogo. A partir dos resultados
descritos, as consideragdes finais serdo pontuadas a seguir.

Consideracoes finais

A revisdo de literatura, realizada na Biblioteca Virtual de Psicologia, sobre
os trabalhos publicados entre 2003 e 2008, buscou encontrar, principalmente,
a existéncia de publicacdes sobre a intervencao do psicélogo junto ao contexto
de pessoas com SD.

A sintese dos principais resultados demonstra: a predominincia da familia
e da linguagem como tematicas tratadas; a prevaléncia de objetivos de pesquisa
descritivos, em consondncia com os tipos de pesquisas, em sua maioria, de
campo; e, finalmente, a pouca representatividade da intervencao do psicélogo
nos trabalhos apresentados.

Inicialmente, a chegada de uma pessoa com SD pode proporcionar aos
outros membros da familia sentimentos e atitudes peculiares em relagao aqueles
percebidos em lares que nao possuem alguém com deficiéncia. Primeiramente
porque, ao receber o diagndstico da crianga, seja durante a gravidez ou apds o
parto, a familia se depara com um membro diferente daquele que estava sendo
esperado. Depois, durante o crescimento e desenvolvimento da crianca, sdo
necessarios varios estimulos e cuidados extras, perpassando pela linguagem,
motricidade, cogni¢@o, entre outros aspectos, e exigindo, talvez, a interven¢ao
de uma equipe multiprofissional.

Nesse contexto, a familia, com o auxilio da escola, deve agir com o apoio
dessa equipe, comunicando as evolucdes da crianga e suas necessidades emergen-
tes. Diante do percurso que a familia faz, em situa¢des de intervengio, percebe-
se a importancia de um profissional da psicologia, inserido em um modelo de
intervencao.

Entretanto, a predomindncia de objetivos descritivos encontrados nos
trabalhos lidos, aliados a prevaléncia de pesquisas de campo, sinalizam que hd
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um modelo de intervenc¢ao ainda a ser construido. Sob esse aspecto, é importante
ressaltar o fato de a grande parte dos trabalhos contemplar a descri¢ao das maes,
o que pode indicar a dificuldade de inserir os outros membros da familia nas rela-
¢oes de cuidado e na metodologia da pesquisa. Esses dados terminam resultando
na pouca representatividade da intervenc¢do do psicélogo diante deste publico.

A problemitica estudada foi sobre as maneiras como os psicélogos podem
intervir junto as pessoas com sindrome de Down. O limite deste trabalho foi
fornecer dados de uma revisdo tedrica atual, sem remeter as publicacoes mais
antigas e em outros idiomas. Acrescenta-se a isso a auséncia de um tratamento
estatistico para os dados, que foram feitos somente descritivamente. Ressalta-se
ainda que a visdo panoramica dos textos foi efetivada sem o aprofundamento
das questdes que neles eram tratadas.

Nesse sentido, sugere-se, em se tratando de pesquisas exploratérias, que
haja andlises de fontes mais antigas e tratamento estatistico, de tal maneira
que se amplie a compreensao sobre a produciao do conhecimento em relacao a
esta tematica. Enfatiza-se a importancia do aprofundamento dos temas, de tal
forma que se possa avangar na constru¢ao de modelos tedricos e interventivos
da Psicologia, em relagao a sindrome de Down.

Nessa constru¢do, um aspecto a ser ressaltado é relativo a concep¢ao de
linguagem que acompanha as intervencdes realizadas pelos fonoaudi6logos.
Nesse sentido, observou-se que foi utilizada somente uma abordagem. Assim,
uma sugestao para futuros estudos se relaciona a contribuigdo da Psicologia, em
contextos de desenvolvimento linguistico de pessoas com SD.

Resumidamente, pode-se dizer que os resultados dos trabalhos apontaram
para a necessidade de, em complementacao as pesquisas de campo, serem reali-
zadas mais investigagdes em uma perspectiva experimental, as quais apontarao,
supostamente, rumos de intervengao.

Resumo

O objetivo desta pesquisa foi realizar uma revisao de literatura sobre a sindrome
de Down, com foco no trabalho do psic6logo. A literatura a respeito das intervengdes
psicoldgicas com portadores da sindrome de Down é escassa. Pesquisou-se no portal da
Biblioteca Virtual de Psicologia, por meio da expressao “sindrome de Down”, os trabalhos
publicados entre 2003 até 2008, perfazendo o total de 39 trabalhos. Foram criadas

categorias, de acordo com os objetivos especificos desta pesquisa, a saber, conhecer os
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temas, os objetivos, os tipos de pesquisa e a intervencao do psicélogo junto a pessoas
com sindrome de Down. Os resultados indicaram a predominincia da familia e da
linguagem como temdticas tratadas, a prevaléncia de objetivos de pesquisa descritivos,
sendo as pesquisas, em sua maioria, de campo e, finalmente, a pouca representatividade
da intervencao do psicélogo.

Palavras-chave: sindrome de Down; intervencao; Psicologia.

Abstract

The objective of this research is to realize a revision of literature about Down syndrome,
as a focus in the psychological work. The literature concerning psychological interventions with
Down syndrome carrier is infrequent. It has been researched on the virtual Library of Psychology
portal, the expression “Down Syndrome”, the researches which were published between 2003 to
2008 performing the total of 39 researches, it has been created categories, in order with the specific
objectives of this research, to know, to be acquainted with the themes, the objectives, the kinds
of researches and the intervention of the psychologist with Down Syndrome carrier. The results
indicated an advantage of the family and of the language as treated thematic, prevalence of the
objectives of descriptive vesearch; the researches are being in its majority of camp and finally, the
less representatives of intervention of the psychologist.

Keywords: Down syndrome; intervention; Psychology.

Resumen

El objetivo de estd pesquisa fue con la finalidad de vealizar una revision de literatura
sobre el sindrome de Down, con enfoque en el trabajo de psicologia. La literatura al respecto de las
intervenciones psicoldgicas con portadores del sindrome de Down es escaza. Se pesquiso en el sitio de
la Biblioteca Virtual de Psicologia, por medio de la expresion «Sindrome de Down», los trabajos
publicados entre 2003 hasta 2008, completan el total de 39 trabajos. Fueron creadas categorias, de
acuerdo con los objetivos especificos de estd pesquisa, como, conocer los temas, los objetivos, los tipos de
pesquisa y la intervencion del psicologo junto a las personas con sindrome de Down. Los resultados
indicaron la predominancia de la familia y del lenguaje como temas tratados, la prevalencia de
objetivos de la pesquisa descriptivos, siendo las pesquisas, en su mayoria, de campo 'y finalmente,
la poca representatividad de la intervencion psicilogo.

Palabras clave: sindrome de Down; intervencion; Psicologia.
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