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Resumo

A relacdo entre resiliéncia e teoria winnicotianna do desenvolvimento emocional
veio da identificagdo de pontos comuns entre elas, que gerou o seguinte ques-
tionamento: que fatores da resiliéncia infantil podem ser correlacionados a
aspectos do desenvolvimento emocional primitivo de Winnicott? A partir dessa
perspectiva, buscou-se estabelecer um paralelo entre pressupostos da resiliéncia
e principios da teoria winnicotianna do desenvolvimento emocional, destacando
aproximacoes ou distanciamentos entre eles. Especificamente, foram localizados
fatores de areas afetivas e sociais que podem contribuir para a constru¢do da
resiliéncia, bem como analisados fundamentos da resiliéncia que promovem
essa construcao e descritos aspectos do desenvolvimento afetivo, relacionados a
seus principais fatores. O meio utilizado no trabalho foi a pesquisa bibliografica,
sendo consultadas publicagbes em livros, revistas cientificas e jornais cientificos
em rede eletrénica. Como exemplo de aproximacao dos temas resiliéncia e teoria
do desenvolvimento afetivo de Winnicott, foi feita uma aplicac@o dos respectivos
pressupostos em um caso clinico.
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Abstract

The relation between resilience and Winnicott’s theory of emotional develo-
pment emerged from the identification of the aspects they had in common,
which generated the following question: which factors of infant resilience can
be correlated to Winnicott’s primitive emotional development aspects? From
this perspective we tried to establish a parallel between the assumptions of
the resilience and the principles of Winnicott’s emotional development theory,
highlighting their likenesses and differences. More specifically, we found factors
related to affective and social areas that can contribute to the construction of
resilience. We also analyzed the foundations of resilience that promote this
construction, and we described the aspects of affective development that are
related to the main factors of resilience. We based our study on bibliographic
research, by examining publications in books, scientific magazines and jour-
nals available on the Internet. As an example of the close relationship between
resilience and Winnicott’s affective development theory, we applied the presu-
ppositions from both areas to a clinical case study.

Keywords: resilience, infant development, adversity, affective development.

INTRODUCAO

Fatores valorizados na aquisicao e no desenvolvimento da resiliéncia,
como autoestima e autonomia, por exemplo, estdo presentes em aspectos
considerados significativos no processo do desenvolvimento afetivo infantil
segundo Winnicott, como o sentimento do “eu sou” do bebé e o apareci-
mento e o fortalecimento do ego infantil, entre outros. Um aspecto comum
a ambos os processos é a forma como a crianga, estruturada internamente
a partir de sentimentos contraditoérios, vai lidar com o ambiente externo.
Enquanto a forma de lidar com o ambiente esta relacionada com as aqui-
sicoes na infancia e com o apoio que a crianca recebe, a superacao dos
sentimentos contraditérios é promovida pela esperanca, interpretada na
resiliéncia e no desenvolvimento afetivo primitivo de Winnicott segundo
0s respectivos pressupostos.

Este trabalho enfoca ambos os processos e tem como objetivo esta-
belecer um paralelo entre os pressupostos da resiliéncia e os principios
do desenvolvimento afetivo primario de Winnicott, destacando distan-

ciamentos e aproximacoes entre eles. Para tanto, foi feita uma pesquisa
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bibliografica, sendo consultadas publicacoes em livros, revistas e jornais
cientificos em rede eletronica a partir do ano de 2000, com excecao de
publicacGes de Winnicott, de datas anteriores. Foram utilizadas as seguintes
palavras-chave: bases da resiliéncia e desenvolvimento afetivo infantil de
Winnicott.

No contexto social, fatores de risco de inadaptacao social podem estar
relacionados as condi¢des organicas ou ambientais, aumentando a possi-
bilidade de criancas desenvolverem problemas emocionais e de conduta
(Fortin e Bigras, 2000). Entende-se que a resiliéncia pode inserir-se nesse
processo, como forma de desviar a crianca, privada dos devidos cuidados
maternos citados por Winnicott ou vitimada por fatores ambientais, de

comportamentos antissociais.

PRESSUPOSTOS DA RESILIENCIA

A resiliéncia, em seus estudos, tenta compreender de que maneira
traumas advindos do ambiente externo podem ser assimilados. Por isso,
Cyrulnik (2007, p. 40) a define como um processo diacronico e sincronico
no qual as forcas do desenvolvimento biolégico “se articulam com o contexto
social para criar uma representac¢ao de que se permite a historia evolutiva
do sujeito. ... A resiliéncia é um tecido que ajuda na chama do incremento
do desenvolvimento como uma chama afetiva e social.”

Considerando a abrangéncia das areas com as quais se relaciona
(antropologia, psicologia, filosofia e outras), os niveis nos quais ela ocorre
(pessoal, coletivo) e os fatores que interferem em sua promocao (biologico,
psicologico, entre outros), a resiliéncia pode ser conceituada e caracterizada
segundo perspectivas diferentes. Manciaux et al. (2001, p. 25) apresentam
conceitos de resiliéncia diversos, que exemplificam essas relacoes: “a resi-
liéncia é a capacidade de um sujeito para superar circunstancias de especial
dificuldade gracas a suas qualidades mentais, de conduta e adaptacao” (pers-
pectiva pessoal/individual) conforme Kreisler; “é resiliéncia quando uma
crianca mostra reacoes moderadas e aceitaveis se o ambiente lhe submete

estimulos considerados nocivos” (perspectiva social), segundo Goodyer.
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Ja para Grotberg (20064, p. 20), “resiliéncia é a capacidade humana para
enfrentar, sobrepor-se e sair fortalecido ou transformado por experiéncias
de adversidade”.

Neste trabalho, considera-se resiliéncia a ideia conjunta dessas defi-
nicoes, ou seja, resiliéncia é a construcao que permite articular, entre si, a
capacidade pessoal com aspectos genéticos e com as condicOes sociais, na
resisténcia e superacao de situacoes de risco.

Para Grotberg (2006b), a resiliéncia pode ser caracterizada a partir
dos aspectos eu tenho, eu sou, eu estou e eu posso: eu tenho: pessoas ao
meu redor em que confio e que me querem incondicionalmente; pessoas
que me poem limites para que eu aprenda a evitar perigos e problemas;
pessoas que me mostram por meio de suas condutas a maneira correta de
proceder; pessoas que querem que eu aprenda a me desenvolver sozinho;
pessoas que me ajudam quando estou enfermo ou em perigo ou quando
necessito aprender; eu sou: uma pessoa que os outros apreciam e por quem
sentem carinho; feliz quando fago algo bom para os outros e lhes demonstro
meu afeto; respeitoso de mim mesmo e do préximo; eu estou: disposto a
responsabilizar-me por meus atos; seguro de que tudo saird bem; eu posso:
falar sobre coisas que me assustam e me inquietam; buscar uma maneira
de resolver os problemas; controlar-me quando tenho ganas de fazer algo
perigoso ou que ndo é bom; buscar o momento apropriado para falar com
alguém ou atuar; encontrar alguém que me ajude quando eu necessito.

A resiliéncia sustenta-se sobre alguns pilares, definidos por Melillo,
Estamatti e Cuestas (2006) como: autoestima consistente — fruto do cuidado
afetivo dedicado a crianca e ao adolescente, por parte de um adulto significa-
tivo; capacidade de se relacionar — habilidade para estabelecer vinculos com
outras pessoas e equilibrar a necessidade de afeto com o congracamento;
criatividade — habilidade para estabelecer ordem e beleza no caos; iniciativa
— capacidade para poOr-se a prova em tarefas cada vez mais exigentes; inde-
pendéncia — capacidade para fixar limites entre seus problemas e anseios
e os do meio; humor — habilidade para sair com otimismo de situacoes de
tragédia; moralidade — capacidade para estender o desejo de bem-estar a

todos e comprometer-se com valores; pensamento critico — condigao para
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questionar a existéncia em nivel social e a pratica social-critica, no que tange
a aceitacdo de um destino inexoravel sem luta; introspec¢ao — capacidade
para refletir sobre si mesmo e reconhecer-se de forma honesta.

Esse pilares sdo associados por Melillo (2007) as caracteristicas do
bem-estar mental de Galende, visando demonstrar que o estado de resi-
liéncia aproxima-se bastante de um nivel mental saudavel. A norma que
determina o bem-estar mental é sociocultural e representa a experiéncia
coletiva do sujeito, na qual estdo incluidos aspectos como: capacidade de
vinculo social, realizacao profissional, trabalho, expressao de afeto, controle
emocional, adaptabilidade a situacoes de conflito, capacidade de suportar a
perda, rendimento intelectual e racionalidade, capacidade de transformacao
da realidade, realizacdo sexual e outras.

Se a resiliéncia pode ser relacionada com aspectos de um nivel mental
saudavel, sua promocao tem como foco, principalmente, o restabelecimento
desse bem-estar em situacoes de risco e de adversidade. Considera-se risco
a maior possibilidade de ocorrer danos nao previstos nem desejaveis. Ja
fatores de risco sdo caracteristicas ou atributos cuja presenca é associada
ao aumento da probabilidade de ocorrerem fatos indesejados. No ambito
social, os fatores de risco podem ser agrupados em quatro tipos: situagao
familiar perturbada pela auséncia dos pais, por pais alcoolatras, por maus
tratos fisicos e psiquicos, incesto, entre outros; fatores sociais e ambientais
como extrema pobreza, habitacdo muito pobre e fome; problemas crénicos
de satde, como doenca grave da crianca ou dos pais/ deficiéncias fisicas ou
psiquica; ameacas vitais, como guerra, catastrofes naturais e os transtornos
advindos deles.

Quanto a adversidade, na definicdo de Infante (2006), é a reuniao
de varios fatores de risco (como viver na pobreza) ou € representada por
uma situacao especifica de vida, como por exemplo a morte de um familiar.
Gianfrancesco (2005) relaciona a resiliéncia com varias adversidades, entre
elas: morte parental (pai, mae, os dois), privacado do amor (pais vivos que
nao cuidam de seus bebés), miséria econdmica, abandono, pobreza e alco-
olismo. Essas condicoes tendem a gerar situacoes de caréncia, cujo déficit
pode conduzir ao desenvolvimento de pessoas incapazes ante os embates da

vida. Para Kotliarenco e Lecannelier (2006), nesse caso, ha que se buscar

Psic. Rev. Sao Paulo, volume 19, n.1, 119-145, 2010



124 Celiane Ferreira Secunho

um equilibrio entre os efeitos das situacoes de risco e os mecanismos
protetores, entendendo-se que a condigao para tal se encontra na natureza
psicobioneurofisiologica e enddcrina da pessoa; portanto, € parte de seu ser.
Da mesma forma que o risco, a possibilidade de abrir novas oportunidade
e de reforcar as fortalezas também se encontra dentro do sujeito.

Cyrulnik (2001) afirma que a resiliéncia é sempre possivel, desde
que a crianca tenha um objeto com significado para ela. Nesse contexto,
encontram-se varias vinculacdes e circuitos afetivos que envolvem o sujeito,
com trés dimensoes particularmente importantes: a aquisicao ou nao de
recursos internos; a estrutura da agressao e a possibilidade de se retornar
a lugares onde se fala de afetos. Nessa perspectiva, o apego e a resiliéncia
sdo mecanismos que podem auxiliar o trabalho de fortalecimento interior
das pessoas. Mesmo em casos de determinantes genéticos, como a tris-
somia 21 (Sindrome de Down), com anomalias morfoldgicas e psicolégicas,
constatam-se varia¢Ges importantes de rendimento intelectual e cognitivo,
dependendo da estrutura afetiva do meio ambiente.

O ambiente emocional influi na biologia basica de sua mente, uma vez
que, para ela, a parte mais importante do mundo que a rodeia é a conexao
que ela tem com seu cuidador. Desde o nascimento, a crianca esta progra-
mada para imediatamente buscar, registrar e responder a estimulos. Desse
modo, ha uma espécie de nicho “ecolégico” no qual ela vai desenvolver a
habilidade de adaptar-se, primeiramente, a sua relagdo com a mae e, depois,
organizar suas emocoes, integrando experiéncias e adaptando-se a situacoes
estressantes (Kotliarenco; Lecannelier, 2006).

Stern (1990) aponta trés aspectos que envolvem a relacao entre mae
e bebé, cujos efeitos podem causar temores e fantasias: vida e crescimento,
que diz respeito a capacidade da mae de manter seu filho vivo e possibilitar
seu desenvolvimento; a relagdo primaria, que significa a capacidade de a
mae criar lacos fortes com seu bebé, através de uma relacado afetiva genuina
e coordenada; a matriz do apoio, que se refere a capacidade da mae de
proporcionar ao bebé um apoio seguro, afetivo e satisfatério. Nao havendo
esse nicho adequado, o resultado pode levar uma crianca a ndo desenvolver
sua capacidade de resistir e de sobrepor-se aos inforttinios, tornando-se

antecipadamente incapaz.

Psic. Rev. Sao Paulo, volume 19, n.1, 119-145, 2010



Aproximacoes e distanciamentos entre os principios da resiliéncia
e a teoria do desenvolvimento emocional primitivo de Winnicott 12

O

Cyrulnik (2001), abordando as construgoes da forma de amar, refere-
se aos tipos de vinculagao entre mae e bebé, identificando, com base neles, a
probabilidade maior ou menor de promogao da resiliéncia. Essas formas sao
baseadas na sucessao de sentimentos do bebé em relacao a mae: seguranga,
separacio, presenca nao familiar e reencontro. Na vinculacdo segura (em
torno de 65%), geralmente a crianca nao tem davidas em afastar-se da mae
para explorar seus interesses; soluciona sua angudstia na primeira separacao,
e depois retorna a ela (a mae); nesse caso, o prognostico de promocao da
resiliéncia é maior, pois em situacoes de adversidade, ela ja é capaz de
transformar seu comportamento. Na vinculacao evitante, a crianca brinca
e explora na presenca materna, mas nao partilha sua experiéncia; quando
a mae se ausenta, é dificil controlar sua tristeza. Nesse tipo de vinculacao,
as pessoas as quais a crianca pode se apegar na promocao da resiliéncia
sdo mantidas a distancia. Na vinculacdo ambivalente, a crianca é pouco
exploradora em presenca da mae, sua tristeza é grande ante sua auséncia
e permanece mesmo com sua volta. Geralmente essas criancas tornam-se
dificeis de amar, e o progndstico para a promocao da resiliéncia é ruim. Na
vinculacdo desorganizada, os bebés, na maioria das vezes, ndo conseguem
elaborar suas estratégias de comportamento tranquilo e explorador. Nao
contam com a mae como base de seguranc¢a, nem como base de tranquili-
dade, quando ela retorna. Também nesse caso, o progndstico de promocgao
da resiliéncia € ruim.

Na relacdo entre trauma e resiliéncia, se por um lado, como diz
Cyrulnik (2007, p.15), “os traumas sao sempre desiguais: sobrevém em
momentos diferentes e em distintas construgoes psicologicas”, por outro,
nao se é sempre resiliente e sim, esta-se resiliente. Por isso, a resiliéncia
pode ser promovida em diferentes etapas da vida, uma vez que, em cada
estagio do desenvolvimento, ha dificuldades proprias. H4 necessidade de
se descobrir o que falta para se vencerem as adversidades inerentes aos
estagios. Além disso, nos tltimos tempos, a histéria vem permitindo mostrar
que, necessariamente, o presente nao determina o futuro.

Os aspectos que envolvem a promocao da resiliéncia dentro de qual-
quer grupo e em qualquer idade sdo chamados por Grotberg (2006a) de

ladrilhos. Sao aspectos basicos e nem sempre se encontram suficientemente
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desenvolvidos nas pessoas, devido a circunstancias distintas, inclusive as
de adversidade e de risco. Entre esses ladrilhos, foram identificados fatores
de construcao da integridade citados por Erikson, como: confianga, auto-
nomia, iniciativa, aplicacao, identidade, intimidade e capacidade de gerar
a integridade. Desses, a confianca seria o primeiro fator de promocao da
resiliéncia, porque é a partir dela que o sujeito se fortalece e pode fortalecer
sua relacdo com os outros.

No desenvolvimento da crianca, esses fatores foram caracterizados
por Grotberg da seguinte forma: a) confianca — adquirida nos primérdios da
vida infantil e base para desenvolvimento dos outros fatores. Se as relagoes
sao confiaveis e afetuosas, as normas e os limites de sua conduta sao aceitos
(eu tenho); elas se tornam mais agradaveis, solidarias e com esperanca (eu
sou), podendo envolver-se com mais facilidade em relacoes interpessoais
exitosas (eu posso); b) autonomia — é definida como independéncia e
liberdade. A autonomia tem inicio quando o bebé descobre que é um ser
separado de seu cuidador (sua mae) e comeca a desenvolver condutas auto-
nomas como andar e explorar o ambiente, descobrindo as consequéncias
de sua conduta auténoma. Descobre o SIM e o NAO e aparece o sentimento
de culpa quando contraria alguém (a mae); c) iniciativa — definida como
“a capacidade e a vontade de fazer coisas” (Grotberg, 20064, p. 25). Geral-
mente surge entre quatro e cinco anos de idade, como uma necessidade de
a crianca provar que é capaz de fazer algo, de mostrar que é importante
e que pode criar. As pequenas iniciativas devem ser incentivadas, bem
como o estimulo para vencer obstaculos, para aprender com os proprios
erros, suas conquistas e sucessos; d) aplicacdo — capacidade de se levar
uma tarefa adiante de modo satisfatorio. Tem inicio na idade escolar, com
a capacidade de aplicar o que se aprende; facilita as relacoes interpessoais
para garantir um bom rendimento, pois ajuda a desenvolver a autoestima

e uma boa autoimagem.
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A resiliéncia é, pois, um processo natural, no qual aquilo que se é
em um dado momento necessariamente deve envolver-se com os meios
ecoldgicos, afetivos e verbais. Se um desses meios falhar, tudo afunda; mas
basta haver um ponto s6 de apoio, para que a construgio possa continuar.
E l6gico que, no momento do trauma, nada se vé, a ndo ser a ferida. S6
algum tempo depois é que se pode pensar em resiliéncia, quando o adulto
puder observar a confusao de sua infancia (Cyrulnik, 2006) e identificar o
que o manteve firme em meio a adversidade.

J& o problema (trauma, adversidade, outros) pode ser visto sob duas
perspectivas: exterior, pela qual a frequéncia com que se torna resiliente
pode provar que é possivel uma recuperacao; interior, que demonstra
estar o sujeito estruturado como um oximoro. Trata-se nao de um sujeito
ambivalente, mas sim, de alguém que, tendo recebido um golpe, uma
parte da personalidade sofre, enquanto a outra, melhor protegida, busca
sua felicidade, reunindo forcas que advém da energia do desespero. Por
isso, Cyrulnik (2007, pp. 20-23) afirma que “O preco da resiliéncia é o
oximoro”, e para ele ser identificado, “ambos os sentimentos sao necessa-
rios”. Enquanto a resiliéncia define o mecanismo dos que receberam um
golpe e puderam ultrapassé-lo, o oximoro descreve o mundo intimo desses
vencedores. No oximoro, os sentimentos ambivalentes de amor e 6dio sao
necessarios, embora essa figura nao se confunda com a ambivaléncia, ja
que ele descreve a ruptura de um vinculo que vai depois se restabelecer.
E a qualidade de resiliéncia é determinada pela qualidade do vinculo que
pode ser estabelecido no trauma e imediatamente apos.

Mas esse autor também destaca que, de uma relagido nao equilibrada
entre interno e externo, pode resultar a repeticdo de aces dentro de um
mesmo quadro de adversidade ou de risco, como se houvesse um determi-
nismo pelo qual as criancas tivessem de manter-se “amarradas” ao mesmo
destino de seu meio. Esse determinismo é fortalecido na medida em que
a sociedade as abandona, seguindo um modelo cultural que as condena a

propria sorte.
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RESILIENCIA E ESPERANCA

Um dos erros observados no modo de pensar acima é a separacao
entre os mundos interior e exterior, quando geralmente o exterior tende a
encobrir totalmente o interior, reduzindo o lado do oximoro que representa

a felicidade.

E nesse contexto que a necessidade juvenil de ser reconhecido como alguém
leva a se preferir ser alguém temido ou detestado em vez de nao ser nada.
Sao gerados, assim, riscos graves e um adultocentrismo acompanhado por
um reconhecimento pejorativo das pessoas [...] que facilitam a construgio
de uma identidade negativa, da desesperanca e de uma autoafirmacgio no

risco e na transgressao. (Melillo, 2007, p. 72)

A resiliéncia surge, ai, ampliando o enfoque da protecao a infancia
e propiciando uma perspectiva de esperanca diante das condigdes de
adversidade vivenciadas pela crianca. A resiliéncia possibilita a tolerancia,
o manejo e o alivio das consequéncias psicologicas, fisiologicas, sociais
e de conduta advindas da experiéncia traumatica, sem que isso interfira
no curso do desenvolvimento e nas possibilidades de construgido de uma
direcdo adequada a propria experiéncia e as proprias reacoes (Melillo,
2007).

Melillo (2007, p. 62) resume, citando Cyrulnik: “A resiliéncia significa
uma mensagem de esperancga porque a psicologia ensinou que as pessoas
se formavam a partir dos cinco anos. [...] As coisas mudaram: sabemos que
uma crianca maltratada pode sobreviver sem traumas [...] se hd quem lhe
preste apoio.”

Esse campo envolvendo traumas ou adversidades é abordado por
Winnicott em seus estudos sobre o desenvolvimento psiquico do bebé, em

sua relacdo com o ambiente por meio da figura materna.

Psic. Rev. Sao Paulo, volume 19, n.1, 119-145, 2010



Aproximacoes e distanciamentos entre os principios da resiliéncia
e a teoria do desenvolvimento emocional primitivo de Winnicott 129

PRINCiPIOS DO DESENVOLVIMENTO
EFETIVO PRIMARIO DE WINNICOTT

Winnicott expandiu seu conhecimento psicanalitico sobre a crianca
em varias teorias: a da situacao analitica (setting), a das pulsoes, a do objeto,
a do self, a do espaco, a da comunicacao e a do desenvolvimento.

Partindo da nocao de que o homem é produto de uma constante
integracdo com o meio e dos processos de maturagao, ele fundamentou
sua teoria do desenvolvimento no inter-relacionamento humano desde o
periodo pré-natal, ou seja, desde o especial estado de gravidez da mae. A
relacdo entre a mae e seu bebé faz com que ela se torne ou uma derrotada
comum ou uma mae suficientemente boa. Essa caracteristica ¢ fundamental
para as experiéncias incipientes do bebé, quando a interferéncia materna
atua com a finalidade de criar uma situacdo ambiental externa proxima a
condicao intrauterina (Mello Filho, 1989).

Mas Valler (1990) explica que a teoria winnicottiana do desenvolvi-
mento segue dois caminhos que se intercruzam com freqiiéncia: primeiro,
o desenvolvimento emocional do bebé; segundo, o cuidado materno na
satisfacdo das necessidades especificas do bebé. Respectivamente, esses
caminhos foram definidos por Winnicott (1988) como: jornada do lactente,
que abrange a dependéncia absoluta, a dependéncia relativa e a indepen-
déncia e, paralelamente, a jornada do lactente que se refere aos principios
do prazer e da realidade e vai do autoerotismo as relacoes objetais; cuidado
materno, relativo as qualidades e as mudancas nas maes que satisfazem as
necessidades especificas e ao desenvolvimento do bebé, para os quais elas
se orientam. Foi esse processo de desenvolvimento do bebé, baseado na
relacao mae-filho, que Winnicott denominou “desenvolvimento emocional
primitivo”.

A teoria do desenvolvimento emocional primitivo tem como base
trés pontos: em um extremo, a hereditariedade; em outro, o ambiente que
apoia, falha ou traumatiza, e no meio esta o bebé, “vivendo, acumulando
experiéncias se defendendo e crescendo” (Valler, 1990, p. 157). No primeiro
extremo, a hereditariedade, as tendéncias e a carga genética que podem

evoluir para o crescimento, bem como os processos de maturacio, sao
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inatos no bebé. Se ao nascer, ele é portador de uma carga hereditaria boa
e encontra um ambiente suficientemente bom, esse bebé tem a chance de
desenvolver confianca e, consequentemente, estabilidade e seguranca. Em
casos de enfermidades geneticamente determinadas, herdam-se potencia-
lidades que dependem do ambiente para que sua emergéncia se concre-
tize no sujeito. Esse ambiente é facilitado pela mae. No outro extremo, o
ambiente é considerado favoravel quando oportuniza o processo de matu-
racdo e resulta no desenvolvimento da personalidade do bebé. O ambiente
suficientemente bom € visto por meio de uma boa figura materna. Falhas
ambientais sdo corrigidas pela “mae suficientemente boa”, termo que define
a mae que tem” preocupacao materna primaria”, isto é, a que facilita o inicio
de processos como: despertar da inteligéncia; inicio da mente como algo
separado da psique; desenvolvimento da funcao simbélica e organizacao do
contetido psiquico pessoal, que forma a base do sonho e das relacées vivas.
Valler (1990, p.157) resume que “a mae suficientemente boa é o ambiente
favoravel”.O bebé, no meio desses dois extremos, depende da figura materna
em suas primeiras experiéncias, para viver e organizar sua vida. Ele tem
um ego fragil; por isso, em seu desenvolvimento, ele é amparado pelo ego
da mae, o qual é chamado por Winnicott de holding e tem como funcao
satisfazer as necessidades egobicas do bebé.

Stern (1990) lembra que os bebés ajudam a regular o contato com a
mae, exercendo um controle maior sobre o inicio, a manutencao, o término
e a evitacdo do contato social com a mae. Ao controlarem sua propria
direcdo do olhar, eles terminam por autorregular o nivel e a quantidade
da estimulacao a que estio sujeitos. Eles podem desviar o olhar, fechar
os olhos, olhar além, ficar com os olhos vidrados e, com o uso decisivo
desses comportamentos, pode-se ver que eles rejeitam, distanciam-se ou
se protegem da mae. Os bebés podem reiniciar o vinculo e o contato com
a mae quando desejarem, por meio do olhar, do sorriso e da vocalizacao.

Assim, se os cuidados da figura materna se revelam suficientemente
bons, ele mantém um crescimento continuo que possibilita a maturacao e
a evolucdo do ego. Caso nao haja a boa figura materna (falta de apoio ao
bebé, comportamento imprevisivel da mae, entre outros), estabelece-se

uma situacao de trauma, e o bebé tende a se desorganizar. Winnicott (1988)
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afirma que o trauma representa uma “imposi¢cdo do meio ambiente” que
faz com que o bebé reaja antes de desenvolver mecanismos mentais que
possibilitem tornar previsivel o imprevisivel. Ele ainda ndo tem condigdes
de considerar o bom e o0 mau no ambiente.

Quando o bebé nio consegue se recuperar dos traumas em um
ambiente favoravel, a continuidade de seu processo de desenvolvimento
pode nao ser restaurada com facilidade, e ele desenvolve reacao a irritacoes,
passando mais a reagir, o que interfere no desenvolvimento de seu ego. O
inicio do aparecimento do ego é o marco inicial da vida psiquica do bebé.
No periodo de dependéncia da mae, o desenvolvimento do ego passa por
trés fases interdependentes, que s6 podem ser alcancadas com o auxilio
da mae suficientemente boa, em suas respectivas funcoes. Essas fases sdo:

Processo de integracdo — fase principal do processo maturativo,
que integra o potencial herdado do bebé e pode se revelar de elementos
do ambiente lhe forem proporcionados. A tendéncia a integracao surge de
uma necessidade (precursora do impulso instintivo) e percorre o sistema
psique/ soma. Em seu estado nao integrado, o self primitivo cria algo para
satisfazer essa necessidade. O bebé nao conhece o objetivo previamente,
sendo esse, na maioria dos casos apresentado pela mée. Isso cria no bebé um
“estado de ilus@o” que lhe permite continuar sendo, seu compromisso com
arealidade externa (Machado, 1991). Esse estado de integragido nao ocorre
de forma definitiva, podendo o bebé retornar a ndo integracdo quantas
vezes necessitar. Isso porque, segundo Winnicott (apud Mello Filho, 1989),
é por meio do holding materno que a crianga consegue se integrar em si
mesma, experimentando sensagoes de diferenciacdo entre si e o mundo
em que vive. Sua integragdo ocorre tanto no tempo como no espago. Essa
tendéncia é auxiliada por dois conjuntos de experiéncias: o citado cuidado
infantil (holding) e as experiéncias pulsionais, que ajudam a personalidade
a se tornar uma, a partir do interior (Winnicott, 1988).

Nessa fase, a funcdo materna é a de holding, ou seja, a de propor-
cionadora de uma experiéncia estruturante, que organiza um contexto
afetivo e relacional para seu bebé. O conceito de holding ou maternagem
inclui desde a forma fisica de a mae segurar a crianca e é a base de todos os

aspectos mais complexos do desenvolvimento do bebé em geral. O holding
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tem essencialmente uma funcao de protecao contra todas as experiéncias
freqlientemente angustiantes vividas pelo bebé desde o nascimento, sejam
de natureza psicologica, sensorial ou as que dizem respeito a vivéncia
psiquica do corpo (angustia de desagregacao, auséncia de orientacdo). O
holding satisfatério se assenta na capacidade da mae de se identificar com
seu bebé e representa tudo aquilo que ela faz por seu bebé nesse periodo de
dependéncia absoluta. E por meio da experiéncia de sustentar adequada-
mente o bebé que a mae demonstra seu amor atuando como ego auxiliar,
de forma a fortalecer o ego fragil dele, tornando-o forte.

Schneider et al. (2005) se referem ao handling, definido por Winni-
cott como a forma de a mae manusear seu bebé, na concepcio de que o
gesto de pegé-lo significa “juntar as partes”, que para ele encontram-se
fragmentadas. Esse gesto contribuiria para o inicio da vida psiquica do bebé.

Processo de personalizacdo — tio importante quanto a integracio. E
por ele que se desenvolve o sentimento de estar dentro do préprio corpo.
A experiéncia pulsional e as repetidas e tranqiiilas experiéncias do cuidado
corporal (holding) constroem, aos poucos, aquilo que se pode chamar nessa
fase da crianca de “personalizac¢ao satisfatéria” (Winnicott, 1988).

O sentimento de estar dentro do proéprio corpo, desenvolvido com
base na integracao entre psique e soma, faz com que o bebé chegue a exis-
téncia psicossomatica. Entao, ele adquire a capacidade de apreciar suas
fungdes, de perceber uma posicdo entre o eu e o ndo-eu. E o resultado da
interacao desses fendmenos (eu e nao-eu) representa a possibilidade de o
bebé atingir o estagio de tornar-se uma pessoa (Mello Filho, 1989).

Nessa fase, a fungdo da mae é a de manejo, ou seja, a de auxiliar a
insercao psicossomatica, envolvendo-se com o corpo do bebé e com suas
funcgoes. Esse envolvimento foi definido por Valler (1990, p. 162) como a
“capacidade da mae de propiciar um manejo adequado do corpo lactente e
de suas funcdes.” O manejo é realizado pela mae por meio de experiéncias
afetivas e fisicas do bebé, como por exemplo a satisfacao de suas necessi-
dades de movimento e de expressao corporal, bem como a facilitagdo de

suas satisfacOes cutdneas e musculares. Para Winnicott (1988, p. 60, 63),
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o manejo corresponde, mais ou menos, “ao estabelecimento de uma asso-
ciagdo psicossomatica”; trata-se de “prover para a crianca o ambiente que
facilite a satide mental individual e o desenvolvimento emocional”.

Inicio das relagoes objetais — também é chamada de fase de reali-
zacao. O bebé experimenta um momento delicado, porque seu estado
emocional se defronta com uma nova realidade, que é a compreensao do
exterior. Ele ja alcancou a integracao por periodos mais longos e tem sua
psique incorporada, mas a nova fase, com o excesso de estimulos do exte-
rior, pode fazer com ele fique ansioso, desenvolva medos e sentimentos
persecutorios, os quais sao considerados um repudio do nao-eu.

A funcao da mée nesse estagio é a de apresentar os objetos. A mae
suficientemente boa tende a selecionar informacGes e a proteger seu bebé
do excesso delas, o que pode gerar uma angustia aniquiladora por toda a sua
vida. Segundo Valler (1990), a mae traz, de forma limitada e compreensiva,
uma partezinha do mundo até o bebé, adequando-a a suas necessidades.
Com isso, proporciona-lhe uma sensacao de onipoténcia, ao permitir que
ele tenha a ilusdo de que aquilo ¢ algo criado por ele. Essa fase é decisiva
para o desenvolvimento do bebé, pois ele passa de um estado de quase fusao
com a mae para um estado de separa-la do proprio self. O bebé fica entre
o sentimento anterior de onipoténcia, pois nao diferenciava os outros de
si proprio, e o estabelecimento de um self autonomo.

A participacdo da figura materna na formagao do verdadeiro self
é caracterizada pela mae suficientemente boa, que procura alimentar a
conduta onipotente do bebé de forma repetida. O bebé se sente inserido em
seu préprio corpo e em seu funcionamento, experimentando o sentimento
do EU SOU e se sentindo pronto para enfrentar o mundo. Esse processo
de maturacao constitui a base de sattide mental.

Winnicott se referiu aos objetos transicionais do bebé, em seu
processo de desenvolvimento, principalmente na fase do holding. No
ambiente de cuidados criado pela figura materna, no espago vago pela
auséncia dela, ficam os objetos transicionais (por exemplo, chupeta, bichi-

nhos, travesseiro, mamadeira, berco), que funcionam como representantes
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de um espaco confiavel criado por ela. Mas nem sempre esses objetos
podem funcionar de forma mais confidvel em situacoes de trauma e de
privacdo maior.

Na teoria winnicottiana, os citados objetos transicionais sao subje-
tivamente concebidos, mas objetivamente percebidos; a mae e o ambiente
suficientemente bons cuidam, mas falham, e esse paradoxo, diferente do
que possa parecer, auxilia o crescimento da crianca (Caurio, 2001).

Winnicott (1988, p. 32) se refere a figura do paradoxo no desenvol-
vimento primitivo, explicando que, etimologicamente, ela significa “dois
sentidos ao mesmo tempo”. Paradoxo é “(...) a experiéncia de ficar s6, como
lactente ou crianca pequena, na presenca da mae. [...]; é a capacidade de
ficar s6 quando mais alguém esté presente”. A capacidade de uma crianca
pequena ficar s6 depende da experiéncia anterior ela teve, num estagio bem
precoce, quando na imaturidade de seu ego, é auxiliada pela mae. Com o
decorrer do tempo, ela introjeta o ego auxiliar da mae, tornando-se capaz de
ficar s6 sem o apoio constante dela ou de objetos transicionais. Essa experi-
éncia de ficar s6 da crianca pequena, na presenca da mae, € um paradoxo.

Outeiral (2008) afirma que o paradoxo vai contra o senso comum,
podendo ser compreendido em dois sentidos ao mesmo tempo. No para-
doxo, principio/fim ele escreveu: In my beginning is my end; in my end
is my begining. Essa condi¢do de restabelecimento, na qual os principios
da resiliéncia podem ser implementados, pode ser observada em contextos
sociais que envolvem o desenvolvimento do bebé e contribuem para a sua
saide mental ou a comprometem.

A base da satide mental adulta é construida na infancia e na adoles-
céncia. A saiide mental do bebé e da crianca pequena esta associada a
relac@o calorosa e continua com a mae, na qual os dois devem encontrar
satisfacdo e prazer.Nesse sentido, a Organizacdo Mundial da Satide (OMS)
observou os seguintes aspectos: a criagdo impessoal de criancgas pequenas
tende a produzir personalidades insatisfatorias e até caracteres antissociais
ativos. J& quando existe um bom relacionamento entre o bebé ou a crianca
em desenvolvimento e os pais, a continuidade dessas relacoes deve ser

respeitada e jamais interrompida sem uma boa causa (Winnicott, 2002).
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Outeiral (1991) explica que o conceito de privacao implica fracasso em
relacdo ao ambiente, na fase infantil da dependéncia relativa. Desse modo,
a privacao diz respeito a perda de um ambiente bom, correspondendo a um
desajuste ambiental, quando o bebé ja percebe a relacdo de dependéncia.

Conforme Winnicott (2002), para se avaliar o nivel de privacao e
os danos a que uma crianca foi submetida é necessario saber se lhe foi
propiciado, no inicio de sua vida, um ambiente suficientemente bom nas
relacoes mae-bebé e na relacdo triangular pai-mae-bebé. Essas relacoes
foram observadas em lares desfeitos, classificados em seis categorias:
lar comum, desfeito por um acidente com um ou ambos os genitores; lar
desfeito pela separacao dos pais, que sao bons pais; lar desfeito pela sepa-
racdo dos pais, que ndo sao bons pais; lar incompleto em que nao existe a
presenca do pai, a mae é boa, e os avos podem assumir um papel parental
ou ajudar, de alguma forma; lar incompleto, auséncia do pai e a mae nao
¢é boa; nunca houve lar.

Outros aspectos a serem verificados sdo: idade da crianca na época
em que cessou um ambiente suficientemente bom; natureza e nivel de
inteligéncia da crianga; diagnoéstico das queixas e condutas apresentadas
pelas criancgas.

Para o desenvolvimento da crianca, a privaciao pode representar um
trauma, significando a quebra na continuidade do curso de sua existéncia
desenvolvido até entdo. E “é somente sobre uma continuidade no existir que
o sentido do self, de se sentir real, de ser, pode finalmente vir a se estabelecer
como caracteristica da personalidade do individuo.” O self foi definido por
Winnicott como “a pessoa que eu sou, que possui uma totalidade baseada
na operacao do processo maturativo” (Winnicott, 1996, p. 18).

A mae suficientemente boa estimula a onipoténcia do latente repe-
tidamente; entdo, um verdadeiro self comeca a ter vida através da forca
recebida pelo ego fraco do bebé. Ja a mae nao suficientemente boa nao tem
capacidade de complementar a onipoténcia do latente, falhando repetida-
mente na satisfacdo a essa onipoténcia (Melo Filho, 1989). Essa falha pode
levar ao desenvolvimento de um falso self.

A etiologia do falso self esta associada ao estagio das primeiras rela-

¢Oes objetais, estagio esse no qual o bebé nao alcancou a etapa da integracao
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que ora acontece, mas as vezes nao. Como nao alimentou a onipoténcia do
bebé, a mie ndo suficientemente boa termina por nao satisfazer o gesto
espontaneo dele, substituindo esse por seu proprio gesto, o dela. Com isso,
ela promove “uma soluc¢ao de continuidade na vivéncia do self verdadeiro”
(Valler, 1990). A fonte do gesto espontaneo do bebé é o self verdadeiro; ha,
assim, uma ligacao entre eles.

Para Winnicott (1996), cada pessoa tem um self pessoal, privado,
que sb6 é mostrado na intimidade. No dia a dia, a pessoa apresenta um
self polido, educado, socializado que pode ser falso. Ele se refere ao limite
ténue entre a saude e doenca mental de pessoas que tiveram de organizar
inconscientemente uma fachada, um falso self, para lidar com o mundo,
tendo essa fachada se transformando numa defesa contra o verdadeiro self,
cujo desenvolvimento saudavel falhou ainda na infancia. Assim, o falso
self é considerado uma defesa “eficaz”, ndo um componente de satde. Na
perspectiva psicanalitica, essa defesa pode ser considerada um elemento
nocivo a satilde mental, porque mantém o ego cindido.

A mae auxilia o surgimento do self verdadeiro, quando oferece apoio
ao ego fraco do bebé, criando nele a ilusdo de onipoténcia e fazendo-o
crer que foi ele que fez. Para Winnicott (1988, p. 135), o self verdadeiro
nao se torna uma realidade viva, a ndo ser como o resultado do éxito da
mae, quando responde ao gesto espontaneo do bebé. “O self verdadeiro é a
posicao tedrica de onde vem o gesto espontaneo e a idéia pessoal.”

O verdadeiro self é sentido como real e sua agao é resultado do gesto
espontaneo. J4 o falso self deixa a sensagdo de nao se ser real, além de
um sentimento de futilidade. O falso self é consequéncia de uma defesa,
cujo objetivo é ocultar o self verdadeiro, a fim de evitar seu aniquilamento
(Mello Filho, 1989).

No que se refere a tendéncia antissocial, hd uma relacao direta entre
ela e a privacdo. Quando ha uma tendéncia antissocial, é sinal de que houve
uma verdadeira privacao (ndo uma privacao simples), isto é, deu-se a perda
de algo bom que havia sido positivo na experiéncia da crianca até deter-
minada data e lhe foi retirado. Essa retirada se estende por um periodo
de tempo maior do que aquele em que a crianca consegue manter viva a

recordacao da experiéncia (Mello Filho, 1989).
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Winnicott (1988) descreve padroes de conduta que afetam a crianca
com tendéncia antissocial: a) as coisas corriam bem com a crianca; b)
alguma coisa perturbou essa situacdo (a guerra); c) a crianca foi exigida
além de sua capacidade (as defesas do ego desmoronaram); d) a crianca se
reorganizou com base em um novo modelo de defesa do ego, inferior em
qualidade; e) a crianca comeca a ter esperancas de novo e organiza atos
antissociais na esperanca de compelir a sociedade a retroceder com ela
para a posi¢do em que as coisas deram errado, e a reconhecer esse fato;
f) se isso for feito (seja por um periodo de complacéncia ou diretamente
numa entrevista psiquiatrica), entdo a crianca pode retornar ao periodo
que antecedeu o momento da privacgao e redescobrir o objeto bom e o bom
ambiente humano controlador que, por existir originalmente, tornou-se

capaz de experimentar impulsos, inclusive os destrutivos.

Desenvolvimento afetivo infantil e esperanca

Winnicott estabelece uma relacao entre a tendéncia antissocial e a
privacao da vida familiar, explicando que a primeira indica a subsisténcia
de alguma esperanca, podendo ser entendida como um pedido de socorro.
A conduta antissocial pode ser utilizada para se sair de uma situacao real
insuportavel, como a de nao ser reconhecido em seu meio e tentar sé-lo,
ainda que negativamente. Na segunda, o grau do trauma, que varia de
acordo com o sujeito e o contexto de suas vivéncias, vai comprometer a
estrutura psicoldgica da crianca de acordo com a faixa etaria, o nivel de
reacdo aos traumas e o tempo de sua duracao. Um grau alto de ansiedade
causado por determinada situagio traumética pode encobrir a consciéncia
da crianca sobre essa situac¢ao, fazendo surgir, como mecanismo de defesa,
a negacao da realidade insuportavel causada por esse trauma.

A tendéncia antissocial € vista como um sinal de esperanga na crianca
que, na maior parte do tempo, é desesperancada. A tendéncia antissocial
nao é um diagnostico e pode ser encontrada em individuos normais e em
todas as idades.

Essa tendéncia tende a aparecer quando a crianga sofre privacao de

alguma caracteristica essencial da vida familiar. A tendéncia antissocial se
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caracteriza por possuir um elemento que compele o meio ambiente a ser
importante. Através de impulsos inconscientes, forca pessoas a se encarre-
garem de seu manejo.Essa tendéncia inclui, por exemplo, roubo e mentira,
incontinéncia e “fazer bagunca”.

Do que foi até agora exposto sobre resiliéncia e sobre a teoria do
desenvolvimento afetivo primitivo de Winnicott, podem ser extraidas

aproximacoes e distanciamentos entre elas.

RESILIENCIA E DESENVOLVIMENTO AFETIVO INFANTIL:
APROXIMACOES E DISTANCIAMENTOS

A literatura consultada possibilitou observar aproximacoes estru-
turais entre pressupostos da resiliéncia e principios da teoria do desen-
volvimento emocional primitivo de Winnicott. Inicialmente, destaque-se
a representacdo do meio para a resiliéncia e para a teoria do desenvolvi-
mento emocional primitivo: a resiliéncia é um processo que liga o sujeito
constantemente ao meio (Cyrulnik); o meio é o préprio ambiente que deve
ser suficientemente bom para que a crianca se desenvolva sem privacgoes
(Winnicott).

No primeiro caso, entende-se que a resiliéncia se desenvolve e supera
a adversidade do meio, estando dentro dele, o qual termina sendo tanto o
fator negativo que afeta sua estrutura interior, como o lugar de onde ele
retira a forca que o leva positivamente a superacdo (o que representa um
oximoro). No segundo caso, vém do ambiente (representado pela mae
suficientemente boa) as condicoes para que o sujeito desenvolva, primi-
tivamente, o verdadeiro self (boas condicoes) ou o falso self (privacao de
condicbes); encontra-se na mae tanto as condi¢des para que a crianca desen-
volva o verdadeiro como o falso self. (paradoxo). Os aspectos implicitos em
um e em outro processos encontram-se resumidos no quadro 1 (anexo).

Como se verifica acima, tanto no processo de resiliéncia quanto no de
desenvolvimento emocional primitivo, existem figuras de retorica proximas
em sua significacao, que vao representar, de certa forma, a dialética impli-
cita no ambiente: o oximoro (na resiliéncia) e o paradoxo (na teoria do

desenvolvimento emocional).
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Enquanto no oximoro, por exemplo, o ambiente €, a0 mesmo tempo,
insuportavel e representa a forca para sobreviver (Cyrulnik), no paradoxo,
ele representa o comego e o fim, isto é, onde tudo inicia e para onde tudo
se volta.

Mas é também na perspectiva do ambiente que se encontra um
distanciamento entre a resiliéncia e a teoria do desenvolvimento emocional
primitivo: na primeira, o que determina a superagio da adversidade advém
tanto de fatores internos quanto de externos (do meio), podendo agir cada
um deles em maior ou menor proporc¢ao; na segunda, o ambiente (meio)
¢é determinante para o adequado desenvolvimento emocional primitivo da
crianca.

Nesse ponto, é importante ressaltar que, apesar de Winnicott citar
a privacdo (auséncia de condi¢oes ambientais suficientemente boas)
como uma dos aspectos que levam ao desenvolvimento do falso self (logo,
resultado negativo da privacao), ele reconhece que esse falso self tem uma
funcao positiva quando, em situacGes extremas, protege o verdadeiro self
do aniquilamento.

Com isso, ele diminui um pouco a representatividade do ambiente
suficientemente bom como elemento determinante do desenvolvimento
emocional primitivo adequado; a privacdo também promoveu algo que, em
determinado momento, pode ter valor positivo.

Outra aproximacao entre os principios da resiliéncia e os da teoria do
desenvolvimento emocional encontra-se no contetido de seus pilares e nos
elementos fundamentais, respectivamente, destacando-se que, em ambos
0s casos, a confianca é a base que sustenta os demais (quadro 2, anexo).

Mais uma aproximacao pode ser observada entre os pressupostos da
resiliéncia e as bases da teoria do desenvolvimento emocional primitivo:
a esperanca.

A resiliéncia, segundo Melillo (2007, p. 72), “amplia os enfoques de
protecdo da infancia e da adolescéncia, proporcionando a esperanca frente
as condicoes adversas dos tempos atuais. A qualidade das experiéncias
(principalmente na adolescéncia) determinara qual vai ser o futuro”.

Talvez se possa atribuir o surgimento da esperanca, nesse caso,

a propria estrutura do sujeito como um oximoro, quando no tecido da
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perspectiva interna do trauma com a externa, o mundo interior se sobressai
perante o exterior. A qualidade das experiéncias vividas a partir disso vai
determinar o futuro.

Em Winnicot (1996), a esperanca se revela na conduta antissocial
repetida, que representa um “pedido de socorro” em situagoes de privacao.
Segundo Outeiral (1991, p. 131), para aquele psicanalista, “A esperanca
se orienta a recuperar o que se perdeu, ou que isso seja devolvido, e que
os processos de maturacao que ficaram embalsamados sejam liberados
novamente.”

Assim, enquanto na resiliéncia a esperanca teria um caréater de forca
que move o sujeito para a superagao, em Winnicott, a esperanca seria o
“grito” de um sujeito que solicita ajuda frente a privacao.

Outro distanciamento entre os principios da resiliéncia e os do desen-
volvimento emocional primitivo € o fato de que, na primeira, o apoio externo
pode vir de qualquer pessoa significativa que, na auséncia da mae (indepen-
dentemente da razao), possa suprir o sujeito da confianca incondicional que
lhe falta, possibilitando-lhe “ter uma identidade egbica, que significa saber
quem eu sou, e como estou inserido no resto da sociedade” (Melillo, 2007,
p .67). Para Winnicott, esse papel compete unicamente a mae.

Em um caso clinico, essas aproximacoes e distanciamentos podem ser
observadas com mais clareza. Por exemplo: em uma consulta de avaliacao
psicologica de um menino de seis anos, em fase de alfabetizagio, realizada
a pedido da mae adotiva, foi relatado o seguinte: o bebé havia chegado aos
trés meses de idade a um ambulatorio de pediatria de um hospital puablico.
Sofria de desnutri¢do em grau severo, apresentando ainda erupgoes cuta-
neas e problemas respiratoérios, entre outros. Ficou internado inicialmente
na UTI neonatal e a seguir na enfermaria (situacao de adversidade).

A mae biolégica, uma adolescente com nome e endereco falsos, ndo
apareceu para visitd-lo ou mesmo busca-lo aos seis meses, quando ele
recebeu alta. (adversidade, na resiliéncia; privagdo, em Winnicott).

A mae adotiva, uma moca de meia idade, solteira e enfermeira

responsavel pela enfermaria do hospital onde ele estivera internado, contou
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que quando ele comecou a melhorar, vencendo a desnutrigio e os problemas
de saade, mostrou-se um bebé ativo, sorriso comunicativo (capacidade de
comunicar-se, fator de resiliéncia).

Ao saber do abandono da crianga, a referida enfermeira se candidatou
a adoté-la. Ela e sua mae (av6 da crianca), que recentemente havia ficado
vitiva, passaram a dedicar seu tempo, amor e afeto a esse bebé. Foi-lhe
oferecido todo o apoio e a confianca de que ele necessitava para vencer
0s pequenos atrasos motores e verbais que inicialmente apresentou (EU
TENHO, resiliéncia; holding, Winnicott, contrariando o papel exclusivo da
mae para a maternagem).

Na avaliacao psicoldgica, com os dados da anamnese, levantou-se a
hip6tese de que essa crianca possivelmente apresentasse, por um periodo,
possiveis atrasos de linguagem e nas areas perceptiva e motora, além de
evidentes dificuldades na area afetivo-emocional, correspondendo a pers-
pectiva logica ante os fatos relatados.

No entanto, chegou a clinica uma crianca com desempenho motor
compativel com a faixa etaria, 6timo nivel de comunicacgao verbal, risonha,
6timo contato, com desempenho médio nas funcbes egbdicas, memoria,
linguagem desenvolta, afetiva, com boa motricidade, atencao e desempenho
intelectual acima da média de sua idade. Em resumo, a crianca apresen-
tava um completo dominio dos pré-requisitos para alfabetizagio, além de
um brincar criativo, espontaneo, l6gico e coerente, semblante calmo; em
sintese: uma crianga com um desenvolvimento cognitivo, perceptivo e
afetivo/emocional dentro dos padroes normais de satde fisica e emocional
(EU SOU).

Diante de tudo o que foi visto neste trabalho, pode-se dizer que essa
crianca encontrou na méae e na avo adotivas seu ego auxiliar e as compen-
sacoOes para todas as privacoes até entdo sofridas. Isso lhe permitiu nao s6
recuperar-se do quadro de adversidade pela qual passou, como supera-lo,

vencendo o prognostico 16gico que se previa para seu caso.
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CONCLUSAO

O trabalho levou a seguinte conclusao: as diferencas sutis que existem
entre as aproximacoes podem ser atribuidas tanto a forma como aos fatos
observados pelos autores no estudo dos dois temas, como a distancia
temporal que marca as respectivas pesquisas. A teoria de Winnicott sobre o
desenvolvimento emocional da crianca data das décadas de 50 e 60 (século
XX), enquanto registros dos estudos sobre a resiliéncia se referem ao final
da década de 70 e a década de 80, pelo menos no que diz respeito a sua
aplicacdo no social.

Marca mais essa distancia o fato de, na década de 80, ter-se iniciado o
avassalador processo de globalizacao, que trouxe com ele a mudancga brusca
de paradigmas (inclusive o que serviu de base a Winnicott), e na década
de 90, o desenvolvimento da tecnologia da informacao, que revolucionou
as relacOes sociais.

Tanto um quanto outro processo fez com que as pesquisas passassem
a ser realizadas na perspectiva interdisciplinar, sendo exatamente esse um
dos pontos fortes da resiliéncia, que contribui para seu afastamento de
qualquer linha determinista. Isso, no entanto, em nada afeta a profundidade
com que Winnicot desenvolveu sua teoria do desenvolvimento emocional
primitivo, em cujas bases se encontram pressupostos de extremo valor,

como os principios do verdadeiro e do falso self.
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ANEXOS

Quadro 1: Correlagao entre resiliéncia e teoria do desenvolvimento

emocional primitivo

Resiliéncia
(Cyrulnik)

Teoria do desenv. emocional primitivo (Winnicott)

Aquisicdo de recursos
internos

A confianca desenvolvida pelo bebé a partir das
condicdes do meio possibilitam sua estabilidade e
seguranca.

A forma como o trauma ¢é
assimilado

A privacdo de condicdes adequadas na vida
familiar leva a privacéo

A existéncia ou ndo de
tutores nos quais
se apoiar

A conduta anti-social pode ser entendida com um
pedido de socorro, a busca do controle por parte
de pessoas confiaveis e afetivas.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora a partir das leituras realizadas.

Quadro 2: Elementos comparativos

(pessoas ao meu
redor que me querem
incondicionalmente)

Resiliéncia Teoria do desenv. emocional primitivo
(Melillo) (Winnicott)
EU TENHO Holding

(m3e suficientemente boa auxiliando a
integracdo)

EU SOU
(respeitoso de mim e do
proximo)

Manejo

(m&e suficientemente boa auxiliando a
integragdo psicossomatica/personalizacdo, com a
distingdo do bebé entre o eu e o ndo eu)

EU ESTOU
(seguro de que tudo saira
bem)

Apresentacdo de objetos

(inicio das relacOes objetais, podendo causar
medos e ansiedade no inicio das relagdes
objetais)

EU POSSO
(buscar uma forma de
resolver os problemas)

Exercicio do verdadeiro self ou uso do falso self
para proteger o verdadeiro

Fonte: Elaborado pela pesquisadora a partir das leituras realizadas.
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