COMENTARIO /

QUATRO ENFOQUES DA DEPRESSAO
FOUR APPROACHES TO DEPRESSION

Quis o destino que apreciasse o artigo "Quatro enfoques da
depressao", especialmente escrito para esta revista (Revista da
Faculdade de Ciéncias Médicas de Sorocaba, v. 14,n.4, pag. 169-172,
2012). Cumpre o mesmo a finalidade de ampliar a visdo sobre o
tema, num momento da humanidade no qual muitos vivem
acossados pelo desentendimento, aprisionados em atmosferas
opressivas e cinzentas, perdidos no relativismo moral e pior,
iludidos pelos valores de umasociedade narcisista.

Abrir os olhos do coragdo para os sentidos do existir numa
vida auténtica, na compreensdo do outro como absolutamente
diferente, sem estigmatizar as abordagens de viés psicoterapico
oumedicamentoso, incluindo no espectro da sindrome depressiva
algumas visdes que completam as da Medicina, foram de modo
objetivo realizados no escrito.
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Que os leitores apreciem no palco da vida, iluminados
pelo brilho dos escritos, o habitat natural da depressdo, a soliddo, a
angustia, o preco pago pelo fato de ser arrastado por forgas
superiores rumo ao destino comum da existéncia: 0 assombro que
a morte causa. Narram, os autores, em curto espaco, quatro
enredos que se entrelagam em variagdes que arquitetam o edificio
dadepressdo. Assim, leitores, o sentido ¢ umso: ler.
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