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SUJEITOS, METODO E CASUISTICA
Casuistica

- Numero de pacientes: 182

- Todas as pacientes estudadas apresentavam
sintomas e sinais de cistite bacteriana aguda ou
cronica recorrente.

- Idade das pacientes: variou entre 16 e 72 anos.

- Estado civil: 132 casadas /50 solteiras

- Cor: 112 pacientes brancas/ 70 pacientes negras

- Profissdo: véarias, mas, predominantemente,
domésticas e com vida sexual ativa.

Método

No primeiro atendimento a paciente,

realizado anamnese e exame fisico, procediamos a

coleta da urina com sondagem vesical ou nao, apds

prévia assepsia e anti-sepsia da regido vulvar,

colocando-a em recipientes estéreis. O material

urinario era, entdo, dividido em trés amostras:

- Primeira amostra: para exame de urina tipo I.

- Segunda amostra: para bacteriocopia do sedimento

urinario.

- Terceira amostra: para urocultura com antibiograma.
Em seguida, as pacientes eram instruidas

para voltar na tarde do mesmo dia, quando, entdo, ja

dispondo do resultado da bacterioscopia (cocos ou

bacilos + ou -), faziamos a medicagdo antibidtica

baseada no grupo bacterioldgico encontrado e as
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orientdvamos para retornarem em trés dias, quando
ja de posse do resultado da urocultura com
antibiograma, mantinhamos ou, eventualmente,
mudavamos a prescri¢ao se necessario.

RESULTADOS

Observamos que as pacientes ao retornarem
a consulta, ja ndo mais apresentavam os sinais e
sintomas anteriormente relatados.

O indice de acerto chegou a 95% ou nais.

CONCLUSAO

Estamos em nossa clinica particular, no
Servi¢o de Urologia do CCMB e no Servico de
Urologia do Hospital Samaritano adotando este
método hd mais de quatro anos, observando a
enorme e gratificante concomitancia do germe
encontrado na urocultura da paciente ser do
mesmo grupo ja visto na bacterioscopia do seu
sedimento urinario, favorecendo, barateando e,
principalmente, minimizando o sofrimento das
pacientes acometidas pela cistite aguda ou cronica
recidivante bacteriana.
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