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FELICIDADE OU FUGA?
HAPPINESS OR ESCAPE?

O panorama atual do viver do século 21 nos mostra a
vida ideal como a busca do ter... ter boa aparéncia fisica, que
envolve corpo malhado, bronzeado, cabelo, vestuarios,
acessorios, aparelhos eletronicos de lltima geracdo. A lista é
enorme, mas ndo para por ai, vai além do material, envolve
também a busca pela corregéo das caracteristicas indesejadas
da fisionomia seja através de cirurgias plasticas ou outros
artificios estéticos de um mercado que ndo tem crise ¢ com
curva de crescimento ascendente. Mas, além disso, outro
grande apelo da midia que conquistou a mente coletiva é o do
bem-estar, das propagandas onde s6 vemos rostos jovens,
magros e alegres, sorrindo e de bem com a vida. Existem
varias pessoas que ao vislumbrar esta imagem ideal ndo
medem esforgos para conquistar esta “felicidade” embalada e
disponivel em prateleiras.

Sentir dor ¢ algo inaceitavel neste conceito de vida
“feliz”. Ninguém quer ser visto como fragil, vulneravel ou
ndo participante dessa sociedade de consumo.

O sofrimento passou a ser considerado doenga. A
tristeza, a angustia, a ansiedade, a dor e a propria doenca
antigamente eram consideradas pelos filosofos e artistas como
pontos para reflexdo e interiorizacdo, autoconhecimento e
aprimoramento da alma e, em muitos casos, até a forca de
inspiracdo para seus trabalhos artisticos.

Hoje, sofrer qualquer tipo de ansiedade ¢ motivo para
a ingestdo multipla de medicamentos, mesmo que na maioria
das vezes eles sejam dispensaveis. E como se eles pudessem
curar todos os problemas de existéncia do ser humano.

Com isso, hd uma glamorizagdo em torno dos
ansioliticos, analgésicos, relaxantes musculares, anti-
inflamatorios, antidepressivos, moderadores de apetite e
psicotropicos em geral.

A questdo do inegdvel abuso verificado no consumo
de medicamentos demanda uma séria reflexdo. E fato o grave
problema da automedicagdo. No Brasil existe uma grande
oferta de medicamentos a disposi¢do dos consumidores, uma
pratica corriqueira e muito perigosa, ja que todo medicamento
tem riscos, mesmo aqueles que parecem inofensivos ¢ nio
exigem a prescricdo médica para a compra.

E comum as pessoas terem em casa a famosa
“farmacinha”: a famosa caixinha de remédios a qual recorrem
quando surge uma dor qualquer.
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Um dos riscos da automedicagiio ¢ o mascaramento do
quadro clinico e o consequente diagnostico equivocado ou tardio.
Em ambos os casos, ha retardo no tratamento correto, o que pode
desencadear uma série de complicagdes.

Outros problemas sdo as interagdes medicamentosas, as
alergias, as dosagens ¢ as administragdes inadequadas - tanto em
quantidades baixas quanto em quantidades altas, acarretando
efeitos colaterais.

A automedicagdo ¢ um problema grave de saude
publica e tem forte relagdo com o mercado ocupado pela
industria farmacéutica, que investe milhdes em pesquisas
importantes, buscando a cura das pessoas, mas ¢ a mesma que
ndo mede esfor¢os ao recorrer a todo tipo de marketing e
propagandas para esvaziar as prateleiras das farmacias, tudo
para vender medicamentos.

O medicamento ¢ visto como uma mercadoria
comum, os doentes como meros clientes, criando uma cultura
desenfreada de consumo excessivo dos mais variados tipos de
medicamentos.

Consoante a esse aspecto, ha uma ideia enganosa de
que o medicamento ira resolver o problema e trazer a
felicidade. Muitos escolhem e usam suas “pilulas da
felicidade” por conta prdpria, ou sob orientacdo de amigos,
diante de um transtorno qualquer.

Nao que a medicina tenha que fechar os olhos para todos
0s casos ¢ ndo trata-los, mas até que ponto medicamentos sdo
necessarios para tratar esses sintomas? Sera que o autocontrole,
apaciéncia e a coragem para enfrentar as adversidades da vida
ndo seriam mais indicados? Até que ponto estamos envenenando
nosso eu e ndo o curando verdadeiramente? Tratar o efeito da
doenga com drogas e ndo a sua causa s retarda seu diagndstico ou
oagrava, tanto no ambito fisico como psiquico.
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