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QUARENTA ANOS DE MEDICINA: TRANSFORMAGCOES VIVIDAS

AN OVERVIEW OF THE TRANSFORMATIONS WITNESSED DURING
FORTY YEARS OF MEDICINE (1967 - 2007)

Em 1962, 65 alunos de Medicina iniciaram sua jornada na
dificil misséo de se tornar médico. Em 1967, 65 médicos foram
colocados no mercado de trabalho na &rdua tarefa de servir ao
proximo. Hoje, em 2007, somos 59 médicos, na ativa ou
aposentados, em um contexto de significativas transformacoes.
No periodo 1962/1967, havia aproximadamente 42 cursos de
Medicina e, hoje, 2007, um Brasil diferente conta com 169
escolasmédicas!

Vivemos ha 40 anos uma realidade em que o ensino
superior era pUblico para 70% a 75% dos brasileiros. Hoje essa
realidade é inversa e ha 70% a 75% de privatiza¢do do ensino
superior. H& 40 anos, fomos inseridos em um mercado de
trabalho que ainda oferecia a opgdo da Medicina Privada e
atualmente estamos inseridos em um mercado socializado com
uma fatia praticamente inexistente de Medicina Privada.

Observou-se, concomitantemente, uma surpreendente
expansao tecnolégica em toda a sociedade, inclusive em todas
as areas da Medicina, com o objetivo primordial de melhorar
o atendimento global a satide da populagéo.

Seréa que o esforgo para o0 progresso, com a variedade das
vacinas, antibidticos de Ultima geracéo, diagnéstico por imagem
com qualidade nunca imaginada, transplantes, células-tronco,
biologia molecular, genética e 0 genoma, cirurgia minimamente
invasiva, robdtica, entre outros, ndo deveria ter trazido resultados
positivos para o atendimento anossa populagao?

Bernard Lown, em 1997, um dos maiores cardiologistas
do século 20, argumentava que os médicos desaprenderam a
arte de curar; jamais a Medicina avangou tanto no diagnéstico e
tratamento das mais variadas doengas e nunca o paciente, o ser
humano, foi tal mal cuidado. Deplora a exagerada énfase que as
escolas médicas empregam na formacéo de profissionais para
serem oficiais-maiores da ciéncia e gerentes de biotecnologias
complexas, “desconsiderando agenuinaarte de ser médico”.

Persegue-se, equivocadamente, a idéia de que todo mal
que aflige o paciente pode ser identificado pela tecnologia. Os
jovens estudantes sdo educados a operar equipamentos e a
adestrar-se em leitura de incontaveis variaveis bioldgicas, mas
ndo sdo orientados a reconhecer o ser humano na sua integridade
biopsicossocial.

Reflexos da sociedade moderna, da globalizacdo, da
informatica? O “sacerdécio na medicina” esta ultrapassado?
N&o podemos esquecer - e sei que todos os colegas da turma de
62 se recordam - que ha 46 anos, em nosso vestibular a redacéo
tinha como titulo, como desafio: “Medicinae Sacerddcio”!

N&o podemos, ndo devemos nunca nos esquecer coma
experiéncia de 40 anos como profissionais médicos, que um
paciente ao procurar atendimento de salde, invariavelmente
estd buscando por cuidados que ndo se limitam simplesmente
a se livrar de um mal-estar circunstancial. A relagdo médico-
paciente nunca devera deixar de ser uma interacao subjetiva
experimentada por duas pessoas e, por mais assimétrica que
seja, somente serd eficaz se for conduzida com acolhimento,
escuta-resposta e esperanga renovada de cura.

Gaillard, em 1995, apontava como acles dos
profissionais de salde para o século 21: acolhimento,
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anamnese, exame fisico e posteriormente diagndstico, prescricdo
e separagdo. No entanto, temos tido um grande obstaculo no
cumprimento destas Obvias etapas, como 0 questionamento
apresentado por varios colegas: “diante do baixo montante de
nossos honordrios, considera verdadeiramente que possamos
arranjar tempo paratodas estas coisas?”.

Como vemos, algo deve ser feito! Uma mudanga de
atitude comportamental em relagdo ao binbmio médico-paciente
deve ser urgentemente avaliada por todos nds associacOes
médicas, escolas de Medicina, planos de salde, SUS, governos,
enfim, por toda a sociedade, para que possamos, novamente, nos
fazer respeitar ao respeitarmos nossos pacientes.

Esta devera ser a nossa preocupagao apds esses anos
de experiéncia e deveremos aproveitar a oportunidade para
dar nosso grito de alerta para todos os segmentos da sociedade
responsaveis pela relacdo satde - ser humano.

No final do século 20 e inicio do século 21, vivenciamos o
mais extraordinario desenvolvimento da tecnologia biomédicae,
ao mesmo tempo, fomos testemunhas da reducéo progressiva da
credibilidade devotada aos médicos. Infelizmente, os pacientes
confiam na tecnociéncia e desconfiam do profissional.
Adicionamos a esses aspectos a crescente presenca de empresas
de Medicina de grupo avidas por lucros, instituicdes de ensino
guiadas exclusivamente por interesses financeiros e teremos
como resultado final esta realidade cadtica que impera na
assisténciaasalde.

A nossa visdo ao atuarmos ativamente nesses 40 anos
como médicos, interagindo entre a academia e o consultdrio,
ndo € otimista, pois encontramos um aparelho formador
precario colaborando para profissionais mal formados,
tecnolatria, baixa remuneracéo profissional e empresas que s6
buscam lucros e ndo prioritariamente a saide dos usuarios.

Para mostrarmos que a nossa visdo ndo é isolada,
analisemos o estudo realizado em 1996 pelo Conselho Federal
de Medicina, a Federagdo Nacional dos Médicos, a Associa¢do
Médica Brasileira e a Fundagdo Oswaldo Cruz publicado em
um documento com o titulo “Perfil dos Médicos do Brasil” e
suas palavras finais: “Neste cendrio pouco favoravel aos
médicos, o futuro da profissdo € visto, pela maioria, com forte
sentimento negativo, refletindo o descontentamento e a falta de
perspectivas profissionais que ora se apresentam para o
médico brasileiro”.
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1. Médico formado em 1967 pela Faculdade de Medicina de
Sorocaba - PUC -, professor associado de Cirurgia Toré4cica do
Centro de Ciéncias da Saide da Universidade Estadual de Londrina.
2. Médico formado em 1967 pela Faculdade de Medicina de
Sorocaba - PUC -, professor associado de Cardiologia e Bioéticado
Centro de Ciéncias da Satide da Universidade Estadual de Londrina.
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Em 1998, o Conselho Federal de Medicina publica “Os
médicos e a salde no Brasil”, onde encontramos “o apelo
individualista, calcado na relagdo médico-paciente, inspirada
no juramento hipocratico e gerador de um modelo artesanal de
prestacdo de servicos de indiscutivel eficacia em épocas
passadas, trasnsformou-se em verdadeiro anacronismo. A
Medicina contemporanea é fortemente intermediada em
termos institucionais, burocraticos e econdmicos e as escolas
médicas parecem nao se dar conta de tal fato, realizando suas
atividades docentes e assistenciais, como se 0s tempos ainda
fossem outros™.

N&o podemos nos esquecer o ensinamento de nossos
mestres durante o curso de Medicina, e que ainda é uma
“verdade verdadeira”: “Cada pessoa adoece de maneira
particular, “ndo existem doencas e sim doentes”, ndo
importando como a ciéncia ou ainda os burocratas da salde a
classifiqjuem em tal ou qual categoria nosologica. Como
descreve, mais recentemente, Entralgo (1996), ““é¢ meu corpo
Vivo que pensa, quer e sente”.

Gardamer (2006), filésofo alemé&o, entende que o ato
de cuidar contido no encontro entre profissional de salde e
paciente deve ser conduzido pelo imperativo do tempo de
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falar: ““A perturbacdo da salde € o que torna necessario o
tratamento. Parte do tratamento é o didlogo, que promove a
humanizacéo da relacdo médico-paciente. De qualquer forma,
na area da Medicina, o dilogo ndo € uma simples introdugéo e
preparacao para o tratamento, ele ja é o tratamento.

Curiosamente, o paradigma emergente para este inicio
de milénio atende pelo singelo nome de “dialogo”. Precisamos
voltar anos preparar para o tempo de falar e de ouvir, retomando
0 modelo da maiéutica socratica que utiliza o “dialogo” como
instrumento de busca para o encontro da verdade.

Para que possamos refletir apos 40 anos de atuagdo na
Medicina e testemunhar sua relagdo com o progresso e avango
nos distintos campos de atividade, o balanco final seria positivo
ou negativo?

Apds esta reflexdo, com a experiéncia em 40 anos de
efetivo exercicio da Medicina, a conclusao é que comegariamos
tudo novamente: cheios de esperanca, com a vontade renovada
de bem servir aos pacientes, com a convicgao de uma profissdo
que justifica todos os esforcos realizados na arte de ajudar e
curar nossos semelhantes.

E anossa mensagem!

as qualidades de cada um.

detalhe em quadra.

outros mais.

QUANTO APRENDIZADO

Como seis anos te ensinam! Foram seis anos de muito aprendizado de vida, de amigos e de
uma nova familia. Convivi com pessoas extraordinarias aqui, desde colegas de turma e faculdade
aprofessores, residentes, funcionarios e pacientes, com as quais aprendi.

A convivéncia entre repUblicas foi uma experiéncia Unica. Quantas histérias tivemos
nesse tempo. Foi uma familia que constituimos aqui, aceitando as diferencas e aprendendo com

O Centro Académico brigando pelos direitos dos alunos, fechando o campus,
organizando a farmacinha popular, fazendo assembléias; a Atlética organizando festas, jogos e
Intermeds. As Intermeds foram grandes palcos de competicdes. E indescritivel jogar pela
faculdade com a bateria incentivando nosso time. Nesses momentos 0 cansago era apenas um

Quanto trabalho deu para organizar esta revista cientifica - a qual escrevo esta carta agora
- e 0s congressos da SUMEP, mas a satisfacdo no Gltimo dia do evento era suficiente para encarar
mais um ano de tarefas. As Ligas foram grandes oportunidades de discutir e aprender sobre
assuntos que nem sempre foram tdo aprofundados durante a graduacéo. E 0 Showmed, as festas e
as serenatas foram momentos necessarios para a descontracdo, reunir os amigos e conhecer

Hoje, esses seis anos se passaram e alegria se mistura com tristeza. A turma LI1, que esta
formatura sejauma das muitas vitorias a fazer parte das nossas vidas.

Jodo Roberto Sala Domingues “caiaque”- formando da turma LII
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