NOTAS DE LITERATURA/LITERATURES NOTES

BETABLOQUEADORES NAICC

Ostrabalhos pioneiros de Waagstein e col., publicados
em 1975, no British Heart Jounal, mostrando o beneficios do
uso de betabloqueadores na melhora dos sintomas e fungéo
ventricular de pacientes com Miocardiopatia Dilatada
Idiopatica com disfuncdo ventricular leve e moderada,
determinaram a nova postura dos médicos em relacéo a esses
medicamentos no tratamento da ICC.

Avisdo simplista de que poderiam piorar a capacidade
funcional do miocardio, pelos efeitos cronotropico e
inotrépico negativos, deixou os betabloqueadores afastados
do esquema terapéutico na ICC. No entanto, a melhor
compreensdo da Fisiopatologia, enalcetando o papel das vias
neurohormonais na génese da sindrome, estimulou pesquisas
emtorno e sua utilizagéo.

A ativacgdo cronica do sistema adrenérgico pode até
triplicar os niveis séricos de norocrenalina em cardiopatias
com ICC avangada, levando & vasoconstricdo excessiva,
aumentando da pdés-carga, retencdo de sddio e agua,
alteracGes eletroliticas e arritimias.

Dos estudos efetuados destacam-se o Merit Hf
(Metropolol Randomised Intervention Trial In Heart Failure),
o Cibis Il (Second Cardiac Insuficiency Bisoprolol Study) e o
Us Carvedilol Trials, pelo nimero expressivo de pacientes
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estudados, todos interrompidos precocemente pela redugéo
da mortalidade no grupo que utilizava betabloqueadores
versus placebo.

Deles o que esta relacionado aos melhores resultados é
0 Carvedilol, betabloqueador de terceira geracdo com
propriedades alfa agonistas (vasodilatadores, reduzindo a
pos-carga)

Em conclusdo, esses estudos permitem-nos colocar os
betablogueadores como importantes componentes do arsenal
terapéutico da insuficiéncia cardiaca congestiva, pois,
comprovadamente, aumentam a sobrevida dos pacientes.
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