NOTAS DE LITERATURA/

O IMPACTO DA DEPRESSAO SOBRE O CURSO DAS DOENCAS CRONICAS
THE IMPACT OF DEPRESSION ON THE COURSE OF CHRONIC DISEASES

A depressdo ¢ um transtorno potencialmente grave,
sendo a maior causa de incapacidade da populacdo em idade
economicamente ativa. O transtorno também responde por
grande parte dos niimeros de suicidio, causa externa que ocupa
posi¢ao de destaque na lista de mortes evitaveis.

Além dos prejuizos diretos, classicamente associados
ao transtorno depressivo, diversos trabalhos apontam
evidéncias de que individuos deprimidos tendem a apresentar
menor adesdo aos tratamentos médicos em geral.

Umeestudo' realizado pela Universidade de Groningen, na
Holanda, avaliou a resposta de individuos com diagndstico de
insuficiéncia cardiaca aos Programas de Gestdo de Doencas. O
estudo demonstrou que 42% dos individuos deprimidos que
participavam do programa, abandonaram-no devido falecimento
ou reinternacdo. Em pacientes que ndo apresentavam sintomas
depressivos o programa resultou em uma tendéncia para menor
incidéncia desses eventos. O estudo concluiu que a identificagao
de sintomas depressivos ¢ de grande utilidade, pois os pacientes
deprimidos podem ndo se beneficiar dos programas terapéuticos
gerais.

A associac@o entre a depressdo ¢ as doengas cardiacas é
assunto de numerosos estudos. Ja é conhecido o fato de que, em
individuos vitimas de infarto agudo do miocardio, a depressao
aumenta a taxa de recorréncias e mortalidade. Felizmente, ha
indicios de que a identificagao precoce e o tratamento adequado
desse transtorno de humor repercutem na melhora do progndstico
cardiaco.

Além do aparelho cardiovascular, pesquisas™ tém
demonstrado uma associacdo entre doencas cronicas e
transtornos do humor que pode ter um impacto negativo sobre a
adesdo ao tratamento e enfrentamento da doenga.

Em um estudo’ multicéntrico, realizado com 491
pacientes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC),
observou-se que os pacientes que obtinham maior escore para
depressdo apresentaram um risco aumentado de agravamento
dos sintomas, maior numero de exacerbagdes e maior nimero
de internagdes.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica’ utilizando as
bases de dados MEDLINE e LILACS para identificar artigos
relevantes que avaliassem a associa¢do entre depressdo e
Diabetes mellitus (DM).

Sintomas depressivos relacionaram-se a um pior controle
glicémico, a um aumento ¢ maior gravidade das complicagoes
clinicas, piora da qualidade de vida e ao comprometimento de
aspectos sociais, econdmicos e educacionais ligados ao DM.
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O tratamento da depressdo esta relacionado a melhora
dos niveis glicémicos, podendo contribuir para um melhor
controle de diversos aspectos relacionados ao DM.

Foram avaliados pacientes cronicos com Diabetes
mellitus e pacientes acompanhados por hepatites virais." Os
dados obtidos sdo compativeis com a literatura ¢ confirmam a
necessidade de um atendimento biopsicossocial ao paciente
portador das doengas cronicas estudadas, uma vez que sintomas
de depressdo podem prejudicar ainda mais o funcionamento
global do individuo.

Os resultados dos estudos citados permitem afirmar que
diagnosticar e tratar o transtorno depressivo sdo de vital
importancia, ndo apenas por evitar um sofrimento direto, mas
também por somar melhorias na evolugio do paciente, nas mais
diversas comorbidades.

Pode-se concluir que a depressdo ¢ um problema de
saude publica e, como tal, deve ser de conhecimento de todos os
profissionais envolvidos no tratamento de pacientes. Afinal,
oferecer cuidados adequados ¢ dever de qualquer especialidade
médica.
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