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PADRAO A DE COMPORTAMENTO

“... no mundo, ndo havia sossego suficiente. Tanto que podia ser servido excelso,
mas faltavam os prazos. O inferno era de repente. O medo surgindo de tudo.”
Jodo Guimaraes Rosa

O homem moderno nao tem aproveitado devidamente,
para sua qualidade de vida, todos os beneficios trazidos pelo
progresso cientifico e tecnoldogico. Novos valores foram
aceitos como verdadeiros - muitas vezes sem a necessaria
avaliag8o critica -, novos deuses foram entronizados. O ganho
¢ o grande valor; a pressa, a maior virtude. As mudancas sdo
rapidas demais, nada € duradouro, tudo ¢ transitério. Vivemos
na era da impermanéncia. Para acompanhar as mudangas, o
homem estd sempre alerta, sob estresse, em permanente
adaptag@o. Ha uma agitag@o constante, turbuléncia que, para
muitos, procura preencher o vazio existencial. A velocidade
da vida moderna estd em descompasso com o reldgio
bioldgico, com o ritmo circadiano, que foram ajustados pela
natureza ao longo de milhdes de anos. Esta defasagem causa
desconforto; cria situagdes que ndo sdo naturais para o
homem; leva a ansiedade; a intranqiiilidade; a modificagdo de
humores, de fungdes ¢ comportamentos. A facilidade de
locomogdo fez com que as mortes por acidente ficassem
préximas daquelas causadas por doengas cardiovasculares; a
comunicagdo facil, instantdnea, criou a compulsdo por
celulares e internet, freqiientemente com tonalidades
patologicas.

Parafraseando Abrado Lincoln, pode-se dizer que os
males trazidos pelo avango tecnoldgico ndo se devem ao uso
de coisas ruins, mas, sim, a0 mau uso de coisas boas.

Nos meados do século passado, Roseman e Friedman
(in Braunwald, E., Heart Disease, Saunders, Philadelphia,
1980, Vol. II, p. 1262 ) langaram o conceito de Padrdo A de
Comportamento: “ individuo engajado numa luta crénica e
excessiva para obter um nimero ilimitado de coisas no menor
tempo possivel; o Tipo A exibe tragos acentuados de
agressividade, ambicdo e trabalho. Exibe impaciéncia e
pressa”. Na sociedade moderna, o individuo com Padrao A de
Comportamento, em geral, € o vencedor: consegue dinheiro,
prestigio, poder. Obtém sucesso. Mas, com freqiiéncia, tem
doenga coronariana e morte precoce.
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Julio Cortazar, no seu romance O Jogo da Amarelinha,
compara a vida do homem moderno aquela brincadeira infantil.
Neste jogo nds tragamos as linhas no chio, escolhemos a malha,
definimos a maneira de se progredir no tragado; estabelecemos
as regras, mas o fazemos de tal modo, complicamos tanto as
regras do jogo, o tornamos tdo dificil, que mesmo sendo
vencedor, no final, o ganhador esta tdo cansado que ndo tem
prazer em desfrutar o prémio conquistado.

Dino Buzzati, no seu mini-conto O Chefe (“As Noites
Dificeis”, Nova Fronteira, Rio de Janeiro,1971), descreve um
personagem com os tragos do Padrdo A de Comportamento.

O CHEFE

E diretor de uma grande industria, tem mais de
sessenta anos, levanta as 6 horas, tanto no verdo como no
inverno, as 7 horas ja esta na fabrica, onde permanece até as 8
horas da noite ou mais. Mesmo aos domingos vai trabalhar,
embora as oficinas e os escritorios estejam desertos. Mas vai
uma hora mais tarde, o que considera quase um vicio. E um
homem essencialmente sério, raramente ri, nuncari. No verao
concede a si mesmo, mas nem sempre, uma semana de férias
na casa a beira do lago. Ndo conhece nenhum tipo de
fraqueza, ndao fuma, ndo toma café, ndo bebe, ndo 1€
romances. Néo tolera fraquezas nem nos outros. Imagina-se
importante. E importantissimo. Diz coisas importantes. Tem
amigos importantes. S6 da telefonemas importantes. Mesmo
suas brincadeiras em familia s3o muito importantes.
Considera-se indispensavel. E indispensavel. O enterro sera
amanha as 14:30 horas, saindo o féretro da casa do falecido.
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