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EMOCAO - AFETO - AGRESSIVIDADE

Silvia Friedman*

Resumo

Este artigo apresenta algumas das divergéncias enconiradas na literatura sobre emogéo, a
respeito da sua defini¢do, fungdo e relagdo com a cognigéo e aponta, (como um caminho para
superar as divergéncias e evoluir na pesquisa), para a necessidade de estudé-ia, ndo en-
quanto manifestagdo isolada, mas em relagdo ao estudo da atividade humana, compreendida

em sua dimensao histérica-social.

A partir da ‘revolugdo cognitivista’ nos
anos 60 e do Behaviorismo, 0 pensamento
cientffico a respeito do comportamento hu-
mano que predomina nas ciéncias sociais, é
o cognitivista e racional. Ao contrario, duran-
te o século XIX e infcio do XX, a visédo que
predominava em Psicologia e nas Ciéncias
Sociais era instintivista e irracional. Isto ser-
ve para exemplificar que para 0 comporta-
mento humano, assim como para muitos ou-
tros assuntos, existem mudangas ciclicas
sobre o0 que é considerado verdadeiro, ao
longo dos diversos perfodos histéricos.

Klaus Scherer afirma que: “hoje em
dia, a imagem de homem nao é mais a de
um individuo escravizado por suas paixées,
mas sim a de um filésofo tornando decisdes
com base em dedugées logicas e inferén-
cias. Nesta tradigdo, a emogao € vista como
uma indesejavel fenda numa maquina cogni-
tiva, que se néo fosse isso, seria perfeita”.

(Sherer?, p. 295). E claro que as radicali-
zag0es, tanto para o cognitivo como para o
afetivo, s@o igualmente inadequadas, pois
acabam negligenciando caracteristicas im-
portantes do comportamento humano e
construindo ediffcios tedricos idealizados.

Recentemente, tem havido um grande
nimero de publicagbes em Antropologia,
Etnologia, Filosofia e Sociologia com relagdo
a emogao e comportamento afetivo. Apesar
disso, nao houve muito avanco na compre-
enséo do assunto. Um dos problemas cen-
trais tem sido a dificuldade em encontrar
uma definicdo e um conceito sobre a emo-
¢cado que seja aceitavel pela maioria dos
psicélogos.

Scherer aponta que, a partir de uma
série de estudos recentes (lzard, 1977; La-
zarus, Averil e Opton, 1970; Leventhal,
1979; Plutchic, 1980), a literatura mostra
grande concordancia em que o conceito de
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emocdo é melhor compreendido como um
constructo psicolégico que consiste de va-
rios aspectos ou componentes, a saber:

a) o componente de apreciagdo ou
avaliagdo cognitiva de estfmulos e
situagoes;

b) o componente psicol6gico de ati-
vagio; '

c) o componente de expressdo mo-
fora; :

d) o componente motivacional, in-
cluindo intengbes comportamen-
tais, ou prontiddo comportamental;

e) o componente de sentimento sub-
jetivo.

isto porém, ndo significa que n&o haja

pontos de vista contraditérios com relagéo a
questdbes na teoria e pesquisa sobre
emogdo. Trés dos principais pontos de
discérdia, conforme mostra Scherer, sdo:

1) as fungdes da emogao;

2) as definicBes de emocdo e a ne-
cessidade de uma estrutura des-
critiva;

3) o papel da cognigéo na emogéo.

Com relacéo as fungdes da emogao,
diz ele, parece que a principal discussao
tedrica se refere a uma visdo de emogao
como ruptura ou interrupgdo das seqiiéncias
coordenadas de comportamentos, versus
uma vis@o de emog&o como um mecanismo

primariamente adptativo e motivacional. A in-
terrupcao no desenrolar de um comporta-

mento e a decorrente diregdo da atencdo
para a causa da interrupgao é considerada o
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principal critério para definir emogao, por au-
tores como Priban (1967), Mandler (1975) e
Simon (1967) o qual defendeu que as
“emogbes poderiam ser facilmente repre-
sentadas por simulagcées computadorizadas
do comportamento, onde um sistema de in-
terrupgdo acionaria sub-rotinas corretivas,
se o programa principal entrasse em dificul-
dades”. (Scherer! p. 295).

Entretanto, por experiéncia prépria,
sabemos que. estados emocionais como
alegria, tristeza ou ansiedade podem convi-
ver com nossos planos e nossas rotinas de
comportamento, sem necessariamente inter-
rompé-los. Um prazer crescente pode se
desenvolver durante o desempenho de uma
tarefa bem sucedida por exemplo, mostran-
do neste caso, um caréter de suporte e ndo
de interrupgdo. J4 uma situagdo de medo
extremo pode interromper uma seqiiéncia de
comportamentos planejados. Desta forma, a
interrupgao, perturbagédo ou o suporte adpta-
tivo de seqgliéncias comportamentais ou
cognitivas geradas pelos processos emo-
cionais dependem da situacdo especffica,
da natureza da atividade, do grau de excita-
¢a0 e provavelmente de outros fatores mais,
nao se constituindo, conforme argumenta
Scherer, em um critério adequado para des-
crever a emogao.

Na visdo deste, a emogédo deve ser
encarada, de forma mais ampla, como a “in-
lerface entre um organismo e seu meio, fa-
zendo a mediacao entre as constantes mu-
dangas nas situagdes e eventos e as res-
posias comportamentais do individuo.”
(Scherer!, p. 295). As emogdes seriam, por-
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tanto, mediadoras entre os estimulos exter-
nos que constantemente atingem os érgaos
dos sentidos e as respostas do organismo a
eles.

Para Leontiev “as emogdes cumprem

a fungéo de sinais internos.” (2 - p. 154). Elas
refletem as relagdes entre os motivos (ne-
cessidades) e 0s éxitos, ou possibilidades
de realizar com éxito uma atividade, que
responda a esses motivos ou necessida-
des. Elas surgem, diz ele, atr4s da atuali-
zacdo do motivo (da necessidade) e antes
que o sujeito faga a valoragao racional da
sua atividade, influindo assim sobre esta.

Scherer diz que as emogdes, na sua
funcdo principal de permitir ao organismo li-
dar com situagbes constantemente cam-
biantes: 1) refletem a avaliagéo das relevan-
cias e significancias dos estimulos particula-
res ou configuragbes de estimulos para as
necessidades, planos, ou preferéncias do
organismo em situagdes especfficas e res-
salta que, por isso mesmo, elas {ém um pa-
pel fundamental na. aprendizagem; 2) fisiolo-
gicamente e psicologicamente elas prepa-
-ram o organismo para a a¢ao; 3) elas comu-
nicam os estados do organismo e as in-
tencbes comportamentais ao meio social,
através de véarias modalidades de ex-
pressoes.

Conforme podemos observar, orga-
nismos simples ou computadores que ndo
tém capacidade de emogéo, também podem
processar informagbes do meio ambiente e
ajustar seu comportamento a elas. Entre-
tanto, tanto as possibilidades de obter infor-
magdes quanto as possibilidades de realizar

comportamentos-resposta sao finitos para
esses sistemas. O ser humano porém, é
capaz de uma gama extraordinaria de inter-
pretagdes de estimulos, situagdes e esco-
lhas de resposta.

Scherer argumenta: “o organismo
humano pode constantemente reinterpretar
ou reavaliar os estimulos, com ou sem in-
formagcbes novas. Ele mostra movimentos
intencionais em manifestagoes expressivas
que servem como precursores da agao; ele
pode parar um comportamento jé iniciado e
substitui-lo por um tipo diferente de compor-
tamento, dependendo de uma reinterpre-
tacdo do estimulo original, nova informagéo,
ou de feed-back a respeito dos efeitos da
agdo iniciada. A estrutura que torna possivel
este tipo de flexibilidade é o sistema emo-
cional.” (Scherer® p. 190). A emog&o fome-
ce energia motivacional, assim como
tendéncias apropriadas para a agao diante
de diferentes tipos de avaliagdo de si-
tuagdes-estimulo, a fim de lidar adaptativa-
mente com as contingéncias. do meio. Ela_
constréi potenciais no lugar de seqiiéncias
comportamentais rigidas e imutaveis, assim
como prova os potenciais para feed-back
répido sobre as provéveis consequéncias
de uma acdo pretendida, através de seus
componentes expressivos que comunicam
aos outros os estados do organismo € as
tendéncias para ag&o.

Leontiev afirma que as emogdes s&o
momentos relevantes da atividade e nao
acbes ou operagdes realizadoras da mes-
ma. Tanto & assim, que processos idénticos
necessérios para executar uma atividade
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podem adquirir um colorido emocional dife-

rente e até oposto — por exemplo, um beijo
tanto pode provocar alegria como tristeza.
Isto significa que diante de um motivo dado
de antemao e relacionado aos seus efeitos, as
emocles cumprem o papel de ‘sangdes’ po-
sitivas ou negativas. Os estados emocio-
nais n&o possuem existéncia independente
do mundo obijetivo, argumenta Leontiev. Pa-
ra perceber isso, basta citarmos o fato co-
mum de atribuirmos sinais emocionais a ob-
jetos ou pessoas. Isto se refere ao fato de
diferenciarmos, na imagem mental, 0 seu
contetido objetivo e seu colorido emocional.
Dadas as mediagées complexas que tem a
atividade humana, estes sinais emocionais
se criam e se modificam (exemplo do beijo),
mostrando que os processos emocionais
possuem no homem seu préprio desenvol-
vimento, sua histéria.

“Diferentes estimulos significam coi-
sas diferentes para diferentes organismos.
Assim, nenhuma emogéo pode resultar co-
mo reagdo a um estimulo particular sem que
0 organismo tenha primeiro, de alguma for-
ma, avaliado sua significancia.” (Sche-
rer, p. 191). Os mecanismos psicolbgicos
postulados como bases dessa avaliagao
contudo diferem bastante nas teorias sobre
emog&o. Uma das divergéncias fundamen-
tais diz respeito & avaliagdo de estimulos
como sendo um processo que requer ativi-
dade cognitiva envolvendo portanto, estrutu-
ras corticais (Arnold 1960, 68; Lazarus,
1968; Averill e Opton, 1970), versus a ava-
liagdo de estimulos como decorrente de um
processo a nfvel sub-cortical, ocorrendo

60

portanto, sem participagdo da consciéncia
(James 1884, Tomkins, 1962). Tomkins,
por exemplo, argumentava que diferentes
estimulos produziriam diferentes proporgdes
de descarga nervosa, resultando assim em
diferentes emogdes. Averill e Opton porém,
destacam a importancia da possibilidade de
reavaliar estimulos, onde a significancia
deste ¢é reavaliada ap6s interpretagéo cogni-
tiva ou informacéo nova.

Diz Scherer que embora seja dificil es-
pecificar exatamente qual o0 mecanismo psi-
coldgico envolvido na categorizagio e ava-
liagéo dos estimulos no nosso atual estagio
de conhecimento, a dimens&o minima reque-
rida para uma adequada avaliagdo do esti-
mulo é ser este esperado ou ndo, bom ou
mau, e ser o organismo capaz de lidar com
ele ou ndo. A posicéo de um estimulo em re-
lagdio a estas 3 dimensbes (novidade/ex-
pectativa; valor e habilidade em lidar com)
parece indicar aproximadamente a emogao
que se seguird. Por exemplo: a um estimulo
inesperado e avaliado negativamente com o
qual o individuo pode facilmente lidar, se se-
guira raiva. Entretanto, o mais provavel é -
que a avaliagdo de estimulos seja por nés
processada em muito mais dimensdes para
0 grande ndmero de estados emocionais
possiveis. Uma consegiiéncia dessa fungéo
de avaliar estimulos é a de que a emogdo
esté diretamente envolvida com o processo
de aprendizagem; ela é um pré-requisito
fundamental para aprender. Assim, as
reagbes emocionais provém um importante
sistema intraorganico de sinais que permi-
tem ao organismo adquirir novos padrdes de
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comportamento, bem como evitar compor-
tamento inadequado. Sinais emocionais ne-
gativos como angulstia ou dor, produzem
reagdes de evitagao; sinais emocionais po-
sitivos produzem recompensa. Uma respos-
ta emocional condicionada representa a
avaliagdo de uma configuragéo do estimulo
encontrada no passado. Tal armazenamento
de avaliagbes poupa o organismo de uma
excessiva quantidade de experiéncias nega-
tivas ao interagir com o meio ambiente.

Scherer aponta que, atualmente, a
maioria dos tebricos considera que a
emogao é construtiva e serve a importantes
propbsitos motivacionais. A forma como os
efeitos motivacionais das emocdes séo
descritos nas diferentes teorias varia bas-
tante. Estes te6ricos enfatizam a existéncia
de caracterfsticas motivacionais gerais para
as emogodes e outros enfatizam padroes es-
pecflicos. O aspecto motivacional, segundo
Scherer, pode ser dividido em duas catego-
rias: a de preparo fisiolégico do organismo
para a a¢ao: e a de instigar.a tendéncias es-
pecfficas de agao.

O auto grau - de ativagdo auténoma e
somdtica é uma das caracteristicas mais
6bvias do estado emocional e grande parte
do trabalho emplrico de psicélogos e fisiolo-
gistas tem sido dedicado ao seu estudo,
procurando estabelecer padrdes de respos-
tas autbnomas e sométicas em diferentes
estados emocionais. Entretanto, os pesqui-
sadores tém falhado na tentativa de encon-
trar evidéncias empiricas de diferengas
nesses padrées para as diferentes
emogdes. Apesar disso, a maioria dos ted-

logos acredita que a ativacdo autbnoma e
somatica que acompanha os estados emo-
cionais serve para preparar o organismo pa-
ra acdo. Cannon (1915), por exemplo, as-
sume que a ativacdo do sistema nervoso
simpético aumenta o nivel de glicose no
sangue, o que permite contragcdes mais vi-
gorosas de musculos e previne a fadiga. Ele
argumenta que as mudangas no sistema
simpatico que acompanham emogdes fortes
servem para mobilizar as energias do orga-
nismo para lutar ou fazer movimentos
rapidos.

Leontiev argumenta gque as con-
cepcbes psicofisiolégicas da emogdo sé
conseguem captar os estados mais palpa-
veis e visiveis das manifestagdes emocio-
nais, escapando-lhes as emogdes superio-
res. Outro enfoque do problema, diz ele,

~ consiste em investigar as relagdes ‘intermo-

tivacionais’. Estas relagcbes ao se estabele-
cerem, caracterizam a estruturada persona-
lidade e, a0 mesmo tempo, a esfera das vi-
véncias emocionais que refletem e mediati-
zam seu funcionamento.

Leontiev analisa a atividade humana
mostrando como, através dela, 0 homem vai
criando e transformando suas necessida-
des. O desenvolvimento das necessidades
humanas, segundo o autor, come¢a quando
o homem atua para satisfazer suas neces-
sidades elementares, vitais; mais adiante,
porém, esta relacdo se inverte e o homem
satisfaz suas necessidades vitais para
atuar. Esse & o caminho essencial do de-
senvolvimento das necessidades do ho-
mem. Mas, este caminho néo pode ser infe-
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rido diretamente do movimento das proprias
necessidades, porque nele esta implicito o
desenvolvimento do conteddo objetivo des-
sas necessidades (a necessidade de co-
mer, por exemplo, néo significa que o ho-
mem deseja comer qualquer coisa, mas sim
que deseja comer uma comida especfiica
que naquele momento lhe apraz e que ele
até pode deixar de comer por ndo querer
engordar). Assim, os contelidos das neces-
sidades, que se desenvolvem ao longo de
sua historia de vida, se constituem nos mo-
tivos concretos da sua atividade.

Esses motivos, a medida que cada
homem vai se desenvolvendo, ou seja, vai
passando da infancia para a fase adulta,
vio-se organizando em hierarquias peculia-
res a cada individuo que se tornam compre-
ensiveis apenas dentro do desenvolvimento
histérico do homem na sociedade. A hierar-
guia de mofivos que possui uma organi-
zacgao peculiar para cada individuo carac-
teriza, como dissemos anteriormente, a es-
truiura da sua personalidade e ao mesmo
tempo, a esfera das vivéncias emocionais
que refletem a personalidade e sé@o as me-
diadoras do seu funcionamento.

Os motivos nao estao separados da
consciéncia, diz Leontiev. Mesmo sendo
desconhecidos, ou seja, quando o homem
nao percebe o que o estimula a execurtar
certas ag0es, os motivos encontram seu re-
flexo psiquico na forma de tonus emocional
das acoes.

Durante o -desenvolvimento da ativi-
dade humana, ocorre uma divisdo das
fungbes dos motivos. Isto se deve ao fato
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de que a atividade passa a responder, ne-
cessariamente, a varios motivos. Por exem-
pio: a atividade de trabalhador é socialmente
motivada, uma vez que através dela se de-
senvolve uma série de relagdes sociais com
os demais colegas de trabalho. Ao mesmo
tempo, ela também & motivada por uma re-
compensa material que é o salério. Na nos-
sa sociedade capitalista, o sentido do tra-
balho surge para o trabalhador por motivos
materiais (0 salério); as relagdes sociais sdo
motivos que também atuam, impulsionando
e dinamizando a atividade, com uma fungao
estimulante, mas nao possuem a fungao
principal de gerar sentido.

Vemos assim que existem motivos
que coexistem, mas que estdo situados em
planos diferentes. Uns, a0 impulsionar a ati-
vidade lhe outorgam um sentido pessoal,
sdo os motivos geradores de sentido. Ou-
tros, embora também cumpram o papel de
impulsionadores, carecem da fungédo de ge-
rar sentido e sdo denominados convencio-
nalmente de motivos-estimulos. Se uma ati-
vidade que & importante para 0 homem por
seu sentido pessoal, depara no curso de
sua realizacdo com uma estimulagao nega-
tiva que provoca inclusive uma intensa
vivéncia emocional, seu sentido pessoal nao
se modifica por isso. Ao contrario, havera
um desprestigio psicolégico crescente da
emocao surgida. Exemplo: nas relagbes so-
ciais entre os colegas de trabalho, um fun-
cionario vé-se envolvido numa situagao de-
sagradavel por outro que esti procurando
tomar o seu lugar. O sentido pessoal que
motiva seu trabatho ndo se modificara e a si-
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tuacao gerada, com sua carga emocional,
sofrerd um crescente desprestigio. Este
fenémeno que pode faciimente ser reconhe-
cido no nosso dia a dia, obriga a pensar no
problema da relagéo entre o sentido pessoal
e a vivéncia emocional. Para Leontiev por-
tanto, estudar as emogdes significa estudar
as relagbes entre motivos, emogdes e per-
sonalidade, o que s6 pode ser feito através
da andlise da atividade humana compreen-
dida na sua dimensao histérica e social.

E dificil diferenciar enire a emog&o em
si e o comportamento emocional, uma vez
que parece haver poucas dividas de que
muitas reacbes faciimente se misturam em
padroes apropriados de comportamento,
como ataque seguindo-se a raiva, ou lamen-
tacdo seguindo-se a méagoa, argumenta
Scherer. A natureza do processo que de-
termina se um tipo particular de comporta-
mento emocional seguira ou ndo um estado
emocional especffico, é qdase desconheci-
do. Embora um estado emocional possa €s-
timular um tipo particular de comportamento,
este pode ndo ser reaimente mostrado pelo
organismo devido a tendéncias comporta-
mentais conflitivas, restricbes externas, ou
outros fatores. Isto remete & postura de Len-
tiev que mostra que as emogbes tém seu
préprio desenvolvimento histérico, determi-
nado pelo desenvolvimento histérico-social
da humanidade, dentro do qual podemos
compreender as relagdes entre os sentidos
pessoais € as vivéncias emocionais.

Scherer aponta que embora a
existéncia de expressbes emocionais seja
6bvia demais para ser colocada em divida,

sua origem, natureza, funcéo e papel social
sfo amplamente debatidos. Entre os temas
controversos estdo: se as expressdes
emocionais sdo inatas ou culturaimente
aprendidas; o papel das expressoes nos
sentimentos subjetivos que acompanham a
ativagdo emocional e a relagao entre ex-
pressdo de um estado emocional € um or-
ganismo, com base nas pistas expressivas
vistas por um observador.

As concepcbes classicas que se-
guem a postura de Charles Darwin véem as
expressdes emocionais como inatas e uni-
versais. Nesta concepgdo, os padroes de
expressdo emocional s&o considerados ‘ru-
dimentos’ remanescentes de respostas
comportamentais adaptativas e suas trans-
formagdes no homem é considerada como
uma involugdo, o que seria, segundo Leon-
tiev, um falso ideal de educagéo que se re-
duz a exigir a subordinagéo dos sentimentos
a fria razao. Muitos soci6logos e antropolo-
gos, porém, sustentam que a maioria das
expressdes emocionais. & sinal convencio-
nal formado por costumes e normas cultu-
rais.

Tanto as consideragbes biolégicas
como os dados empiricos tornam dificil du-
vidar da existéncia de uma esséncia biol6gi-
ca em muitas expressdes emocionais, ar-
gumenta Scherer, e que muitas delas mos-
tram continuidades evolutivas, isto &, elas
podem ser encontradas em outras espécies
gue nao o homem.

Scherer, assim como outros pesqui-
sadores, ndo duvida de gue as normas so-
ciais e convencbes nas diferentes culturas
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exercam consideravel influéncia no fato de
um individuo mostrar ou n&o uma expressao
emocional particular e na forma como esta
ser4 manifestada. Ele mostra que em espé-
cies socialmente organizadas, onde os in-
dividuos interagem, é necessério que a agdo
seja coordenada. Quanto maior for a possi-
bilidade de comportamento dos individuos,
mais intrincados serdo os sistemas de si-
nais por eles desenvolvidos, a fim de permi-
tir que uns possam predizer como os outros
irdo se comportar e possam ajustar adequa-
damente seus proprios comportamentos. As
expressbes emocionais estabelecem con-
dicbes para tal sistema de sinais, revelando
ter um papel importante na comunicagéo
social entre os membros de uma espécie.

Scherer, contando com a colaboragéo
de pesquisadores de diversas partes do
mundo, coordena, atualmente, uma pesqui-
sa inter-cultural sobre emogao, procurando
trazer a luz as vérias questdes e incertezas
aqui apontadas. Isto tem sido feito através
de um questiondrio desenvoivido por ele e
sua equipe que contém perguntas abertas e
fechadas e foi aplicado em grande niamero
de paises, inclusive no Brasil. Este ques-
tiondrio levanta os antecedentes e con-
seqientes de 7 emogdes (alegria, tristeza,
raiva, medo, vergonha, repugnancia e culpa)
em termos da situagio em que fais
emogdes ocorrem, sua duragio, intensida-
de, valoragéo, expectativa, reagGes compor-
tamentais (ex: movimentos abruptos),

-reagbes corporais (ex: taquicardia, né .na

garganta) e reagbes verbais (ex: falar alto,
gritar).
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A literatura sobre emogao fornece um
nimero enorme de rétulos, usados para re-
ferir-se aos estados emocionais. Varias ten-
tativas foram feitas no sentido de produzir
listas desses rétulos. Listas de mais de 500
termos ingleses foram elaboradas. Numa
tentativa similar, usando a lingua alem3 e
procurando eliminar sinbnimos, Scherer lis-
tou 200 termos. A partir dai, ele questiona se
termos como: impressionado, corajoso,
descuidado, determinado, duvidoso, aterro-
rizado, pensativo, imprudente caracteriza-
riam estados emocionais. Se néo, quais se-
riam as categorias psicol6gicas que inclui-
riam estes estados?

No uso diério, geralmente ndo distin-
guimos entre afetividade e emogao quando
falamos sobre 'sentir raiva’ ou ‘sentir triste-
za', mas o componente afetivo da emogéo
tem sido o foco de ateng&o de muitos psic6-
logos e fildsofos de oritentagao fenomenol-
gica, como Sartre por exemplo, que enfati-
zaram o importante papel que ele desempe-

‘nha na vida consciente dos seres humanos:

Scherer pergunta-se também que
termo genérico deveriamos usar para esta-
dos do organismo que possuem tanto com-
ponentes orgénicos como psicolégicos, dos
quais somente alguns poderiam ser chama-
dos emocao. E sugere o termo ‘estado afeti-
vo' para tal porque, conforme explica, a raiz
latina ‘afficere’ denota os vérios tipos de es-
tados a serem inclufdos sob tal expressao:

1) levar alguém a uma condigéo, dis-
posig&o ou estado corporal ou organico;
- 2) levar alguém a um humor ou dis-
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posicéo psicoldgica ou mental, excitar ou
estimular, mover ou tocar;

3) atacar, enfraquecer ou esgotar
alguém.

O termo emogao, diz Scherer, pode
entdo ser usado para se referir a padrbes in-
tensivos do processo afetivo claramente de-
lineados. Um aspecto particularmente impor-
tante do componente subjetivo da afetivida-
de dos estados emocionais & que a afetivi-
dade pode persistir por algum tempo depois
que a situagdo produtora de estimulo inicial
tenha passado. A persisténcia do sentimen-
to emocional por um longo periodo de tempo
¢é geralmente chamada de humor. Afetivida-
de (ou sentimento) e humor podem afetar o
comportamento de uma pessoa, incluindo
fendmenos expressivos, independente da
ativagdo emocional especffica produzida por
uma estimulacao especifica. Os humores
podem se tornar disfungbes quando eles
ndo refletem realisticamente a relagédo de
uma pessoa com seu meio social ou mate-
rial, continua Scherer. A persisténcia disfun-
cional de humores e afetividade como o
desanimo, pode levar a distirbios afetivos
severos como depressao e outros fenéme-
nos psicopatolégicos. E importante, ainda,
salientar o papel do verbal na compreenséo
da afetividade subjetiva dos estados emo-
cionais. £ geralmente através do relato ver-
bal que o psicologo e o pesquisador tentam
alcangar o processo emocional. Assim, a
linguagem disponivel para descrever a ex-
periéncia emocional é de particular im-
portancia e pode refletir dimensées funda-

mentais da mesma.

Resta agora uma palavra sobre
agressividade, entendendo sob este rétulo
nao sé o dinamismo, a energia ou a forga
para uma atividade, mas também e princi-
palmente a disposigcdo para agredir ou usar
a forca para coagir moral ou fisicamente, o
que seria entendido por violéncia.

Se por um lado podemos reconhecer,
como apontou Scherer, a existéncia de uma
esséncia bilolégica na manifestagdo da
agressividade, uma vez que vérias espécies

-de animais a expressam dentro da sua

perspectiva de sobrevivéncia e adaptacao
ao meio, no homem as formas sob as quais
a agressividade e a violéncia foram se mani-
festando ao longo da histéria s6 podem ser
entendidas dentro do contexto social em que
estdo inscritas. A agressividade usada para
coagir, ou seja, a violéncia é um fendmeno
bastante presente no nosso cotidiano e que,
visto de uma perspectiva social, assume
formas diversas como o autoritarismo, as
agressoes fisicas, o teror, entre outrcs.
Reduzir esta agressividade e violéncia ao
estritamente biol6gico — como pretendeu um
psicologo norte-americano ao sugerir aos
quimicos que se esforcem no sentido de
criar uma droga capaz de anular a agressi-
vidade nos homens, pois este seria, segun-
do ele, "o Unico meio para a implantacéo de
uma convivéncia tranqtiila entre as criaturas
e a paz permanente entre os povos” (Pon-
tes de Souza?, p. 43) — é entender o homem
n&o no que ele tem de humano, mas no que
ele tem de animal. E reduzir a dialética entre
o social e 0 organico, que & onde se cria 0
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humano, ao estritamente organico e indivi-
dual pretendendo a partir daf, resolver o
social.

Uma anélise da agressividade do ho-
mem na sociedade é também uma andlise
da violéncia social sobre o homem. Ela fa-
cilmente nos mostra que condigcbes de vida
sub-humanas (como a fome, por exempio,
que é uma violéncia social sobre 0 homem)
geram agressividade ou violéncia do homem
contra a sociedade, 0 que por sua vez, em
certos contextos politicos, determinam mais
violéncia por parte do poder estabelecido,
através de um processo de repressao que
visa a reprimir a violéncia anterior. Temos

entdo, de acordo com Ponte de Souza que:
“a violéncia vista como social ndo é um
fenémeno acidental (arbitrdrio em si) e muito
menos causa; é uma estratégia (planejada e
organizada) de dominagdo presente na
consciéncia dos dominadores que se forja
na consciéncia dos dominados (violentados)
como conseqliéncia da relacdo de forca e
da economia na historia” (p. 15). Isto, em
outras palavras, significa que a anélise das
faces que a agressividade ou a violéncia
assumem, deniro dos vérios contextos
histérico-sociais por que passa a humanida-
de, remetem a uma anélise das relagdes de
poder.

Summary

This articles presents some of the divergences found in the literature on emotion con- .
cerning its definition, function and relation with cognition and points out (as a way to overcome
the divergences and achieve progress in research) the necessity of studying it not as an isolated
manifestation but in connection with the study of the hurman activity understood in its social his-

torical dimension.
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