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Resumo

Este artigo propde um modo de ver a gagueira que segue os princl-
pios das. ciéncias humanas. A gagueira & vista como um modo-de-
-sef, .como parte do todo que constitui o indivlduo. As observagdes
clinicas referem-se, por exemplo, ao nfvel de conscléncia que o gago
tem de seu corpo e de sua gagueira; a como o gago constitui a ga-
gueira que se expressa em seu corpo. Outras observagdes clfnicas
ainda sdo apresentadas.

Abstract

. This article exposes a point of view about stuttering according to hu-
man sciences. Stutterring is seen as a way-of-being, as part of
a hole of the individual. The clinical observations are (for exemple)
refered to the level of consciousness that the stutterer has in relation to
his body and his stuttering; as to how the stutterer develops stuttering,
which is expressed in hls body. Other clinical observations are still
presented.

Para assumir um novo posnc:onamento diante da gagueira, é precuso analisar como a ga-
gueira tem sido vista.
A gagueira tem sido estudada segundo o modelo das ciéncias naturais, isto é, segundo o
modelo positivista, que privilegia o fato, os dados preestabelecidos, as hipéteses, as teo-
rias, a andlise quantitativa, o comportamento, e deixa de lado o ser humano em sua totali-
dade, visto em sua existéncia e seus modos-de-ser-no-mundo.
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Nesta sua forma de ver o mundo, o pesquisador positivista estabelece com o fato a ser
pesquisado relagbes de causa e efeito. Diante da gagueira, portanto, ele se preocupa es-
sencialmente com sua causa e a relaciona com os efeitos produzidos e, ainda, dedica-se &
tarefa de definir a gagueira, de formular hipéteses (que até agora ndo se mostraram verda-
deiras para todos os gagos) e elaborar teorias, sempre a respeito da causa da gagueira
e/ou do efeito produzido.
Os positivistas procuram, cada vez mais, operacionalizar os comportamentos de gagueira
com a finalidade de poder medi-los, quantificd-los e, assim, estabelecer graus de severida-
de para a gagueira. Eles formulam, ainda, listas dos comportamentos observados, caracte-
rizando, assim, 0 quadro: gagueira.
Para os positivistas a gagueira é 6ntica. Ela é vista como algo separado do ser que ga-
gueja, como algo que vem de fora e & imposto ao homem, A gagueira é vista como um -
comportamento. Assim, 0s positivistas estabelecem uma dicotomia cartesiana entre sujeito
e objeto, uma cisdo entre corpo e mente, uma cisdo entre gago e gagueira.
Se a causa atribufda & gagueira pelos positivistas for psicoldgica, como ocorre com 0 que
propde Sheehan (1958) na teoria do conflito, o terapeuta direciona seu trabalho para os
sentimentos do gago. Nesta teoria, o autor defende o ponto de vista de que a gagueira é
um conflito de aproximagado-evitagdo e propde que este conflito seja trabalhado na terapia,
sugerindo que por este caminho se chega & cura da gagueira.
Se a causa atribufda & gagueira for orgénica, como defende Lee (1951) e Black (1951) na
teoria do feedback auditivo retardado, o trabalho na terapia se direciona para atualizar o
feedback auditivo, através de um aparelho construldo especialmente para isto, o delayed
auditory feedback, (D.L.A.). :
Para os autores que defendem o ponto de vista de que a gagueira é um comportamento
aprendido (Johnson, 1946; Gregory, 1968; Ryan, 1980; Boberg, 1981; Conture, 1982; Van
Riper, 1982 e outros), trabalha-se, na terapia, 0 descondicionamento deste comportamento,
em geral através de técnicas comportamentalistas.
S&o0 muitos os caminhos propostos pelos positivistas para a terapia da gagueira, mas todos
os caminhos partem do mesmo ponto e voltam para o mesmo ponto, estabelecendo um cfr-
culo vicioso entre fato, causa e efeito.
Nenhuma das causas propostas satisfaz a todos os estudiosos da gagueira, nem explica a
gagueira de todos 0os gagos. Mesmo assim fol grande o empenho dos autores neste sécu-
lo para descobrir a causa da gagueira. Van Riper (1982), na dltima edigdo de seu livro The
nature of stuttering, admite ter sido essa uma tarefa diffcil que ndo atingiu o objetivo: a
causa da gagueira ainda é desconhecida..
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H4 ainda uma discussdo a respeito de uma suposta causa emocional da gagueira, sem que
haja agora uma preocupagdo mais direcionada para o tipo de emogao sentida pelo gago,
como havia na proposta de Sheshan (1958) (conflito entre o falar e o n&o falar, entre ficar
em siléncio e romper o siléncio) na proposta de Brutten e Shoemaker (1967) (emog¢do nega-
tiva condicionada) e na proposta de Van Riper (1972) (penalidade, frustracdo, ansiedade,
culpa, hostilidade e medo). Alguns terapeutas se propdem a analisar a gagueira para dizer
ao gago se a gagueira que ele expressa é uma gagueira emocional ou ndo. Se a gagueira
for vista como emocional, 0 encaminhamento & feito para terapia psicolégica, se ndo for
emocional, 0 encaminhamento é feito para terapia fonoaudioldgica.

Duas observagGes podem ser colocadas para discutir esta idéia: em primeiro lugar, é preci-
so lembrar que as emogdes sentidas por um ser humano interferem em toda a sua existén-
cia e em seus modos-de-ser, isto é, interferem em sua totalidade fisiopsiquica. O disfénico
altera sua disfonia frente a situagGes emocionais ndo bem-assimiladas, o alérgico altera
sua alergia, o individuo com dlcera também sente esta interferéncia.

A totalidade fisiopsfquica de um ser humano que gagueja ndo pode estar desvinculada de
um de seus modos-de-ser-no-mundo: o ser gago. Assim sendo, sabe-se que toda emogéo
sentida por um gago vai interferir em sua gagueira, ndo sendo possivel afirmar que a ga-
gueira expressa por um gago possa estar desvinculada de suas emogdes.

Assim, a resposta a esta questdo proposta por alguns profissionais poderia ser: as emo-
¢b6es de um ser humano que gagueja interferem em sua gagueira, como interferem em to-
dos os modos-de-ser de todos os seres humanos. No entanto, o sentimento de um ser hu-
mano a respeito de sua gagueira ndo pode ser confundido com a prdpria gagueira, A emo-
¢80 ndo é, portanto, parte da gagueira. Esta afirmagédo se op6e ao que sugere Sheehan
(1958) quando fala que a gagueira 6 como um iceberg, cuja parte submersa é a emogao
sentida pelo gago, que Sheehan considera nédo visfvel. Nossa afirmagédo de que a emogéo
ndo é parte da gagueira se opGe, tambédm, ao que diz Conture (1982), quando fala nos
‘comportamentos emocionais da gagueira’. Nossa afirmag8o de que a emogéo nédo é parte
da gagueira, ainda se opde ao que afirma Van Riper, quando em sua equagéo coloca a ga-
gusira como igual & penalidade, frustragdo, ansiedade, culpa, hostilidade e ao medo. Cha-
mando estas emogbes de ‘comportamentos encobertos’, Van Riper também sugere que os
sentimentos de um individuo ndo s&o visiveis para o outro. Ao contrério, as emogdes de um
ser humano se expressam claramente em seu corpo, tornando-se visfveis para um interlocu-
tor que se mantenha atento para as expressées corporais, para as posturas adotadas, para
as modulagbes da voz e para as reagbes neurovegetativas que surgem no outro.

E preciso deixar claro que, no processo de terapia, tanto a gagueira como os sentimentos
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do gago a respeito de sua gagueira serdo enfocados, trabalhados, conscientizados e modi-
ficados, e ndo apenas confundidos.

Na proposta dos positivistas, na qual o fato gagueira se relaciona com sua causa e seu
efeito numa relagdo hierarquica (a causa necessariamente antecedendo ao efeito), a repre-
sentagdo da relagdo entre emogdo e gagueira é: '

Fato (gagueira)

Causa - Efeito
? : (emoglBes a respeito da gagueira)

Do nosso ponto de vista, esta relagdo ndo pode ser hierdrquica. Ao invés da relagdo entré
fato, sua causa e seu efeito, sugerimos uma relagdo da gagueira, vista como um modo-de-
-ser do individuo gago, com sua totalidade fisiopsfquica.

e
Fisiopsrquicé ?

O °

O ira

Ass:m. a gagueira & vista como parte do todo que constitui o individuo..

Esta totalidade fisiopsiquica constitufda pelos modos-de-ser de um Indlvlduo inclul as emo-
¢bes sentidas e 0 corpo que expressa estas emogbes.

Lembrando a relagéo j4 referida por Kretchmer (1952) e freqiientemente lembrada por San-
dor, que envolve uma ligagdo Intima entre tensdo muscular, tensdo visceral e emogéo,
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Tensdo muscular

Totalidade

Fisiopsfquica

Tenséao visceral Emogéo

podemos, para efeitos did4ticos, representar as influéncias que as emogdes e as tensbes
de um individuo exercem sobre sua gagueira e as influéncias que a gagueira exerce sobre
suas emogdes e tensdes, lembrando sempre que a gagueira, vista como um modo-de-ser, é
parte da totalidade fisiopsiquica.

Alteragao
da emogéo

Alteracéo
da tensao

Alteragéo
da gagueira

Podemos, portanto, dizer que a tensdo e a emogdo alteram a gagueira e que a gagueira al-
tera a tensdo e a emog¢do_de um indivliduo,

Assim, a toda alteragdo do nfvel de tensdo de um indivfduo, corresponde uma alteragdo nos
seus aspectos emocionais. Da mesma forma, a toda alteragdo da emog&o de um individuo,
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corresponde uma mudanga no seu nfvel de tensdo. Emogéo e tens8o alteradas modificam a
gagueira, que se mostra através do corpo. Esta mudanga que ocorre na gagueira, por sua
vez, altera as emogGes e tensGes do ser que é gago.

O que para mim se tornou claro, ndo apenas pelas reflexdes a respeito da gagueira, mas
no contato direto com o gago em situagéo de terapia, § que ndo sdo apenas as emogdes
ditas negativas, como referem os autores que escrevem a respeito da gagueira, que contri-
buem para a piora da gagueira, mas qualquer emo¢do que ndo seja adequadamente traba-
lhada e assimilada pelo gago.

Diversos relatos de gagos em situagdo terapéutica e as observagdes feitas mostram que
também grande alegria, grande euforia alteram o equillbrio fisiopslquico e contribuem para
a piora da gagueira.

Apenas uma emog8o equilibrada e uma tensdo equilibrada, apenas o equilfbrio fisiopsfqui-
co contribui para a melhora da fala em diregéo a fluéncia.

Existe ainda outra questio levantada por alguns estudiosos da gagueira que se refere & in-
fluéncia do social sobre a gagueira e estabelece entre os aspectos sociais, os aspectos do
ambiente onde vive 0 gago, e a gagueira, uma relagdo de causa e efeito.

A resposta a esta questdo aproxima-se da que fol anteriormente comentada quando se tra-
tou das emogdes. .O meio no qual vive o indivlduo interfere em todos os modos-de-ser de
todos os seres-no-mundo, jd que 0s seres-estdo-no-mundo-com-os-outros. O sentimento do
outro é captado pelo gago que, quando ndo trabalhado e ndo capaz de lidar bem com as
emogdes, se envolve, alterando assim seu préprio equillbrio fisiopsiquico e, conseqlente-
mente, alterando a gagueira.

N&o se pode afirmar por isto que os aspectos sociais podem causar a gagueira, j& que
quando o gago aprende a com-viver-com-0s-outros-no-mundo, ele lida bem com o emocio-
nal expresso pelo outro e, ndo desequilibrando sua totalidade fisiopsiquica, ele impede
uma interferéncia negativa do outro sobre sua gagueira.

E freqliente ouvir dos que lidam com a gagueira a afirmativa de que o gago tem conscién-
cia de sua gagueira. Este nivel de consciéncia, ao qual os autores e profissionais se refe-
rem, atribui ao gago apenas ter a informacdo de que ele é gago e sentir que 0 ser gago
0 incomoda, o desagrada.

As informagbes que o gago tem de sua gagueira vém inicialmente de fora, vém do comen-
tario do outro, que lhe pde o rétulo de gago, visto como agressivo, @ que nunca vem acom-
panhado de uma intengdo de ajuda, mas em geral de crltica, gozagdo ou preocupagdo ina-
dequada. Estes comentarios, ndo gerando abertura para reflexdes a respeito da gagueira.
ndo constituem aquisicdo de conhecimento da gagueira. S
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.Na medida em que o0 gago percebe a sua gagueira como desagradével, como um empecilho
ao seu livre caminhar pela vida, sua postura diante da gagueira torna-se uma postura de
rejeicdo, de afastamento da gagueira, 0 que gera desconhecimento da prépria gagueira. H4,
por parte do gago, uma constante tentativa de evitar que sua gagueira se expresse em seu
corpo e para isso ele usa sua forga muscular, criando assim uma rede de tensdes que de-
veré conter o livre expressar de sua gagueira.

Portanto, saber que & gago ndo significa conhecer a gagueira que expressa, isto é, ndo
significa conhecer os mecanismos corporais que constituem a sua gagueira, |sto equivale a
dizer que saber que é gago ndo significa ter consciéncia de sua gagueira.

O contato direto com 0 gago e com a gagueira em situag8o de terapia e as reflexées a res-
peito do que é observado justificam a afirmagdo de que por ndo ter consciéncia de sua ga-
gueira o gago ndo sabe descrevé-la e muito menos imitd-la.

Quando o gago é solicitado a descrever sua gagueira o que surge, em geral, so comenta-
rios a respeito do que os outros expressam quando em contato com sua gagueira e do que
ele sente em relagdo a ser gago e a reagdo dos outros diante de sua gagueira.

Van Riper na sua proposta de terapia da gagueira sugere que 0 gago expresse ‘gagueira
voluntéria’ com o objetivo de desensibilizar a gagueira, isto é, Van Riper sugere que o gago
imite sua prépria gagueira, que finja gagueira.

Do nosso ponto de vista, n&o é possfvel imitar algo que ndo se conhece. Portanto, néo co-
nhecendo sua gagueira o gago jamais podera imit4-la. E ainda: tendo seu ténus muscular
em desequillbrio o0 gago perde sua condi¢cdo de comandar os grupos musculares que consti-
tuem a gagueira que ele expressa. Portanto, mesmo que 0 gago tivesse consciéncia de sua
gagueira e soubesse qual a distorcdo que ocorre na coordenagdo muscular de sua fala
fluente, e que constitui sua gagueira, isto é, mesmo que o gago soubesse quais 0s grupos
musculares que atuam inadequadamente em sua fala, ele ndo poderia atuar sobre esta
musculatura, j& que estes grupos musculares com nlvel de tensde muito alterado, ndo obe-
decem comando, )

Fica claro, portanto, que um gago néo trabalhado ndo tem consciéncia da-gagueira que ex-
pressa @ ndo & capaz nem de descrevé-la nem de imité-la.

Durante toda a minha vida profissional fui orientada pelo professor Pethé Sandor para o
trabalho com relaxamento e sensibilidade corporal. Nos grupos de estudo e de vivéncia
corporal fui desenvolvendo um grau de sensibilidade que me abriu horizontes e me permitiu
assumir diante do gago uma postura de observagdo no sentido de captar as mensagens de
seu corpo e atender em terapia as suas necessidades de equilibrio fisiopsfquico através do
trabalho corporal.
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Durante alguns anos, num trabalho paralelo, tomei contato, através do professor Joel Mar-
tins, com a fenomenologia de Husserl, de Heidegger e de Merleau-Ponty, 0 que me possi-
bilitou uma fundamentag8o cientffica e uma postura consciente diante do gago e da ga-
gueira na busca do conhecimento da gagueira como fendmeno.

As crengas anteriormente sedimentadas através da bibliografia, as certezas tedricas, foram
deixadas de lado e substituldas pelo inquérito eidético, isto 8, por uma interrogagdo que se
mantinha presente diante de todos os gagos e da gagueira que eles expressavam através
do corpo.

Com a consciéncia direcionada para 0 gago e para a gagueira que surgia e usando a refle-
x80 como método, adotando assim um novo com-portar-se diante da gagueira, tornou-se
possfvel realizar importantes descobertas a respeito da gagueira expressa por cada gago e
da gagueira como fenémeno.

Uma descoberta, ja comentada, fol a de que gago e gagueira constituem um todo indivis/-
vel. A gagueira passou assim a ser vista como ontolégica, em sua existéncia, como um dos
modos-de-ser do gago, como apenas uma de suas possibilidades como ser-no-mundo. Ex-
plicando melhor: o0 homem & ontolégico, isto é, possui atributos préprios, formas de existir,
possibilidades as mais variadas, que constituem o seu ser. A gagueira é uma dessas possi-
bilidades, ela é um dos modos-de-ser-no-mundo e precisa estar integrada com o ser que
gagueja.

Assim, cada ser-no-mundo tem um feixe de possibilidades que envolvem todas as 4reas do
seu existir e surgem no decorrer de sua existéncia. O ser gordo ou magro, o ser alérgico, 0
ser inteligente, o ser artista, o ser alcoélatra podem ou ndo constituir as possibilidades de
um ser e surgir num dado momento de seu caminho, quando o ambiente facilitar a expres-
sdo deste modo-de-ser.

Como j4 foi referido anteriorments, o ser-gago é um modo-de-ser de um individuo que ex-
pressa gagueira. '

Alguns gagos direcionam fortemente sua atengéo para o fato de ser gago e para a reagdo
do outro frente a sua gagueira. Ele se percebe apenas gago. A gagueira é vista por ele de
forma dicotomizada, como algo desagradédvel que lhe tolhe a vida, que Ihe impede de se
relacionar bem com o outro, que lhe impede de ter bom desempenho profissional, por
exemplo. ' .
Esta postura diante da gagueira mostra uma percepgdo imanente, uma consciéncia difusa
que o afasta do conhecimento da gagueira. Para este gago a gagueira assume uma dimen-
sdo que preenche sua totalidade, deixando de haver uma clara distingdo entre gago e ga-
gueira.
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. Se o indivlduo for visto em sua totalidade, isto é, com todas as possibilidades que surgem
no seu existir, a gagueira passa a ser vista com suas dimensges reais, ndo ocupando todo
0 espago anteriormente a ela dedicado.

Do nosso ponto de vista, o ser gago ndo se identifica com o ser da gagueira. Isto significa
que o ser da gagueira é um modo-de-ser do ser que é gago, ‘co-existindo’ com todos os
seus outros modos-de-ser, com todas as suas outras possibilidades como ser-no-mundo.

E preciso, portanto, que o individuo que gagueja perceba seus horizontes de possibilidades,
sabendo que o equillbrio est4 em lidar bem com suas préprias possibilidades, em ‘com-vi-
ver' com seus modos-de-ser, integrado a eles. :

Dessa forma o ser-gago nao prejudica o processo de se comunicar e ser-com-os-outros.
Alguns exemplos do modo como os gagos véem a gagueira:

_ B. era fechada, retralda, ndo tinha amigos, ndo tinha namorado e tinha a convic¢éo de que
sua gagueira a prejudicava em todos estes aspectos. Ela precisou trabalhar na terapia seu
modo de ver a gagueira e, conseqlientemente, seu modo de ver 0 mundo.

Q..se sentia bastante infeliz por ser gago e, apesar de ter relacionamentos satisfatérios
com os outros, de ter uma noiva com quem pretendia se casar e ter um excelente emprego,
onde seu desempenho profissional era valorizado, veio para terapia com a idéia de dei-
xar de trabalhar, parar tudo o que fazia para se dedicar apenas & ‘cura’ de sua gagueira, j&
que, segundo ele, a gagueira lhe tolhia todas as possibilidades de realizagdo e cresci-
mento. Este modo de ver a gagueira e o0 mundo ao seu redor também foi objeto de reflexdo
na terapia.

J& V., via a gagueira de outro modo. Ela se sentia bonita, atraente, inteligente, capaz de
conquistar um homem, capaz de conquistar um bom espago no mercado de trabalho. Tinha
namorado, fazia um curso universitario e, apesar de expressar gagueira intensa, apresenta-
va seus seminérios em classe ndo esquecendo de antes recomendar aos colegas que ficas-
sem tranqliilos, relaxados e que tivessem paciéncia porque mesmo que demorasse, ela da-
ria sua mensagem,

Vendo a gagueira como um modo-de-ser fica sem sentido a busca da causa da gagueira e
se pode entender por que apesar de todo o empenho em dire¢do & busca da causa da ga-
gueira, nenhum estudioso, nenhum autor foi capaz de sugerir uma causa para a gagueira
que se mostre efetiva e seja aceita por todos os gagos e por todos os profissionais que li-
dam com a gagueira. ‘

Existe uma difereng¢a entre a gagueira que se mostra, expressa pelo gago em seu ‘com-
-viver-com-os-outros’ e a gagueira pura, em sua esséncia, a gagueira fenémeno.
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- A gagueira pura é leve, fluida, néo interrompe o processo da comunicagéo e dificilmente é

percebida pelo ouvinte e rotulada de gagueira.

Em seu ‘com-viver-com-os-outros’, em seu existir, 0 gago, como qualquer ser-no-mundo,
encontra obsticulos e reage a eles com tensdo, contendo-se. Estas tensdes localizam-se
em partes mais sensfveis do seu corpo, onde ele 8 mais vulnerdvel. Assim, 0 gago cria o
que chamamaos invdlucros da gagueira, formados por grupos musculares com tensio altera-
da, que o distanciam de sua gagueira pura e passam a constituir a gagueira que é reconhe-
cida e rotulada pelo outro.

Durante sua existéncia, mantendo, sedimentando e criando cada vez mais novos hébitos de
tensdo, 0 gago mapeia sua tensdo, constituindo, com o uso inadequado dos grupos mus-
culares por ele escolhidos, a sua gagueira que se mostra, o fenomenal (0 que se mostra do
fendmeno gagueira). Estes sdo os invélucros que encobrem a gagueira pura, a gagueira fe-
némeno.

Assim, 0 gago torna sua gagueira unica, ja que, apenas ele gagueja daquele modo; j& que,
apenas ele usa na fala 0 mapeamento muscular por ele formado. Este mapeamento & di-
ndmico, pois com o continuo desequillbrio do ténus muscular novos grupos musculares po-
dem passar a constituir sua gagueira, tornando-a mais intensa.

N., por exemplo, veio para a terapia com uma gagueira constitufda principalmente pela
agdo incoordenada dos musculos diafragmaético, intercostais e transverso do térax, os mais
importantes na fun"géovrespiratéria, e usava tensdo na musculatura da glote que fechava o
esfincter e impedia o fluir do ar expiratério. Sua inspirag&o era bucal, tomada por ‘socos’ e
sempre ruidosa. Havia também participagdo de grupos musculares da 4rea cervical (mus-
culo elevador da escépula, trapézio, escalenos, rombdides) e da &rea oral. Nesta (itima, a
tensdo atingia principalmente a musculatura responsével pela presso dos l4bios (misculo
orbicular dos labios, elevador superior dos l&bios, depressor inferior dos l4bios e nasal, por
exemplo).

Pouco tempo depois de iniciada a terapia, por fortes motivos pessoais, N. teve que inter-
romper o tratamento. Nesta fase néo havia, ainda, condig8o por parte de N. de, sozinho,
dar continuidade ao trabalho comegado. Houve uma parada em todo o processo. Esta para-
da durou seis meses. Neste perfodo N. teve problemas, aumentou seu nivel de tenséo e
seis meses depois, quando re-iniciou a’terapia, tinha acrescido a sua gagueira a participa-
cdo de vérios grupos musculares que, anteriormente, ndo faziam parte de seu mapeamento
muscular e ndo constitufam a sua gagueira. A gagueira que se mostrava em N. através de
seu corpo agora era constitufda também pela participagdo de grupos musculares da lingua
(observava-se estalos freqlientes da llngua contra o palato) e de grupos musculares dos
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- Se o individuo for visto em sua totalidads, isto &, com todas as possibilidades que surgem
no seu existir, a gagueira passa a ser vista com suas dimensdes reais, ndo ocupando todo
0 espag¢o anteriormente a ela dedicado.

Do nosso ponto de vista, o ser gago ndo se identifica com o ser da gagueira. Isto significa
que o ser da gagueira € um modo-de-ser do ser que é gago, ‘co-existindo’ com todos os
seus outros modos-de-ser, com todas as suas outras possibilidades como ser-no-mundo.

E preciso, portanto, que o individuo que gagueja perceba seus horizontes de possibilidades,
sabendo que o equillbrio estd em lidar bem com suas préprias possibilidades, em ‘com-vi-
ver' com seus modos-de-ser, integrado a eles. :

Dessa forma o ser-gago ndo prejudica o processo de se comunicar e ser-com-0s-outros.
Alguns exemplos do modo como 0s gagos véem a gagueira: '

~ B. era fechada, retralda, ndo tinha amigos, ndo tinha namorado e tinha a convicgio de que
sua gagueira a prejudicava em todos estes aspectos. Ela precisou trabalhar na terapia seu
modo de ver a gagueira e, conseqlientemente, seu modo de ver 0 mundo.

Q..se sentia bastante infeliz por ser gago e, apesar de ter relacionamentos satisfatérios
com os outros, de ter uma noiva com quem pretendia se casar e ter um excelente emprego,
onde seu desempenho profissional era valorizado, veio para terapia com a idéia de dei-
xar de trabalhar, parar tudo o que fazia para se dedicar apenas a ‘cura’ de sua gagueira, j&
que, segundo ele, a gagueira lhe tolhia todas as possibilidades de realizagdo e cresci-
mento. Este modo de ver a gagueira e 0 mundo ao seu redor também foi objeto de reflexéo
na terapia.

Ja V., via a gagueira de outro modo. Ela se sentia bonita, atraente, inteligente, capaz de
conquistar um homem, capaz de conquistar um bom espago no mercado de trabalho. Tinha
namorado, fazia um curso universitario e, apesar de expressar gagueira intensa, apresenta-
va seus seminérios em classe ndao esquecendo de antes recomendar aos colegas que ficas-
sem tranqiilos, relaxados e que tivessem paciéncia porque mesmo que demorasse, ela da-
ria sua mensagem.

Vendo a gagueira como um modo-de-ser fica sem sentido a busca da causa da gagueira e
se pode entender por que apesar de todo o empenho em diregdo a busca da causa da ga-
gueira, nenhum estudioso, nenhum autor fol capaz de sugerir uma causa para a gagueira
que se mostre efetiva e seja aceita por todos os gagos e por todos os profissionais que li-
dam com a gagueira.

Existe uma diferenga entre a gagueira que se mostra, expressa pelo gago em seu ‘com-
-viver-com-os-outros’ e a gagueira pura, em sua esséncia, a gagueira fenédmeno.
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- A gagueira pura § leve, fluida, ndo interrompe o processo da comunicagéo e dmcnmente é
percebida pelo ouvinte e rotulada de gagueira.

Em seu ‘com-viver-com-os-outros’, em seu existir, 0 gago, como qualquer ser-no-mundo,
encontra obstaculos e reage a eles com tensdo, contendo-se. Estas tensdes localizam-se
em partes mais sensfveis do seu corpo, onde ele 6 mais vulnerdvel. Assim, 0 gago cria o
que chamamaos invdlucros da gagueira, tormados por grupos musculares com tensao altera-
da, que o distanciam de sua gagueira pura e passam a constituir a gagueira que é reconhe-
cida e rotulada pelo outro.

Durante sua existéncia, mantendo, sedimentando e criando cada vez mais novos hébitos de
tensdo, 0 gago mapeia sua tensdo, constituindo, com 0 uso inadequado dos grupos mus-
culares por ele escolhidos, a sua gagueira que se mostra, o fenomenal (o que se mostra do
fendmeno gagueira). Estes sdo os invélucros que encobrem a gaguelra pura, a gagueira fe-
ndémeno. ‘

Assim, 0 gago torna sua gagueira lnica, j& que, apenas ele gagueja daquele modo; j& que,
apenas ele usa na fala o mapeamento muscular por ele formado. Este mapeamento & di-
ndmico, pois com o contlnuo desequillbrio do ténus muscular novos grupos musculares po-
dem passar a constituir sua gagueira, tornando-a mais intensa.

N., por exemplo, veio para a terapia com uma gagueira constitulda principalmente pela
acéo incoordenada dos musculos diafragmatico, intercostais e transverso do térax, os mais
importantes na funcgéo respiratéria, e usava tensdo na musculatura da glote que fechava o
esfincter e impedia o fluir do ar expiratério. Sua inspirag&o era bucal, tomada por ‘socos’ e
sempre ruidosa. Havia também participagdo de grupos musculares da &rea cervical (mus-
culo elevador da escépula, trapézio, escalenos, rombéides) e da &rea oral. Nesta dltima, a
tensao atingia principalmente a musculatura responsével pela pressdo dos 14bios (miisculo
orbicular dos labios, elevador superior dos 14bios, depressor inferior dos labios e nasal, por
exemplo).

Pouco tempo depois de iniciada a terapia, por fortes motivos pessoais, N. teve que inter-
romper o tratamento. Nesta fase ndo havia, ainda, condigdo por parte de N. de, sozinho,
dar continuidade ao trabalho comegado. Houve uma parada em todo o processo. Esta para-
da durou seis meses. Neste perfodo N. teve problemas, aumentou seu nivel de tensio e
seis meses depois, quando re-iniciou a terapia, tinha acrescido a sua gagueira a participa-
¢do de vérios grupos musculares que, anteriormente, ndo faziam parte de seu mapeamento
muscular e ndo constitufam a sua gagueira. A gagueira que se mostrava em N, através de
seu corpo agora era constitufda também pela participacdo de grupos musculares da lingua
(observava-se' estalos freqlientes da lingua contra o palato) e de grupos musculares dos
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- Se o indivlduo for visto em sua totalidade, isto é, com todas as possibilidades que surgem
no seu existir, a gagueira passa a ser vista com suas dimensdes reais, ndo ocupando todo
0 espacgo anteriormente a ela dedicado.

Do nosso ponto de vista, o ser gago ndo se identifica com o ser da gagueira. 1sto significa
que o ser da gagueira 6 um maodo-de-ser do ser que é gago, ‘co-existindo’ com todos os
seus outros modos-de-ser, com todas as suas outras possibilidades como ser-no-mundo.

E preciso, portanto, que o individuo que gagueja perceba seus horizontes de possibilidades,
sabendo que o equillbrio est4 em lidar bem com suas préprias possibilidades, em ‘com-vi-
ver' com seus modos-de-ser, integrado a eles. -

Dessa forma o ser-gago ndo prejudica o processo de se comunicar e ser-com-0s-outros.
Alguns exemplos do modo como 0s gagos véem a gagueira:

B. era fechada, retralda, no tinha amigos, ndo tinha namorado e tinha a convic¢éo de que
sua gagueira a prejudicava em todos estes aspectos. Ela precisou trabalhar na terapia seu
modo de ver a gagueira e, conseqlientemente, seu modo de ver o mundo.

Q..se sentia bastante infeliz por ser gago e, apesar de ter relacionamentos satisfatérios
com 0s outros, de ter uma noiva com quem pretendia se casar e ter um excelente emprego,
onde seu desempenho profissional era valorizado, veio para terapia com a idéia de dei-
xar de trabalhar, parar tudo o que fazia para se dedicar apenas a ‘cura’ de sua gagueira, j&
que, segundo ele, a gagueira lhe tolhia todas as possibilidades de realizagdo e cresci-
mento. Este modo de ver a gagueira e 0 mundo ao seu redor também foi objeto de reflex@o
na terapia.

Ja V., via a gagueira de outro modo. Ela se sentia bonita, atraente, inteligente, capaz de
conquistar um homem, capaz de conquistar um bom espago no mercado de trabalho. Tinha
namorado, fazia um curso universitario e, apesar de expressar gagueira intensa, apresenta-
va seus seminérios em classe ndo esquecendo de antes recomendar aos colegas que ficas-
sem trangqliilos, relaxados e que tivessem paciéncia porque mesmo que demorasse, ela da-
ria sua mensagem.

Vendo a gagueira como um modo-de -ser fica sem sentido a busca da causa da gagueira e
se pode entender por que apesar de todo o empenho em diregdo & busca da causa da ga-
gueira, nenhum estudioso, nenhum autor foi capaz de sugerir uma causa para a gagueira
que se mostre efetiva e seja aceita por todos 0s gagos e por todos os profissionais que li-
dam com a gagueira.

Existe uma diferen¢a entre a gagueira que se mostra, expressa pelo gago em seu ‘com-
-viver-com-os-outros’ e a gagueira pura, em sua esséncia, a gagusira fenémeno.
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- A gagueira pura §é leve, fluida, ndo interrompe o0 processo da comunicagio e diflcnmente é
percebida pelo ouvinte e rotulada de gagueira.

Em seu ‘com-viver-com-0s-outros’, em seu existir, 0 gago, como qualquer ser-no-mundo,
encontra obstaculos e reage a eles com tensdo, contendo-se. Estas tensdes localizam-se
em partes mais sensfveis do seu corpo, onde ele é mais vulnerdvel. Assim, 0 gago cria 0
que chamamos invdlucros da gagueira, formados por grupos musculares com tenséo altera-
da, que o distanciam de sua gagueira pura e passam a constituir a gagueira que é reconhe-
cida e rotulada pelo outro.

Durante sua existéncia, mantendo, sedimentando e criando cada vez mais novos hébitos de
tensdo, 0 gago mapeia sua tensdo, constituindo, com o0 uso inadequado dos grupos mus-
culares por ele escolhidos, a sua gagueira que se mostra, o fenomenal (0 que se mostra do
fendmeno gagueira). Estes sdo os invélucros que encobrem a gagueira pura, a gagueira fe-
némeno.

Assim, o gago torna sua gagueira (nica, ja que, apenas ele gagueja daquele modo; ja que,
apenas ele usa na fala 0 mapeamento muscular por ele formado. Este mapeamento & di-
ndmico, pois com o continuo desequillbrio do tdnus muscular novos grupos musculares po-
dem passar a constituir sua gagueira, tornando-a mais intensa.

N., por exemplo, veio para a terapia com uma gagueira constitufda principalmente pela
agdo incoordenada dos musculos diafragmético, intercostais e transverso do térax, os mais
importantes na fungéo respiratéria, e usava tensdo na musculatura da glote que fechava o
esfincter e impedia o fluir do ar expiratério. Sua inspiragdo era bucal, tomada por ‘socos’ e
sempre ruidosa. Havia também participagcdo de grupos musculares da 4rea cervical (mds-
culo elevador da escépula, trapézio, escalenos, rombdides) e da 4rea oral. Nesta Gitima, a
tensdo atingia principalmente a musculatura responsével pela pressdo dos l4bios (mdsculo
orbicular dos l4bios, elevador superlor dos l4bios, depressor inferior dos 14bios e nasal, por
exemplo).

Pouco tempo depois de iniciada a terapia, por fortes motivos pessoais, N. teve que inter-
romper o tratamento. Nesta fase ndo havia, ainda, condigdo por parte de N. de, sozinho,
dar continuidade ao trabalho comegado. Houve uma parada em todo o processo. Esta para-
da durou seis meses. Neste perfodo N. teve problemas, aumentou seu nifvel de tensdo e
seis meses depois, quando re-iniciou a'terapia, tinha acrescido a sua gagueira a participa-
¢do de vérios grupos musculares que, anteriormente, ndo faziam parte de seu mapeamento
muscular e ndo constitufam a sua gagueira. A gagueira que se mostrava em N, através de
seu corpo agora era constitulda também pela participagdo de grupos musculares da lingua
(observava-se estalos freqiientes da lingua contra o palato) e de grupos musculares dos
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membros superiores e inferiores (extensdo dos bragos; das m&os que batem freqlientemen-
te nas pernas ou na mesa; oposi¢do do polegar com o dedo mediano e adug&o com reposi-
¢8o do polegar produzindo um estalo; e extensdo das pernas e pés). Todos estes h&bitos
musculares inadequados passaram a constituir a gagueira de N., a gagueira que se mostra
em N., o fenomenal, tornando-a mais intensa e distanciando-a ainda mais da gagueira ori-
ginal, da gagueira pura, do fendmeno gagueira.

Falamos do dinamismo do mapeamento muscular formado por cada gago e apresentamos
um exemplo de um gago, cujo desequilfbrio dos grupos musculares que constitufam a ga-
gueira se direcionavam para 0 aumento de tensao, para a hipertenséo.

Quando se fala em tensdo na gagueira pensa-se apenas que 0 gago, na tentativa de nio
gaguejar, aumenta seu nfvel de tensdo e desenvolve a gagueira. Os que ndo tém conscién-
cia desta tensdo e ndo sabem vé-la bem, fazem afirmativas difusas referindo-se a generali-
dades tais como ‘a gagueira é tudo o que 0 gago faz para néo gaguejar.

Do nosso ponto de vista, afirmativas deste tipo nada esclarecem.

Numa observagdo mais cuidadosa podemos ver que a gagueira nem sempre é constitufda
pelo aumento da tensdo. Vdrios gagos expressam gagueira constitulda pela diminuicdo da
tensdo ou, ainda, pela diminuigdo da tensdo em alguns grupos musculares e pelo aumento
da tensdo em outros grupos musculares. Portanto, grupos musculares hipoténicos também
constituem gagueira.

Numa afirmativa mais completa, podemos dizer qus os grupos musculares que constituem
a gagueira que se mostra estdo com seu ténus em desequillbrio. Este desequillbrio pode se
direcionar para a hipertonia, para a hipotonia, ou para ambos. '

R., por exemplo, usava forte tensfo na musculatura cervical posterior (mdsculos: trapézio,
elevador da escépula, rombéides), enquanto a musculatura dos labios e da lingua estava
hipoténica. A. ndo era capaz de usar 0 nlvel de pressdo adequado na emissio de uma
oclusiva. Seus articuladores estavam sempre frouxos, deixando escapar intermitentemente
uma quantidade de ar que deveria ser liberada de uma sé vez apds pressdo do ar sobre os
articuladores. Ao invés de tensionar os labios ou a Ifngua no momento e n o nivel adequado,
R. usava essa tensdo no pescogo, jogando a cabeca para frente, expressando assim uma
gagueira intensa. ’

H. tinha uma fala hesitante, reticente, com freqlientes paradas e apoios do tipo: é...! h4,...!,
prolongando as vogais. A fala parecia fraca, desenergetizada, como ténus diminufdo. Tra-
balhando seu equilfbrio fisiopsiquico, H. passou a usar uma fala mais tonificada, decidida,
contfnua, conseguindo assim manter a fluéncia.
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As alteragbes de tensdo de um gago ndo se mostram apenas num ato de fala. E freqiiente
a observagdo, no contato direto com o gago, em situagdo de terapia, de que as 4reas cor-
porais que evidenciam alteragdo de tensdo durante a fala também se mostram alteradas na
auséncia de fala. Se determinados grupos musculares atuam desnecesséria e inadequada-
mente durante o processo de falar, & esperado que estes grupos musculares mantenham-se
cansados, com ténus alterado, ainda sem obedecer comando, mesmo na auséncia de fala.
Isto foi freqlientemente observado durante as sessdes de terapia com 0s gagos.

Alguns exemplos ilustram esta observagéao:

A. usava mal a respiragdo durante a fala. Respirava fora das pausas, usava o ar resndual
expelia o ar fortemente em algumas pausas e tentava continuar a fala sem voltar a inspirar.
Sua gagueira era predominantemente constitufda pelo desequilfbrio do ténus muscular na
4rea diafragmatica. :

Na auséncia de fala, colocando a méo sobre o diafragma de A., observamos que a altera-
cdo do ténus diafragmético continuava a se expressar no simples ato de respirar. O movi-
mento respiratério de A. era incoordenado, com ritmo muito alterado. As vezes fazia, por
exemplo, duas ou trés respiragbes rapidas, parava de respirar por algum tempo, depois rea-
lizava mais um ou dois movimentos respiratdrios antes de uma nova parada. Estes movi-
mentos se realizavam as vezes aos ‘soquinhos’, de forma ndo contfnua. A. ndo tinha cons-
ciéncia dessa alteragdo no seu t8nus da regido diafragmética. :

.P. durante a fala movimentava incoordenadamente todo o corpo. Freqlientemente a cabeca

‘era jogada’ para trés, o brago pulava, o pé balangava, a mandfbula se deslocava para o la-
do, os olhos abriam muito. Todos esses movimentos ocorriam sem que P. 0s comandasse.
Eles constitulam também a gagueira que £. expressava em seu corpo. Quando solicitado a
se manter em siléncio e permanecer sentado como estava enquanto falava, os mesmos
grupos musculares referidos se mostraram com movimentos incoordenados: 0s pés balan-
¢avam, a cabega era jogada para trds, a boca se abria, a mandfbula se deslocava para o
lado, sem que.P. comandasse esses movimentos. A consciéncia que P. tinha desses movi-
mentos era difusa, ndo clara. Ele dizia apenas que tinha alguns ‘tiques nervosos’, mas néo
sabia sequer descrevé-los.

No contato direto com gagos em situag&o de terapia, observando a gagueira que se mostra
em cada gago e trabalhando em diregdo ao conseguimento da fluéncia, constatamos o que
j& fol mencionado no livro Gagueira: do fato para o fenémeno (1983) de minha autoria. Esta
observacio se refere aos invariantes do fenémeno gagueira. O que se mostrou constante
nas observagdes realizadas, o que se manteve presente em todos os gagos, em todas as
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sessbes de terapia, foram gagueiras que se constitufam por alteragdes de tensdo nas dreas
oral, cervical e diafragmdtica. Estas tensdes se interligam. Portanto, a uma alteragio de
tenséo na drea oral corresponde uma alteragdo de tens&o na 4rea cervical e diafragmética.
A uma alterag8o de tens&o na 4rea diafragmética corresponde uma alteragdo de tensdo na
drea oral e cervical; e a uma alteragéo de tens&o na 4rea cervical corresponde uma altera-
¢éo de tensdo na 4rea oral e diafragmética, S&0 estas tensSes interligadas que interrom-
pem o fluxo da fala e constituem a gagueira.
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