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Resumo 

A comunicação apresenta o método TherapyTaping® de bandagem elástica,utilizado na Fisioterapia e 
mais recentemente na Fonoaudiologia, tanto na clinica como na pesquisa. O objetivo dessa comunicação 
é apresentar o recurso terapêutico do método TherapyTaping® com um breve histórico e a descrição de 
como a clínica fonoaudiológicao tem utilizado e pesquisado.  
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Abstract

The communication introduces an elastic bandage method also known as Therapy Taping®, used 
in Physiotherapy and more recently in Speech Language Pathology, both clinically and in research. The 
purpose of this communication is to present the therapeutic resource of Taping Therapy® method with 
a brief historical and description of how the Speech clinic has been using and studying it.

Keywords: Speech, language and hearing sciences; stomatognathic system; sialorrhea; 
integumentary system.

Resumen

La comunicación presenta el método de vendaje elásticaTherapyTaping®, usado en la Fisioterapia 
y más recientemente en la Fonoaudiología, tanto en la clínica como en la investigación. El propósito de 
esta comunicación es mostrar el recurso terapéutico del método TherapyTaping® con un breve histórico 
y descripción de cómo la Fonoaudiología lo ha utilizado e investigado.

Palabras clave: Fonoaudiología; Sistema Estomatognático;Sialorrea; Integumento Común. 

Introcução

Nos últimos anos,um novo recurso terapêutico 
passou a ser utilizadona clínica fonoaudiológica:a 
bandagem elástica terapêutica. Esse recurso teve 
início na práticaclínica da Fisioterapia na década 
de 70, tanto no trabalho de reabilitação como na 
pesquisa, e os primeiros estudos publicados sobre 
bandagem elástica datam da segunda metade da 
década de 901,2. A Fonoaudiologia começou a 
utilizar este recurso na terapia fonoaudiológica, 
e o temaestá atualmente na pauta das discussões 
em reuniões científicas como congressos, jorna-
das, encontros, entre outros3-8. O objetivo desta 
comunicação é apresentarum breve histórico 
dabandagem elástica bem como a utilização do 
método TherapyTaping®na clínica e pesquisa 
fonoaudiológica.

Descrição
Os primeiros relatos de bandagem na história 

surgiram com Hipócrates (460 - 377 AC), que 
utilizava bandagens de linho para tratamento de 
pé torto de origem congênita9. Esta informação 
chama a atenção, pois até hoje a Medicina moderna 
utiliza gesso seriado - uma bandagem rígida - no 
tratamento dessa mesma má formação de membro 
inferior. É claro que a tecnologia empregada nos 
diversos tipos de bandagem mudou e evoluiu, 
embora os princípios de correção e/ou de alteração 

de posicionamento de algum membro continuem 
presentes até hoje.

Existem diversos tipos de bandagens que 
podem seraplicadas no corpo humano com dife-
rentes objetivos terapêuticos. Em sua maioria são 
empregados externamente ao corpo para auxiliar 
no suporte, correção e nas funções fisiológicas. 
Há, portanto, bandagens rígidas ou inelásticas 
- como gesso, esparadrapo, faixa, micropore - e 
bandagens elásticas, que possuem pouca ou muita 
capacidade de serem estendidas além de sua posi-
ção de repouso.

A bandagem elástica é um tecido poroso, cons-
tituído por algodão com microfios de elastano em 
seu sentido longitudinal e cola em um dos lados. A 
bandagem não tem nenhum tipo de medicamento 
na sua constituição, é antialérgica e suas caracte-
rísticas permitem que a aderência na pele dure até 
sete dias.

O advento da bandagem elástica como recurso 
terapêutico se deu na década de 70 na China e na 
Coréia. Baseado nos princípios da Cinesiologia 
e Quiropraxia10,11, seu objetivo era o de oferecer 
auxilio aos músculos e outros tecidos a buscarem 
a própria homeostase11. Sua utilização com o aper-
feiçoamento da tecnologia empregada na bandagem 
ampliou seu objetivo, sendo indicada no tratamento 
de dores musculares; auxílio na recuperação de 
lesões musculares e articulares; favorecimentoda 
drenagem linfática, redução de edemas e facilitação 
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ou promoçãoda resposta muscular durante a função 
e facilitação de movimentos12. 

Atualmente, diversos profissionais da 
área da saúde utilizam este recurso em seus 
tratamentos,entretanto, a maior parte dos traba-
lhos se concentra na Medicina Esportiva e na 
Fisioterapia. Nesse campo, autores pesquisaram, 
por exemplo, o uso da bandagem para melhora de 
dor lombar a curto prazo13, maior movimentação de 
ombro e pescoço para pacientes com cervicalgia14 
e a prevenção de lesão na musculatura isquiotibial 
no alongamento pós-exercício físico15.

Em 1998, o fisioterapeuta Nelson Morini 
Júnior introduziu a técnica de bandagem elástica 
no Brasil e passou a aplicá-la no tratamento de 
seus pacientes. Posteriormente, Morini10,12 desen-
volveu o método TherapyTaping® – conceito de 
estimulação tegumentar baseado em princípios 
neurofisiológicos –e difundiu a técnica no sentido 
de formar profissionais que pudessem utilizá-la 
tanto na reabilitação clínica como na prevenção 
de lesões. O método foi registrado em 2009 na 
Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro. Hoje   exis-
tem diversas técnicas de bandagem elástica, porém 
a aproximação da Fonoaudiologia ao método 
TherapyTaping® se deve ao fato desse ser o único 
com técnicas específicas para diversas disfunções 
do sistema sensório motor oral.

Morini(2013) esclarece os benefícios da ban-
dagem elástica por intermédio da neurofisiologia 
e neurociência:

“Define-se estimulação tegumentar 
como realizar um arco neural por meio 
dos mecanorreceptores da pele que podem 
causar alteração do comportamento das 
unidades motoras dos músculos, aumen-
tando ou diminuindo a excitação neuronal, 
promovida pelas forças mecânicas impostas 
por elasticidade e força reativa da banda-
gem”. (Morini, 2013, p. 23).

Em 2004 aconteceu a formação das primeiras 
fonoaudiólogas no Brasil para utilização desse 
método. Desde essa data, a técnica de bandagem 
elástica TherapyTaping® tem sido utilizada de 
forma empírica, como recurso auxiliar na clínica 
fonoaudiológica, principalmente em pacientes com 
alterações da motricidade orofacial, associados ou 
não a distúrbios neurológicos.

As utilizações do método TherapyTaping® são 
muitas. A bandagem pode ser aplicada em múscu-
los hipofuncionais,hiperfuncionais, hipotônicos, 
hipertônicos, para a drenagem de edemas, tal como 
em sequelas motoras causadas por lesões neuro-
lógicas, paralisias faciais e/ouem casos de tensão 
cervical, entre outras formas10. Também pode ser 
usada como auxiliar no tratamento de disfagias 
mecânicas ou neurogênicas, com a finalidade de 
facilitar a deglutição, a elevação hiolaríngea e a 
pressão intraoral. O método TherapyTaping® na 
Fonoaudiologiatem se mostrado um ótimo recurso 
terapêutico adicional no tratamento de alterações 
da motricidade orofacial e/ou na modificação de 
padrões posturais relacionados ao sistema sensório 
motor oral.

A primeira pesquisa (2009) com bandagem 
elástica na Fonoaudiologia3 investigou a frequên-
cia e gravidade da sialorréia em 42 crianças com 
paralisia cerebral, antes e depois da aplicação da 
bandagem elástica. Foi colocada a bandagem na 
região da musculatura supra-hióidea. As crianças 
permaneceram durante 30 dias contínuos com a 
bandagem aplicada, e as trocas do material foram 
feitas duas vezes por semana com intervalo de 
três dias entre elas. Como resultado verificou-se 
redução da gravidade da sialorréia e melhora no 
controle de deglutição de saliva nas crianças após 
o uso da bandagem. Posteriormente a esta pesquisa, 
outros trabalhos abordaram a bandagem elástica 
em casos desialorréia16,17 e também evidenciaram 
efeitos positivos dessa intervenção.

Considerações Finais

A bandagem elástica na Fonoaudiologia ainda 
é utilizada de forma empírica, uma vez que as 
pesquisas científicas se iniciaram recentemente.
Existe a necessidade de mais investigaçõesem 
nossa área que unama investigação da bandagem 
elástica com instrumentos de mensuração precisos, 
como,por exemplo, eletromiografia18,19, antropome-
tria20, videofluoroscopia21, dinamômetro de força22, 
escalas de dor e qualidade de vida23.

O fonoaudiólogo, na sua pratica clínica, tem 
recorrido a diferentes métodos e recursos terapêuti-
cos. Estes, porém, precisam ser estudados de forma 
contínua e ampliados. A Fonoaudiologia necessita-
constantemente buscar novos recursos terapêuticos, 
e pesquisá-los de forma rigorosa.Nesse sentido, o 
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método TherapyTaping® abre novas possibilidades 
aos profissionais da Fonoaudiologia nas variadas 
áreas de atuação como motricidade orofacial, lin-
guagem, voz e disfagia.
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