Respostas auditivas de estado
estavel moduladas a 40 Hz em
mulheres: Quando & melhor testar?
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As respostas auditivas de estado estavel
(RAEE) sdo observadas quando apresentados,
periodicamente, estimulos rapidos o suficiente
para que haja sobreposigdo das respostas, sendo
obtidas pela modulag@o de uma unica frequéncia e/
ou multiplas frequéncias, estimulando uma orelha
por vez ou ambas simultaneamente.

Estas respostas sdo amplamente aplicadas
como um marcador da fungdo cerebral e de dis-
funcdo em varios disturbios neuropsiquiatricos.
Sabe-se que as RAEE estdo relacionadas com a
transmissdo GABAérgico e que esta ¢ afetada
pelos horménios sexuais femininos. Hormonios
sexuais femininos (estrogénios e progesterona)
afetam o funcionamento do sistema GABAérgico;

os estrogénios podem reduzir a transmissdo do
GABA¢érgico enquanto que a progesterona tem
o efeito contrario. No entanto, ndo se sabe como
estes hormonios afetam as respostas auditivas de
estado estavel.

Diante do exposto, Griskova-Bulanovaet al. in-
vestigaram a capacidade de avaliagdo das respostas
auditivas de estado estavel em diferentes fases do
ciclo menstrual.

Os autores avaliaram 30 sujeitos do sexo fe-
minino, com média de 20,68 anos de idade, sendo
os critérios de inclusdo: participantes saudaveis,
com limiares auditivos dentro da normalidade e
terem ciclos menstruais regulares;e como crité-
rios de exclusdo: estarem gestantes e usudrias de
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horménios contraceptivos. A principio, todos os
preceitos éticos foram realizados.Este estudo foi do
tipo randomizado, sendo convidados a participar
da pesquisa mulheres nos trés estagios do ciclo
menstrual.

Para a verificacdo das respostas auditivas de
estado estavel foi utilizado o aparelho ANTneuro
que possui uma janela de captagdo de 500 milis-
segundos (ms). A taxa de estimulagdo utilizada foi
de 20 estimulos tipo clique, modulados em 40 Hz e
na intensidade de 60dBNPSpe, utilizando o auxilio
dos fones de inser¢aobinaurais.

Além de estatisticas descritivas, foi realizada
uma analise com modelo misto de variancia (ANO-
VA), a fim de observar a relagdo das fases do ciclo
menstrual e os parametros das respostas auditivas
de estado estavel.

Os resultados sugeriram que a resposta
auditiva de estado estavel modulada em 40 Hz
dependera da fase do ciclo menstrual: quanto
mais alta estiver a fase latea do ciclo menstrual,
maiores serdo as alteragdes no mecanismo GABA.
E,consequentemente,menores serdo as amplitudes
das RAEE.

Os autores concluemqueautilizagdo, na pratica
clinica, da RAEE moduladas em 40 Hz, em indivi-
duos do sexo feminino,podera apresentar modifica-
¢des na sincronia de estimulagao neuronal a partir
da fase do ciclo menstrual em que se encontram.

O estudo apresenta questdes importantes para
a inser¢@o do exame na pratica clinica, no entanto,
foram avaliadas apenas mulheres jovens, sem uso
de contraceptivos e sem alteragdes hormonais, ndo
apresentando subsidios para a pratica clinica nas
diferentes faixas etarias dos sujeitos quesao influen-
ciadas pelas mudancgas hormonais; além disso, ana-
lisou-seapenas a influéncia hormonalna frequéncia
de modulagao de 40 Hz, e a conclusdo do estudo
referiu que, embora as questdes das RAEE nao te-
nham sido totalmente esclarecidas, os profissionais
poderdo utiliza-1lo na pratica clinica em individuos
jovens saudaveis, refor¢ando,todavia,que o mesmo
deveria ter avaliado ainda mulheres que se encon-
tram em outras faixas etarias, que fizessem uso
de contraceptivos e/ou que possuissem alteragdes
hormonais, a fim de fornecer melhores subsidios
para a pratica clinica.

E importante salientar que a avaliagdo deste
potencial evocado auditivo ja ¢ uma realidade em
pesquisas de fonoaudidlogos brasileiros, porém
verifica-se a necessidade de aprofundamento de

dados normativos ¢ clinicos para que o exame seja
inserido na pratica clinica. A preocupagao sobre o
uso desses dados na clinica fonoaudiologica deve

ser um desafio para os posteriores estudos na area.
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