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Keila A. Baraldi Knobel & Maria Cecilia Pinheiro Marconi Lima. Effectiveness of
the Brazilian version of the Dangerous Decibels educational program. Internatio-
nal Journal of Audiology 2014; 53; s35-s42

O estudo de Knobel ¢ Lima (2014), ambas pes-
quisadoras do Departamento de Desenvolvimento
Humano e Reabilitagdo da Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Estadual de Campinas,
Sdo Paulo, Brasil, expde um tema bastante ex-
pressivo na area da audiologia, uma vez que tem
como objetivo principal verificar a eficacia de uma
versdo brasileira do programa educativo Decibéis
Perigosos (Dangerous Decibels). A justificativa
estd baseada nos diversos estudos que relatam a
exposi¢ao a niveis prejudiciais de sons recreativos e
ambientais por criancas e adolescentes nas escolas.
Esta exposi¢@o pode estar relacionada com perdas

auditivas induzidas por niveis de pressdo sonora
elevados (PAINPSE), contudo, estes riscos auditi-
vos ainda ndo estdo completamente estabelecidos.

Os autores avaliaram, entre 2011 ¢ 2012, 271
alunos (220 alunos pertencentes ao grupo de estudo
e 51 pertencentes ao grupo controle), sendo 43%
do sexo masculino e 57% do sexo feminino com
idades entre 8 e 11 anos, do terceiro ao quinto ano
escolar. Os alunos do grupo de estudo pertenciam
auma escola publica e os alunos do grupo controle
a outra escola publica no mesmo bairro.

Para os alunos do grupo de estudo, um edu-
cador certificado por treinamentos especificos do
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Eficacia da versdo brasileira do programa educacional Decibéis Perigosos

programa realizou uma apresentagao de cerca de
60 minutos, a qual tinha como intengdo destacar
as seguintes mensagens educativas: Quais sdo as
fontes sonoras perigosas? Quais sdo as consequ-
éncias da exposigdo a sons intensos? Como posso
me proteger de sons perigosos? Contudo, antes da
apresentagdo, foram administrados questionarios
que abordavam temas educativos acerca da saude
auditiva em sala de aula para todos os alunos (grupo
de estudo e controle).

Ao final da apresentagdo, os professores apli-
caram um questionario para os alunos do grupo
de estudo, onde eram discutidos temas como
mudangas de atitudes, retencdo de conhecimentos
e o uso de estratégia sobre a prote¢ao auditiva
adequada. As salas de aula do grupo de controle
ndo receberam o programa educacional e, portanto,
nao responderam ao questionario pds-apresentagao.
Cerca de 10 semanas apds esta apresentacdo, as
criangas do grupo de estudo trabalharam um livreto
com atividade acerca dos temas abordados. Trés
meses apos a conclusao do questiondrio base, um
questionario de acompanhamento foi administrado
aos grupos de estudo e controle. A comparacao dos
resultados entre os questionarios foi analisada em
nivel de sala de aula. Para analise estatistica, foram
utilizados os testes t de Student pareado e o teste
de Wilcoxon. O nivel de significancia estabelecido
foi de p menor que 0,05.

Os resultados mostraram que o grupo de
estudo obteve melhorias significativas a curto e
longo prazo, quando se avaliou atitudes e niveis
de conhecimento e comportamentos preventivos
a respeito da PAINPSE e do trauma actstico. Os
autores concluem que o programa educacional De-
cibéis Perigosos obteve resultados eficazes em sua
versdo brasileira, sendo reconhecidos os prejuizos
que os sons elevados podem causar para a saude
auditiva dos escolares.

O programa Decibéis Perigosos foi criado
em 1999 nos Estados Unidos e tem entre seus
componentes principais apresentagdes interativas
sobre fisica do som, patofisiologia e consequén-
cias da PAINPSE. A finalidade principal ¢ educar
as criangas antes que elas desenvolvam habitos
indesejaveis prejudiciais a audigdo. A proposta do
programa, além de mostrar o comportamento e
atitudes dos alunos com relagdo a protegdo auditiva,
¢ relevante também para conhecer a interferéncia
que um treinamento com enfoque positivo poder
ocasionar no ambiente escolar.

E pertinente destacar que o estudo demons-
tra uma grande preocupagdo em se investigar os
efeitos auditivos e extra-auditivos causados pelo
excesso de ruido. Entretanto, este estudo refere-se
especificamente a faixa etaria de 08 a 11 anos, ndo
contemplando os adolescentes, os quais habitual-
mente fazem uso de aparelhos como mp3 e smar-
tphones em altas intensidades. Percebe-se ainda que
as comparagdes dos resultados foram analisadas
em sala de aula, fato que poderia causar um viés
na pesquisa, visto que cada aluno ¢ exposto a um
determinado nivel de ruido. Os proprios autores
sugerem que o uso de dosimetros individuais seria
uma interessante alternativa a ser adotada em estu-
dos posteriores com o objetivo de gravar amostras
de exposi¢do de sons reais e individuais em um
determinado periodo de tempo.

O acompanhamento superior a trés meses tam-
bém seria uma sugestdo, uma vez que o impacto a
longo prazo desta intervencdo permanece desco-
nhecida. Dados de observagoes adicionais dos pais
e/ou responsaveis dos alunos também agregariam
valores importantes a pesquisa, assim como dados
de exames audioldgicos, os quais forneceriam
elementos significativos, abrangentes e precisos
quanto a eficacia do programa.

O programa Saude nas Escolas ¢ uma pro-
posta do atual governo brasileiro que visa integrar
e coordenar os sistemas publicos de educacdo e
satide para que os alunos possam se beneficiar da
promogao, prevengao ¢ educagdo em saude. Contu-
do, ha a necessidade de que os prejuizos auditivos
causados pelo excesso de ruido, como a PAINSPE,
o trauma acustico € o zumbido, assim como 0s
recursos e tecnologias disponiveis de protecao au-
ditiva, como o uso de protetores auriculares, sejam
temas trabalhados especificamente com criangas
e adolescentes nas escolas. Atualmente, existem
disponiveis no mercado diversos tipo de protetores
auditivos fabricados especialmente para criangas,
de tamanho, cores e atenuagdes variadas.

O programa Decibéis Perigosos pode e deve
ser trabalhado em associagdo com outros programas
de controle de ruido em sala de aula. Discussdes
com professores e alunos sobre fontes e motivos
de ruidos em sala de aula, criagdo de estratégias
para a reducdo destes ruidos e metas semanais
ou mensais sdo algumas dentre tantas ideias que
poderdo ser trabalhadas com o objetivo principal
de promover a satde auditiva e prevenir possiveis
alteracdes neste sistema.
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