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A mastigacdo ¢ considerada a funcdo mais
importante do Sistema Estomatognatico, receben-
do destaque como objeto de estudo em diferentes
areas da saude. Trata-se de um ato sensério-motor
complexo que envolve diferentes estruturas, orgaos
e sistemas do corpo, além de promover influéncias

na manutenc¢do da satde orofacial e demais fungdes
orais.

O preparo do alimento, por meio das etapas de
corte, trituragdo e pulverizagdo, ¢ concretizado por
intermédio da mastigagdo, garantindo assim, o ini-
cio do processo nutricional. Esse ato que promove
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a fragmentacao do alimento em pequenas particulas
possibilita ainda a amalgamagao apropriada dessas
com a saliva, favorecendo a agdo enzimatica e
otimizando o processo de absor¢do dos nutrientes
alimentares. O processo mastigatorio é precursor
da degluti¢do e, consequentemente, ¢ determinante
para uma boa digestdo. Embora se saiba que a for-
ma de mastigar ndo altera a velocidade do processo
digestivo, considera-se que, quanto mais eficiente
a mastigag@o, melhor sera o processo da digestao.

O comportamento alimentar, ou seja, todas as
acdes necessarias para compor a agao de alimentar-
-se, envolve determinantes externos e internos ao
organismo. Independente de manter um aparato
mastigatorio em padrdes fisiologicos ideais, as
interferéncias ambientais, culturais, sociais, midi-
aticas e econdmicas podem influenciar diretamente
nas caracteristicas do alimento que se ingere, bem
como no modo dessa ingestao.

Em virtude dos variados fatores que modulam
o comportamento alimentar, o aporte nutricional
pode ocorrer em demasia ou débito e a consequén-
cia disso pode apresentar-se na forma de obesidade.

Os pesquisadores coreanos das Universidades
Semyung em Jecheon e Hanyang de Seul-Coreia,
Soojin Park e Weon-Sun Shin, atuantes na area
de Alimentag@o ¢ Nutricdo, sdo autores do artigo
“Differences in eating behaviors and masticatory
performances by gender and obesity status'”, que
expde um tema bastante expressivo ndo apenas
para a Nutri¢cdo, mas também para a Fonoaudio-
logia, especialmente para area da Motricidade
Orofacial, uma vez que trouxe como objetivo
principal verificar se individuos ndo-obesos teriam
diferentes comportamentos alimentares bem como
variagdes na performance mastigatoria em relagdo
a individuos pré-obesos, levando em consideragdo
a interferéncia do sexo nesses comportamentos.

Os autores mostraram-se sensiveis a ideia de
aprofundar os conhecimentos sobre a fisiologia do
ato mastigatorio, considerando os aspectos parti-
culares de cada individuo, bem como buscaram
identificar as relagdes existentes entre obesidade e
desempenho da funcdo mastigatoria.

A principal ressalva do levantamento literario
apontou que a maior velocidade da mastigacdo, o
aumento em potencial da mordida e maior volume
de alimento na cavidade oral estdo relacionados
diretamente com o aumento no indice de massa
corporea e com a diminuig¢do na capacidade sen-
sorial intraoral.

Para o desenvolvimento do estudo os autores
contaram com amostra composta por 24 homens ¢
24 mulheres jovens saudaveis, nao fumantes, com
denticdo completa e sem queixas relacionadas aos
orgdos e funcgdes do Sistema Estomatognatico. A
pesquisa contou com a aprovagdo do Comité de
Etica de Neodinbiomed e todos os participantes
assinaram um termo de consentimento livre e es-
clarecido, bem como foram instruidos quanto ao es-
copo do estudo e tiveram suas duvidas esclarecidas
quanto aos procedimentos que seriam submetidos.

Valores antropométricos foram tomados para
a determinacdo do indice de massa corporea, veri-
ficado entre os individuos selecionados usando os
critérios estabelecidos pelo International Obesity
Task Force (IOTF)? com a finalidade de formar
grupos com individuos ndo-obesos ¢ pré-obesos.
Sendo assim, quatro grupos foram formados: gru-
po 1 — homens nao-obesos; grupo 2 — mulheres
ndo-obesas; grupo 3 — homens pré-obesos; grupo
4 — mulheres pré-obesas.

Foi realizada a avaliagdo sobre comportamento
alimentar por meio da aplicagdo de um instrumen-
to (TFEQ)? formado por trés escalas compostas
por itens que abordam o controle cognitivo do
comportamento alimentar, a susceptibilidade de
comer em resposta a fatores emocionais e estimulos
sensoriais, ¢ a susceptibilidade de se alimentar em
resposta a sentimentos de fome.

Outro teste de comportamento alimentar, o de
saciedade, foi aplicado por meio de escala visual
analogica imediatamente apos o voluntario ter
ingerido 152g de arroz cozido. Esse alimento foi
escolhido devido ao fato de ser o alimento mais
consumido na regido onde a pesquisa foi desen-
volvida, valorizando as caracteristicas e influén-
cias culturais locais. O exame eletromiografico
de superficie foi feito nos musculos masseteres e
ventres anteriores dos temporais durante a masti-
gacdo habitual. Cuidados como higienizagdo da
pele de cobertura dos musculos, posicionamento de
eletrodos, uso de estabilizador terra foram tomados
para que a captagao do sinal mioelétrico ocorresse
com mais fidedignidade.

O sinal eletromiografico foi filtrado,
amplificado e retificado, ou seja, foi convertido
em valores absolutos para analise quantitativa e
interpretado na unidade microvolts (uV). Os pro-
cedimentos de normaliza¢do do sinal sdo indicados
para que a analise comparativa dos potenciais
mioelétricos possa ser efetivada entre sujeitos,
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porém, nesse estudo ndo foi referida a utilizagdo
de nenhuma técnica de normalizagao.

Oito varidveis foram eleitas para interpretagdo
dos dados da mastigacdo, sendo elas: quantidade
(em gramas) de alimento ingerido por mordida;
quantidade de alimento ingerida em um minuto;
potencial mioelétrico registrado durante a mordida
no alimento; o nimero de ciclos mastigatdrios por
gramas do alimento; a soma de ciclos ocorrentes
na mastigagcdo do volume total de alimento; a du-
racdo da mastigacao do volume total do alimento;
o numero de ciclos feitos durante a mastigacao de
um pedaco do alimento; o ntimero de ciclos feitos
durante a mastigac¢ao do volume total do alimento.

Como principais resultados os autores
encontraram que:

*  Os homens, ndo-obesos e pré-obesos,
apresentam comportamentos alimentares significa-
tivamente distintos das mulheres, como uma maior
poténcia e velocidade de mastigagdo;

e Os individuos pré-obesos, de ambos os
sexos, tém maior indice de sensibilidade a fome
em comparagao aos ndo-obesos;

*  Quanto ao desempenho mastigatorio,
para o sexo masculino em ambos os grupos, a
quantidade de alimento ingerida por minuto foi
positivamente associada a desinibigdo para comer
segundo respostas marcadas na TFEQ; enquanto
esse mesmo quesito foi negativamente associado
a pontuacdo de desinibi¢do para comer nas parti-
cipantes do sexo feminino em ambos os grupos.

O presente estudo apresenta questoes re-
levantes na analise do processo alimentar por apre-
sentar uma importante associagdo entre comporta-
mentos alimentares e o ato motor da mastigagao.
Para a atuagdo clinica fonoaudiologica, esses dados
revelam que a avaliag¢do da fungdo de mastigagao
deve ser ampliada, considerando-se caracteristicas
motoras, sensoriais e globais do individuo.

A utilizagdo das escalas de auto percepcao
do individuo sobre seu comportamento alimentar
revelou importantes informagdes que podem fazer
parte de uma avaliagdo clinica mais acurada.

O fato de o processo mastigatdrio ter sido ava-
liado com o auxilio da eletromiografia de superficie
dos musculos masseteres e temporais aprimorou
a verificacdo das caracteristicas mais peculiares
dessa funcao.

Sendo a musculatura mastigatoria susceti-
vel a variagdes em seu comportamento durante
a contracdo, as propriedades como espessura e
tamanho muscular, nimero de fibras recrutadas

para uma ag¢do, tempo de manutencao e velocida-
de da contragao, laténcia para fadiga, corroboram
para limitacdo da aquisi¢do dos reais potenciais
mioelétricos durante uma contragdo isométrica
voluntaria maxima.

Contudo, os autores optaram por executar a
eletromiografia ndo somente durante a contragao,
mas também durante todas as etapas que envolvem
a mastigagdo habitual, justificando que os poten-
ciais elétricos de miisculos mastigatorios podem ser
mais bem expressos quando a aquisi¢ao ¢é realizada
durante a fun¢do muscular.

Ainda ha poucos estudos que relacionem as
caracteristicas funcionais da mastiga¢do com o
comportamento alimentar. Os autores sugerem o
aconselhamento e tratamento comportamental da
obesidade, vislumbrando um maior apoio no con-
trole do desempenho alimentar e consequentemente
a influéncia na manutengao do peso corporal.

Conclui-se que o estudo em questao contribui
também para estimular pesquisadores e clinicos a
adentrarem nesse universo e buscarem a caracte-
rizagdo dessa relacdo em adultos e demais faixas
etarias. A descri¢do das caracteristicas em questao
colabora para o melhor entendimento da fisiologia
do Sistema Estomatogndtico e coopera com 0s
processos de avaliacdo, diagndstico e prognostico
de possiveis disfun¢des alimentares.
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