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A perda auditiva pode acometer qualquer
individuo em qualquer faixa etaria. Em especial,
na populagao idosa, a diminui¢@o da acuidade au-
ditiva pode estar relacionada ao envelhecimento,
denominada como presbiacusia. A medida que a
expectativa de vida aumenta, ocorre um aumento
também no nimero de casos de presbiacusia.
A literatura relata que a perda auditiva nesses indi-
viduos pode comprometer a capacidade emocional,
psicoldgica e social, repercutindo até mesmo na
deterioracdo cognitiva e comunicativa, sendo a

utilizagdo de aparelhos de amplificagdo sonora
individual (AASI) o primeiro tratamento mais
indicado para esses individuos'2.

Observa-se que a relagdo custo versus be-
neficio dos aparelhos auditivos estd diretamente
associada a quantidade de recursos tecnologicos
que cada AASI possui, por exemplo, quanto mais
recursos tecnologicos um determinado modelo de
aparelho auditivo possuir, maior serd o seu custo
financeiro?,’.
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Diante do exposto, Cox et al. (2016), pesqui-
sadores da Universidade de Memphis na cidade
de Memphis, estado de Tennessee/EUA e perten-
centes ao Laboratorio de Pesquisa de Dispositivos
Audioldgicos dessa Universidade, investigaram
acerca de alguns questionamentos, tais como: Qual
a eficacia global envolvendo os aparelhos auditivos
que contém recursos mais basicos ¢ mais sofisti-
cados considerando o ponto de vista do paciente?
De que modo os aparelhos auditivos apresentariam
disparidade entre os recursos basicos e recursos
sofisticados do ponto de vista do paciente? Os
questionarios aplicados apresentam variagdo nas
respostas dadas no ambito dos dispositivos basi-
cos ¢ premiums dentre duas principais empresas
fabricantes de aparelhos auditivos?

Os autores avaliaram uma amostra contendo,
inicialmente, um total de 48 participantes, sendo
11 recrutados pelo cadastro do Laboratério de
Pesquisa da Universidade de Memphis/EUA e 37
recrutados por demanda espontanea. Posteriormen-
te, o estudo teve trés participantes desvinculados:
um sujeito devido a problemas de satde, o outro
por falta de adesdo ao protocolo da pesquisa e
outro devido ao declinio das habilidades auditivas
e cognitivas. Ao final, a amostra era composta por
30 sujeitos do sexo masculino e 15 do sexo femini-
no, com idades entre 61 ¢ 81 anos. Os critérios de
inclusdo definidos foram: idosos falantes do inglés
nativo americano ¢ perda auditiva sensorioneural de
grau leve a moderado do tipo simétrica bilateral. Os
critérios de exclusdo foram: patologias envolvendo
orelha média, alteragdes retrococleares, visuais,
fisicas, motoras e mentais. Todos os preceitos
éticos foram realizados, com assinatura prévia do
termo de consentimento livre e esclarecido pelos
participantes, cujo estudo recebeu aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Memphis/EUA. Tratou-se de um estudo do tipo
experimental, longitudinal, prospectivo, coorte,
duplo-cego.

Todos os participantes deste estudo foram
entrevistados e, em seguida, aplicou-se um questio-
nario sobre a qualidade de vida, intitulado Quality
of Life (QoL). Foi realizado um teste de percepcdo
de fala por meio de palavras monossilabicas e,
posteriormente, os participantes foram adapta-
dos com AASIs pertencentes a classe basica e a
classe premium de duas empresas fabricantes de
aparelhos auditivos, com adaptag@o de tubos finos
ou moldes, a depender do grau da perda auditiva

dos individuos participantes, bem como, recebe-
ram orientagdes no processo de adaptacdo dos
AASIs. Os parametros utilizados na programagao
dos aparelhos auditivos foram os seguintes: regra
prescritiva especifica de cada empresa, microfone
direcional, controle de ruido, analise do ambiente,
dentre outras caracteristicas. Foram criados trés
diferentes tipos de programas para cada AASI. Os
participantes e os pesquisadores deste estudo nao
tiveram acesso a identificagdo das empresas fabri-
cantes e sobre a quantidade de recursos existentes
nos AASIs. Os participantes foram orientados a
utilizar os AASIs durante um més por no minimo
quatro horas dirias.

Além de estatisticas descritivas, foram utiliza-
dos métodos paramétricos, assim como foi realiza-
da a analise utilizando o modelo misto de variancia
(ANOVA) a fim de observar discrepancias entre os
grupos estudados, onde foram considerados dados
significativos os que obtiveram valor de p <0,05.

Os resultados sugeriram que a utilizagao dos
AASIs, independentemente do tipo basico ou mais
sofisticado, melhorou a qualidade de vida dos parti-
cipantes deste estudo. Verificou-se também que ndo
houve diferencas significativas entre os aparelhos
auditivos basicos e premiums pertencentes as duas
empresas fabricantes pesquisadas. O programa 1 foi
o mais utilizado e a tecnologia premium apresentou
uma pequena diferenca significativamente estatis-
tica quando comparado aos aparelhos auditivos
basicos, independentemente da empresa fabricante.

Os autores concluem que a implementagao
do uso dos questionarios de satisfagdo na pratica
clinica, principalmente em idosos, ¢ interessante
para o conhecimento das reais necessidades dos
individuos, independente do servigo publico ou
privado.

O estudo apresenta questdes importantes a
respeito da aplicagdo dos questionarios de qua-
lidade de vida e do uso de aparelhos auditivos e
suas diferentes tecnologias, porém, verificou-se
a falta de padronizagdo na programagao dos apa-
relhos auditivos, uma vez que as adaptagdes dos
AASIs foram realizadas com a utilizagdo da regra
prescritiva desenvolvida pela propria empresa
fabricante dos aparelhos. A ndo utilizagdo de uma
regra prescritiva geral implica na possibilidade de
presenca de maiores queixas quanto a qualidade
sonora dos AASIs, acarretando na realizagdo de
muitos ajustes para se obter conforto e nitidez dos
sons audiveis. Além disso, a comparagdo entre as
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tecnologias dos aparelhos basicos e premiums das
duas marcas participantes do estudo pode ndo ser
tao eficiente, a depender da quantidade de ajustes
utilizados para alcancar um maior conforto e, con-
sequentemente, maior utilizacdo dos AASIs. Este
fato poderia justificar a descontinuacdo de um dos
participantes no referido estudo.

Sugere-se, ainda, a realizagdo de um outro
estudo com uma maior amostra, bem como uma
adequada distribuigdo entre os grupos participantes:
usudarios inexperientes e experientes. A presenga de
um grupo controle para a adequada correla¢ao dos
dados encontrados e a necessidade de comparacao
entre outros modelos basicos e premiums a partir de
outras empresas fabricantes de AASI, perpassando
pelas caracteristicas eletroactsticas semelhantes na
programacdo dos aparelhos e experiéncia do teste
domiciliar de AASI com os aparelhos de diferentes
fabricantes por no minimo 30 dias, sdo também
propostas interessantes para pesquisas posteriores.
Além disso, recomenda-se o estabelecimento de um
protocolo de avalia¢do (questionario especifico pré
e pos teste domiciliar de AASI), considerando que o
presente estudo avaliou uma pequena amostra para
uma conclusdo de auséncia de diferengas entre os
aparelhos basicos e premiums envolvendo apenas
duas Unicas empresas estudadas.

Verificam-se, na pratica clinica, algumas pos-
siveis justificativas para a nao adesdo ao uso dos
AASIs, como a falta de acompanhamento durante
o processo de adaptagdo, a falta ou insuficiente
regulac¢@o dos mesmos, a falta de entendimento dos
fonoaudidlogos quanto as queixas relatadas pelos
pacientes durante as programagdes dos aparelhos
¢ a pouca atengdo do profissional a etapa de vali-
dagdo dos AASIs. O processo de adaptacao dos
AASIs pode esbarrar em outras dificuldades que
nao sdo atendidas pelos dispositivos de amplifi-
cacdo sonora, como por exemplo, o disturbio do
processamento auditivo, a desordem do espectro
da neuropatia auditiva, além de alteragdes motoras
e cognitivas.

E importante salientar que, durante o processo
de selegdo e adaptagdo de AASI, a etapa de valida-
¢do caracteriza-se pela medida do beneficio forne-
cido pela amplificagdo, refletindo em uma melhoria
da qualidade de vida dos usuarios*. Contudo, na
pratica clinica brasileira, sobretudo nos servigos
publicos, ha atencao insuficiente a esta etapa, o
que pode ser justificado pela grande quantidade
de pacientes atendidos diariamente pelos servigos,

elevada rotatividade nos atendimentos, escassez de
tempo para o procedimento de aplica¢ao de ques-
tionarios, desconhecimento da existéncia destes e
a falta de pratica dos profissionais fonoaudidélogos
para aplica-los, ocasionando a ndo avaliagdo acerca
da percepgdo de seus pacientes.

Pode-se concluir, a partir do estudo realizado
por Cox et al. (2016), que independentemente da
tecnologia contida nos AASIs, os mesmos podem
trazer muitos beneficios para a vida de seus usua-
rios, principalmente quando os AASIS estdo bem
adaptados para o suprimento das necessidades
auditivas de cada individuo.

Estudos nestas perspectivas devem ser sempre
encorajados, uma vez que ¢ a partir de evidéncias
cientificas que as rotinas da pratica clinica sao rees-
truturadas. Estas mudangas ¢ aperfeicoamentos de
procedimentos, além dos avangos da tecnologia dos
AASIs, tém sempre o objetivo de favorecer a quali-
dade de vida dos pacientes com queixas auditivas.
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