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O exame do Potencial Evocado Auditivo de
Tronco Encefalico (PEATE) é um exame objetivo
que avalia as atividades bioelétricas em varias regi-
oOes da via auditiva, originadas primordialmente dos
potenciais de agdo ocorridos no tronco encefalico’2.
Desde sua descrigdo® até os dias atuais, este exame
tem sido utilizado na Audiologia Clinica com o
proposito de auxiliar o diagnostico audioldgico em
diversas populagdes, a partir da utilizagao de esti-
mulos transientes que melhor evocam as respostas

neurais dessa regiao*. Recentemente, é crescente o
nimero de pesquisas que tém utilizado estimulos
mais complexos como a fala, com o objetivo de
compreender como este sinal actstico de fala ¢
processado subcorticalmente®.

Sabendo-se que a principal forma da comuni-
cacdo humana ¢ a linguagem verbal, ha necessidade
de melhor compreender os fatores que estdo rela-
cionados aos diferentes contextos de fala.

*Universidade Federal de Pernambuco — Recife, Pernambuco, Brasil
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A percepcao dos elementos acusticos, neces-
sarios ao processamento da fala, ¢ muitas vezes
dificultada pelas situagdes em que o ruido esta
presente’, podendo este ser estivel ou variar em
amplitude. Neste ultimo caso, ouvintes com audi-
¢do normal beneficiam-se desta situacdo, conhecida
como masking release ou o beneficio do mascara-
mento modulado, definido como a diferenga entre
o limiar de um sinal percebido em presenga de um
ruido estavel menos o limiar de um sinal percebi-
do em presenga de um ruido modulado?. Ou seja,
a percepgao melhorada de um estimulo acustico
quando o ruido ¢ modulado em amplitude. Dentre
as varias caracteristicas de um ruido modulado,
tem sido dada uma maior atengido ao fendmeno do
forward masking ou poés-mascaramento, quando se
observa efeito de mascaramento de um som, mesmo
este tendo cessado fisicamente’.

Diante disto, o principal objetivo do estudo de
Hodge e colaboradores (2018), pesquisadores da
Universidade da Carolina do Norte, em parceria
com pesquisadores da Universidade Federal de
Pernambuco, foi testar a hipotese de que o efeito
do pds-mascaramento aumenta a laténcia das
ondas do exame de PEATE com estimulo de fala,
sendo este aumento inversamente proporcional
a distancia entre o ruido e a fala, e dependente
da idade. Os autores acreditam que o PEATE de
fala parece ser uma maneira objetiva promissora
de se avaliar detalhadamente o efeito do ruido na
decodificacao da fala.

A pesquisa foi composta por 16 participantes
(sendo 13 do género feminino) com idade entre
21 e 32 anos, todos com limiares audiométricos
menores ou iguais a 20 dB NA (entre 250 e 8000
Hz) e timpanogramas indicando fung¢io normal da
orelha média. Também participaram do estudo 09
participantes com idade entre 60 e 75 anos, todos
com limiares audiométricos menores ou iguais a
20 dB NA (entre 250 ¢ 4000 Hz) e timpanogramas
indicando fun¢do normal da orelha média.

O estimulo utilizado para evocar as respostas
foi o /da/ sintético com 40 ms, 70 dB NPS, prece-
dido do ruido speech-shaped noise, com 100 ms
de duracdo e 75 dB NPS, com espectro contendo
caracteristicas de varias linguas. O intervalo de
tempo entre a apresenta¢do do estimulo /da/ e o
ruido foi de 4, 16, 32 ¢ 64 ms. Dessa forma, cinco
condigdes de testes foram realizadas (uma sem
ruido e quatro com ruido). A analise das laténcias
e amplitudes foi baseada na visualizag¢@o dos picos

positivos, diferentemente do que se tem descrito por
outros grupos de pesquisadores®’. Esta marcagdo
foi cuidadosamente estudada pelos pesquisadores,
em que ficou evidente a marcagao do pico positivo,
com a seguinte nomenclatura: P referindo-se ao
pico positivo, V com referéncia a onda V do PEATE
com estimulo clique, entdo, PV, e dando sequéncia
as letras, PW, PX, PY e PZ.

Os resultados dos participantes jovens indica-
ram aumento da laténcia quando o tempo entre o
ruido e a silaba diminui. Entretanto, essa relagao
foi menos evidenciada para os picos mais tardios
do que para os picos iniciais (PV). Para quanti-
ficar a mudanca nas laténcias de todos os picos,
as laténcias obtidas sem mascaramento foram
utilizadas como referéncia e a analise indicou que
o aumento de laténcia foi maior para onda PV do
que para os outros picos. Esta andlise indicou que
o deslocamento de laténcia da onda PV excedeu
o deslocamento dos outros picos para todas as
condigdes, menos para o intervalo de 64 ms, e os
deslocamentos das laténcias dos picos PW, PX,
PY e PZ ndo diferiram entre si. Esse resultado ¢
significativo, uma vez que outros estudos de pos-
-mascaramento realizados com outros estimulos
apresentaram resultados semelhantes (ou seja,
cerca de 1,2 a 1,3 ms de aumento da laténcia).

Os resultados dos participantes idosos indica-
ram respostas menos robustas quando comparadas
as respostas dos jovens, especialmente para a onda
PZ, com aumento qualitativo de laténcias, sugerin-
do: (i) nos sujeitos idosos, a onda PV se encontra
muito alterada pelo efeito pos-mascaramento, e
nos jovens o aumento da laténcia ¢ dependente da
distancia entre a silaba e o ruido; (ii) PX ¢ a onda
que mais sofre influéncia do pos-mascaramento
em idosos, mas nao nos jovens e, (iii) a onda PY
parece ser a mais resistente a adversidade do ruido
nas faixas etarias estudadas. Esses dados suportam
a hipotese de que o PEATE com estimulo de fala ¢
mais susceptivel ao efeito do poés-mascaramento e
que este efeito persiste para os picos mais tardios
na populagao idosa.

Os autores concluiram que os resultados for-
neceram apoio parcial a hipdtese de que o efeito
do pdés-mascaramento aumenta a laténcia das
ondas do exame de PEATE com estimulo de fala,
sendo este aumento inversamente proporcional a
distancia entre o ruido e a fala, em fungao da idade.
Duas razdes permitiram essas conclusdes: 1) as
respostas dos jovens indicaram que as mudangas
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nas laténcias da onda PV podem ser utilizadas
como medida confiavel da influéncia do efeito do
poés-mascaramento; 2) a comparagao qualitativa
das respostas dos jovens com os idosos sugeriu
que o efeito do poés-mascaramento foi observado
para os picos mais tardios nos idosos. Por outro
lado, o efeito do pos-mascaramento para respostas
eletrofisiologicas com estimulo de fala parece ser
mais complexo, podendo esse efeito ser decorrente
tanto do ruido que antecede a silaba, como dos
elementos actsticos contidos no proprio estimulo
complexo, no caso a silaba /da/. Como conclusdo
geral, os autores demonstram que o protocolo de
PEATE com estimulo de fala e ruido pode se tornar
uma abordagem objetiva promissora para medigdo
do efeito do pés-mascaramento, diante de déficits
do processamento temporal associado a idade,
beneficiando atitudes de controle de ambientes
acusticos desfavoraveis a comunicagdo.

Estudos com avaliagao comportamental sobre
pbés-mascaramento, bem como avaliagdo eletrofi-
sioldgica com estimulos que ndo sejam de fala,
ja existem®S. Entretanto, esclarecer que aspectos
do desempenho de mascaramento temporal rela-
cionados a déficits no processamento de fala em
fun¢do da idade, com medig¢des objetivas, podem
fornecer dados inéditos no sentido de determinar
até que ponto o efeito do pds-mascaramento oculta
informagdes acusticas da fala, limitando assim o
beneficio do mascaramento modulado, presente nas
situacdes comunicativas do dia-a-dia.

Um estudo® encontrou evidéncias em animais
de que o efeito do beneficio do mascaramento
modulado pode ser visto em diferentes regides do
sistema auditivo, incluindo nervo auditivo, nicleo
coclear, cortex auditivo primario, pos-encéfalo
auditivo e mesencéfalo, afirmando que quando
comparado ao cortex auditivo, os neurdnios do ni-
cleo coclear sdo mais sensiveis ao ruido modulado.

Rostami e colaboradores (2018)* realizaram
um estudo com o objetivo de observar o efeito e o
beneficio do mascaramento modulado no tronco
encefalico. Além do fato de demonstrar que as
laténcias e amplitudes das ondas foram signifi-
cativamente diferentes nas condigdes de ruido,
sendo estavel ou modulado, quando comparadas
a condicao de siléncio, demonstrou também que
houve-diferenga significativa das laténcias e
amplitudes entre as condi¢des de ruido estavel e
ruido modulado, indicando presenga do efeito do
beneficio do mascaramento modulado ja em nivel

subcortical. Ou seja, os sujeitos aproveitam-se dos
breves periodos de mascaramento minimo do ruido
modulado para extrair sinais de fala.

Como o efeito do poés-mascaramento faz parte
da compreensao do beneficio do mascaramento
modulado, os resultados apresentados por estas pes-
quisas apontam para possibilidade da utilizagao de
um exame amplamente utilizado na pratica clinica,
comum protocolo que possibilite a compreensao dos
efeitos das nuances do mascaramento, nao estudados
rotineiramente.

Paralelo a isto, o artigo aponta para a com-
preensdo dos aspectos acusticos dos efeitos da
idade, por meio da analise do mascaramento nao
simultaneo (especificamente, o pds-mascaramento)
e como as medidas eletrofisiologicas se comportam
em fungdo da idade, revelando possibilidades para
utilizacdo do mesmo protocolo tanto em individuos
idosos, como em diversas populagdes com alte-
racdes de linguagem associadas a problemas no
processamento da informacao acustica. Entretanto,
ajustes sdo necessarios para melhorar os resultados
obtidos no PEATE com estimulo de fala diante de
ruido, podendo incluir desde o aumento do nimero
de varreduras, até uma selecdo mais detalhada na
manipulacgdo dos estimulos de fala e ruido.

Desta forma, o que se observa ¢ que o enfoque
tem sido dado a este topico, porém sem o refina-
mento do protocolo em termos de compreensio do
efeito do pos-mascaramento. Neste sentido, o estu-
do eletrofisiolégico dos efeitos do mascaramento
na fala parece ser bastante promissor e necessario.
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