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Resumo

Introducao — Esta pesquisa teve o objetivo de analisar a aquisicdo fonologica e sua relagdo com
dados demograficos e a deficiéncia de ferro em pré-escolares da cidade de Vicente Dutra-RS. Método
— Foi realizado estudo transversal, utilizando dados de hemograma (hemoglobina, ferritina ¢ saturagdo
transferrina) e dados sobre a aquisi¢@o da linguagem oral e da escrita numa populagdo de 51 criangas (26
meninas, 51%), com 5,3+0,3 anos de idade. Resultados — Nao foi encontrada associacdo da deficiéncia
de ferro com aquisigdo da linguagem oral e escrita. Contudo, foi observada associagdo entre as variaveis
aquisi¢do fonologica e hipotese de escrita (valor sonoro), p=0,006, ¢ aquisi¢do fonoldgica ¢ desvios
fonéticos (p=0,012). Conclusdes — Os dados encontrados nesta pesquisa transversal ndo sugerem relagéo
entre linguagem e deficiéncia de ferro; contudo, amostras maiores em estudos longitudinais seriam
interessantes para melhor compreensao dos achados.
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Abstract

Introduction - This research aimed to analyze the phonological acquisition and its relationship with
demographic data and iron deficiency in preschool children from Vicente Dutra-RS. Method - It was
performed a cross-sectional study, using hemogram data (hemoglobin, ferritin and transferrin saturation),
and data on acquisition of oral and written language in a population of 51 children (26 girls, 51%), with
5.3+0.3 years of age. Results - It was not found an association between iron deficiency and acquisition of
oral and written language. However, it was observed an association between the variables phonological
acquisition and chance of writing (value), p=0.006, and phonological acquisition and phonetic deviations
(p =0.012). Conclusions - The data found in this cross-sectional research do not suggest a relationship
between language and iron deficiency; however, larger samples in longitudinal studies would be interesting
for a better understanding of the findings.

Keywords: Tron deficiency; Child language; Preschool Children.

Resumen

Introduccion - Esta investigacion tuvo el objetivo de analizar la adquisicion fonologica y su relacion
con datos demograficos y la deficiencia de hierro en preescolares de la ciudad de Vicente Dutra-RS.
Método — Se realiz6 un estudio transversal, utilizando datos de hemograma (hemoglobina, ferritina y
saturacion transferrina) y datos sobre la adquisicion del lenguaje oral y de la escritura en una poblacion
de 51 niflos (26 ninas, 51%), con 5,3 + 0, 3 afios de edad. Resultados - No se encontrd asociacion de la
deficiencia de hierro con adquisicion del lenguaje oral y escrito. Sin embargo, se observo asociacion entre
las variables de adquisicion fonoldgica y hipétesis de escritura (valor sonoro), p = 0,006, y adquisicion
fonologica y desvios fonéticos (p = 0,012). Conclusiones - Los datos encontrados en esta investigacion
transversal no sugieren una relacion entre el lenguaje y la deficiencia de hierro; sin embargo, muestras
mas grandes en estudios longitudinales serian interesantes para una mejor comprension de los hallazgos.

Palabras claves: Deficiencia de hierro; Lenguaje infantil; Preescolar

a monoaminoxidase envolvida no catabolismo de
catecolamina e no metabolismo da noradrenalina,
que promove a integragdo/conexdo das regides
cerebrais envolvidas no processo cognitivo da aten-
¢éo% Segundo Chudo’®, a crianga com deficiéncia
de ferro pode apresentar ““...retardo do crescimento,
comprometimento da capacidade de aprendizagem
(desenvolvimento cognitivo), da coordenacdo
motora ¢ da linguagem, efeitos comportamentais
como a falta de aten¢do, fadiga, redugao da ativi-
dade fisica e da afetividade, assim como uma baixa

Introducao

A deficiéncia de ferro ¢ estudada hd muitas
décadas por estar relacionada a anemia, doenga com
risco de desfechos morbidos. Essa deficiéncia € o
déficit nutricional de maior magnitude no mundo,
sendo considerada uma caréncia em expansao em
todos os segmentos sociais, atingindo principal-
mente criancas menores de dois anos e gestantes.
Embora ainda ndo haja um levantamento nacional,
estudos apontam que aproximadamente metade dos
pré-escolares brasileiros sejam anémicos, portanto, ~ resisténcia a infecgdes.”

cerca de 4,8 milhoes de criangas'.

O ferro ¢ importante para o Sistema Nervoso
Central, pois estd presente em enzimas (desidroge-
nase succinica, nicotinamida desidrogenase e xan-
tina oxidase) essenciais ao metabolismo oxidativo
celular, o que esta diretamente ligado a eficacia da
energia cerebral. A deficiéncia de ferro também
afeta processos neurobioquimicos envolvidos com
a sintese e degradagdo de catecolamina e seroto-
nina, que atuam como neurotransmissores; € com

Esta pesquisa faz parte de um estudo popula-
cional que analisou diversos marcadores biologicos
e sua relagcdo com o desenvolvimento infantil. O
estudo especificamente fonoaudiolégico foi moti-
vado pela possibilidade de analisar um marcador
biolégico —a deficiéncia de ferro —, que esta ligada a
diversos fatores associados ao desenvolvimento da
linguagem, tais como, atencdo, cognicdo e apren-
dizagem. Sabe-se que pesquisas que envolvem a
tematica da linguagem sdo amplamente estudadas
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na sua relagdo com varidveis observacionais de
questdes do desenvolvimento, da neuropsicologia
e ambientais. No entanto, carecem de investiga-
¢des que possam oferecer a comunidade cienti-
fica marcadores bioldgicos, oriundos de exames
laboratoriais. Isso se explica, em primeiro lugar,
pela dificuldade natural na adesao de familias com
criancas em desenvolvimento tipico/normal para
submeté-las a exames que envolvam coleta de
sangue. Além disso, porque sdo pesquisas custosas
e apresentam desafios de logistica importantes.

Portanto, os objetivos deste estudo foram:
identificar as caracteristicas demograficas da
populagdo estudada; e analisar a associagdo entre
deficiéncia de ferro, aquisicdo da linguagem oral
e desenvolvimento da escrita.

Método

Foi desenvolvido um estudo transversal, ob-
servacional, e quantitativo, em uma populagdo de
criangas com 5,3+0,3 anos de idade, todas pré-es-
colares na cidade de Vicente Dutra-RS. Segundo
dados do IBGE 2010, havia 784 criangas de 0 a 9
anos de idade residentes no municipio. Foi realiza-
da busca ativa das criangas através da divulgacdo
do projeto em reunides nas Escolas de Educacdo
Infantil, visitas domiciliares das Agentes Comu-
nitarias de Saude e Visitadoras do Programa Pri-
meira Infancia Melhor. Foram incluidas no estudo
criangas que completavam 5 anos em 2014, sendo
excluidas criangas portadoras de doengas cronicas
que afetassem o desenvolvimento neuropsicomo-
tor, segundo informagdes da Secretaria Municipal
de Saude. A coleta de dados ocorreu no periodo
de junho a dezembro de 2014, inicialmente com
a coleta dos exames laboratoriais e dados antro-
pométricos, organizada e coletada pela equipe de
satide do municipio e, na semana seguinte, com as
avaliacdes fonoaudioldgicas no ambiente escolar.
Na auséncia da crianca que ja estava agendada, era
realizado um contato para organizar nova data para
coleta e demais esclarecimentos. Apos, as amostras
de sangue foram enviadas para o laboratdrio de ana-
lises clinicas de referéncia do municipio, onde fo-
ram medidas: hemoglobina, ferritina, transferrina,
saturacdo da transferrina, capacidade ferropéxica,
hematdcrito, VCM e RDW. Foram considerados
com deficiéncia de ferro, os que apresentassem
hemoglobina < 11,5g/dl e/ou ferritina < 12mg/1,
conforme recomenda a Organizacdo Mundial

de Saude*. Para investigar a linguagem oral foi
utilizado o protocolo de Avaliacdo Fonologica da
Crianga—AFC?. Com este protocolo, se obteve uma
grande amostra da fala, o que permitiu realizar tanto
a classificagdo da aquisicdo fonoldgica, quanto
verificar alteragdes fonéticas. Os dados da aquisi-
¢do fonologica foram classificados em Aquisi¢ao
Fonologica Completa ¢ Incompleta’; e quanto a
fonética, as criangas foram classificadas com desvio
fonético quando observada imprecisdo articulatoria
na producdo de algum fonema. Em seguida, as
criangas receberam uma folha de autoditado, com
sete desenhos, para que representassem grafica-
mente o nome de cada figura a fim de analisar a
hipotese de escrita. Os desenhos a serem escritos
eram: faca, uva, flor, carro, sapo, bola e igreja. A
estratégia de investigar a hipotese de escrita por
meio de um autoditado ¢ utilizada rotineiramente
no ambiente escolar ¢ em investigagdes que buscam
identificar o desenvolvimento da escrita infantil™,
tais como observam os pressupostos do modelo
tedrico de desenvolvimento de Ehri'?. Nesta pesqui-
sa, o resultado da avalia¢@o visou especificamente
verificar a existéncia de alguma representagdo
sonora, ou escrita com valor sonoro convencional
(relagdo fonema-grafema), nas hipoteses de escrita
de cada figura®'’, ou seja, estar na fase parcialmen-
te alfabética da classificagdo de Ehri''. Para esse
julgamento, cada palavra foi analisada por dois
fonoaudiologos a fim de identificar a presenca de
pelo menos uma representacdo sonora em cada
palavra. Quando havia essa concordancia, a palavra
recebia 1 ponto, portanto, os dados resultantes do
autoditado de cada crianga foram apresentados em
uma escala de 0 a 7, sendo 0 (zero) quando ne-
nhuma palavra teve representacao sonora e 7 (sete)
quando todas as palavras apresentaram pelo menos
uma representacao fonema-grafema. A avaliagdo da
linguagem foi precedida por uma triagem auditiva,
afim de garantir a integridade da acuidade auditiva
e a exclusdo dessa variavel como causa de atrasos
de linguagem. Foi realizada, também, meatosco-
pia para identificar cerimen em excesso ou outro
componente que impedisse a realiza¢ao da triagem
auditiva. A avaliag¢@o prosseguiu com medidas de
imitanciometria acustica, por meio de Imitancio-
metro marca Interacoustics, modelo AT235, onde
foram realizadas as provas de timpanometria e
pesquisa do Reflexo Acustico, com tom de sonda de
226 Hz. Os reflexos actsticos pesquisados foram:
ipsilateral, para as frequéncias de 1000 ¢ 2000 Hz;
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e contralateral para as frequéncias de 500, 1000,
2000 e 4000 Hz. A intensidade maxima do reflexo
acustico foi de 120 dB. Nenhuma das criangas apre-
sentou alteracdo que tivesse como consequéncia a
sua exclusao do estudo.

Ao final, das 60 criangas que completavam 5
anos de idade em 2014, matriculadas na educagao
infantil do municipio, 9 ndo compareceram para os
exames laboratoriais. Portanto, a populagdo deste
trabalho foi de 51 criangas. Os resultados foram
analisados através do programa estatistico SPSS
versao 21.0.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre através da submissao a Plataforma Brasil,
conforme CAAE: 23517313.0.0000.5327 e os

Tabela 1. Caracteristicas da populagdo estudada

responsaveis pelas criangas assinaram Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Os dados obtidos nesta pesquisa foram selecio-
nados e apresentados em trés tabelas, de modo que
sejam observadas as caracteristicas da populacao,
a relag@o da aquisigdo da linguagem e deficiéncia
de ferro, ¢ outra, que analisa somente a associa¢do
entre variaveis da avaliagdo fonoaudiologica. A
Tabela 1 apresenta as caracteristicas da populagdo
estudada, com a frequéncia de dados demograficos,
antropométricos e fonoaudiologicos. Trata-se de
uma populagdo de 51 criangas, que corresponde a
85% dos estudantes de 5 anos de idade matriculados
na rede de educacdo infantil do municipio.

Variaveis n (%)
Masculino 25 (49%)
Sexo L
Feminino 26 (51%)
. - Anos
Faixa Etaria (média) 5,3 0,3
Peso Kg (média) 20,7+3,7
Estatura Cm (média) 112,1+6,0
Menos de 1 salério 15 (29,4%)
. 2-3 20 (39,2%)
Renda Familiar
3-4 9(17,6%)
Mais de 4 salarios 7(13,7%)
) Rural 21(41,2%)
Moradia
Urbana 30(58,8%)
~ . Meses
Duragdo do aleitamento mediana (P25-P75) 8,5(2,3-24)
Sim 6 (11,8%)
Uso de chupeta Ndo 45 (88,2%)
) Sim 19(37,3%)
Uso de mamadeira Ndo 32(62.7%)
] - Sim 13 (25,5%)
Desvio fonético N3o 38 (74.5%)
Aquisicdo fonoldgica Completa 34(66,7%)
quisig 9 Incompleta 17(33,3%)

A Tabela 2 analisa a associagdo da aquisicdo  populagdo estudada, no entanto, sem associagao
fonolégica com deficiéncia de ferro. Os grupos  estatisticamente significativa com a variavel aqui-
apresentam homogeneidade quanto ao sexo e  sigdo fonologica.

a idade; e observou-se ferropenia em 29,4% da
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Tabela 2. Associacdo da aquisicdo fonoldgica e deficiéncia de ferro

AQUISICAO FONOLOGICA

Variaveis P
Completa Incompleta
Masculino 14(41,2%) 11(64,7%)
Sexo Feminino 20(58,8) 6(35,3%) 0,198a
Idade Anos (média) 5,4+0,4 5,2%+0,3 0,301b
A Sim 10(29,4%) 5(29,4%)
Deficiéncia de Ferro Ndo 24(70,6%) 12(70.6%) 1,000a

IMC = Indice de Massa Corporal; a = Teste t; b = Correlagdo de Pearson; * p<0,05; Intervalo de Confianga 95%.

A Tabela 3 apresenta dados especificos da
avaliagdo fonoaudioldgica, a fim de analisar a
associagdo entre as criangas que estavam com aqui-
sicdo fonologica completa e incompleta, desvios
fonéticos e hipotese de escrita com valor sonoro
(fase parcialmente alfabética da classificacao de
Ehri'). Os resultados reafirmam a relagdo entre
linguagem oral e escrita no sistema alfabético,
independentemente da questdo da deficiéncia

de ferro, onde a aquisi¢do fonoldgica completa
correlaciona-se com a mediana da hipotese de
escrita, explicitando uma maior capacidade para a
associac@o fonema-grafema. Além disso, criancas
com desvio fonético estdo associadas ao grupo
da aquisicao fonoldgica incompleta, um achado
que relaciona linguagem e motricidade orofacial
(consciéncia fonoarticulatoria).

Tabela 3. Associacdo entre aquisicdo fonoldgica, desvio fonético e hipdtese de escrita

AQUISICAO FONOLOGICA

valor p
Completa Incompleta
Hipdtese de escrita com Mediana B B %
valor sonoro (percentil) 3(2-6) 1(0-4) 0,006a
: - Sim n(%) 5(14,7%) 8 (47%) «
Desvio Fonético N&o n(%) 29 (85.3%) 9 (53%) 0,012b

a = Correlagdo de Spearman; b = Qui-quadrado; * p<0,05; Intervalo de Confianga 95%.

Discussao

A deficiéncia de ferro ¢ um problema reco-
nhecido na populagdo brasileira e esta ligada a
diversos aspectos do desenvolvimento infantil,
entre eles, memoria ¢ aprendizagem. Ao mesmo
tempo, a linguagem € uma fungao cortical associada
a memoria ¢ utilizada no ato de aprender. Sendo
assim, este estudo justifica-se pelo seu diferencial
metodologico, primeiramente, por tratar-se de um
estudo populacional e, em segundo lugar, porque é
pouco frequente encontrar trabalhos de investiga-
¢do que buscam associar dados oriundos de exame
de sangue e de linguagem infantil.

Stoltzfus'? mediu os efeitos da suplementagio
de ferro e tratamento antihelmintico e desenvolvi-
mento de criangas entre 6 € 59 meses de idade, da
Comunidade da Ilha de Pemba, Zanzibar. Foram
avaliados o desenvolvimento da linguagem e ha-

bilidades motoras, antes e ap6s o tratamento em
subgrupos adequados a idade. A suplementacao de
ferro melhorou o desenvolvimento da linguagem
em 0,8 (95% de confianga - intervalo de 0,2 a 1,4),
melhorou também o desenvolvimento motor (P =
0,015); resultados de desenvolvimento aumentaram
em 0,4 (- 0,3 a 1,1) pontos na escala do motor e
0,3 (- 0,3 a0,9) pontos na escala da linguagem. Os
resultados mostraram que a reposi¢ao de ferro favo-
receu as habilidades motoras e o desenvolvimento
da linguagem de criangas em idade pré-escolar
nessa regido da Africa rural.

Outra investigacdo' avaliou os efeitos da
deficiéncia de ferro cronica em tragos neuropsi-
coldgicos de lactentes. Foram avaliados o ferro
nutricional e as caracteristicas neuropsicologicas de
58 criangas, entre 14 a 18 meses de idade média. Os
achados mostraram que o grupo de deficiéncia de
ferro cronico apresentou escores significativamente
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menores em linguagem, percepgao de som ambien-
tal e medidas motoras, quando comparados com
lactentes com estado de ferro nutricional normal
aos 6 ¢ 14 a 18 meses. Portanto, concluiu-se que
o desenvolvimento da linguagem e as habilidades
motoras foram sensiveis aos efeitos da deficiéncia
cronica de ferro em lactentes.

Santos' desenvolveu estudo longitudinal
para avaliar a repercussdo da anemia ferropriva
no desenvolvimento da linguagem de criangas, no
Estado de Minas Gerais — Brasil. Sua amostra foi
de 14 criangas anémicas ¢ 22 criangas no grupo
controle, com idade entre 2 e 7 anos, acompanhadas
no periodo de 12 meses (sob tratamento, no caso
das criancas anémicas). A linguagem de criangas
com e sem anemia diferiu de maneira significan-
te antes do tratamento. Transcorridos 12 meses
da terapéutica com ferro, as criangas anémicas
mantiveram baixos indices de desempenho nos
aspectos de recepc¢do da linguagem. Portanto, os
resultados sugerem que alteracdes de linguagem
podem ser perseverantes em criangas anémicas
mesmo submetidas a terapéutica a base de sais
ferrosos, como preconizado pela literatura. Outro
estudo’® comparou o desenvolvimento auditivo e
de linguagem de criangas anémicas e ndo anémicas
entre 3 e 6 anos de idade de uma creche publica
de Belo Horizonte-MG. O grupo caso foi consti-
tuido de 19 criangas anémicas e o controle de 38
criancas saudaveis, selecionadas por amostragem
aleatdria pareada. A audigdo das criangas foi ava-
liada com emissOes otoacusticas, imitanciometria e
avaliagao simplificada do processamento auditivo.
O desenvolvimento de linguagem de cada partici-
pante também foi observado, utilizando o roteiro
de observacdo de comportamentos de criancas
de zero a seis anos. Concluiu-se que as criangas
anémicas diferiram estatisticamente das criancas
nao anémicas no que diz respeito as alteragdes do
reflexo actstico e dos indices de desempenho de
linguagem, e apresentaram maior prevaléncia de
alteragdes na avaliagdo auditiva periférica.

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas da
populacao, cujo perfil tem os seguintes destaques:
41,2% vive em zona rural, aproximadamente 70%
tem renda familiar de até 3 salarios minimos, a
mediana do aleitamento materno é de 8,5 meses,
88,2% ndo utiliza mais chupeta e somente 37,3%
ainda faz uso de mamadeira. Quanto aos aspec-
tos fonoaudidlogicos observados, um quarto das

criangas apresenta algum desvio fonético ¢ um
terco delas ndo completou a aquisigdo fonoldgica.

A anadlise dos dados da Tabela 2 mostra que
nao houve associagdo entre aquisicdo fonoldgica
e deficiéncia de ferro. Ao revisar a literatura sao
encontrados diversos estudos realizados com popu-
lacdo de criangas'>'>1¢8 relacionando deficiéncia
de ferro com alteragdes cognitivas ou testes neu-
ropsicolégicos, em amostras com idades variadas,
entre recém-nascidos e pré-escolares, os quais
sugerem certas evidéncias de déficit cognitivo e
comportamental em suas conclusdes. Especifica-
mente sobre o desenvolvimento da linguagem e a
anemia ferropriva, foram encontrados apenas dois
estudos desenvolvidos no Brasil'*!, que apontaram
uma associacao significativa entre anemia ferropri-
va e linguagem, ressaltando, porém, que a reposi¢ao
de ferro ndo foi eficaz para o reequilibrio dessa
relacdo, portanto, na maioria dos casos.

Contudo, cabe também observar que outros
autores corroboram com os achados sem signifi-
céncia estatistica. Pratt e Khan' realizaram estudo
de metanalise em 21 pesquisas recentes, desenvol-
vidas sobre a deficiéncia de ferro ndo-anémica e os
principais desfechos para a satde e/ou o desenvol-
vimento humano, entre eles, questdes cognitivas,
de escolaridade e de linguagem. Em nenhum dos
casos estudados foi encontrada significancia esta-
tistica, porém, os autores reconhecem que existem
muitos indicativos para que sejam produzidas mais
pesquisas sobre essa doenca e a repercussao no
desenvolvimento infantil. Da mesma forma Mc-
Cann e Ames'” apontam que o nimero de trabalhos
sobre essa tematica é pequeno para uma avaliagdo
definitiva da relagdo causal.

Quanto aos resultados encontrados na Tabela 3,
a associagdo encontrada entre aquisi¢ao fonologica
completa e maior nimero de hipoteses de escrita
em fase parcialmente alfabética (classificacdo de
Ehri'"), evidenciam que a trajetoria do desenvolvi-
mento da linguagem infantil ¢ um continuum, onde
o amadurecimento de uma modalidade serve de
requisito para o surgimento de outra®’. Relacionar,
pelo menos, um fonema a um grafema pressupde
que a organizagdo do arcabougo fonoldgico terd
implicagoes diretas sobre a aquisi¢do da linguagem
escrita, em total acordo com os dados cotejados na
literatura 2124,

Além disso, os resultados apontam significan-
cia estatistica entre aquisi¢ao fonologica incomple-
ta e desvios fonéticos. Esses achados corroboram
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com estudos que investigam atraso na linguagem
oral, alteracdes de motricidade orofacial e dificul-
dades de consciéncia fonoarticulatoria®2°. Sabe-se
que a fonologia esta ligada aos processos cognitivos
da linguagem e a sua expressao oral se da no nivel
motor oral (fonético). Sdo elementos distintos,
mas correlacionados, normalmente dedicados as
areas da linguagem e da motricidade orofacial na
Fonoaudiologia. Esse resultado permite inferir que
os desvios fonéticos, enquanto uma dificuldade da
consciéncia fonoarticulatoria, podem representar
um indicativo ou risco para atraso na aquisi¢cdo
fonologica. Sdo conclusdes que também aparecem
em estudos que utilizam estratégias ndo-verbais,
com exercicio de oropraxis para facilitar a reabili-
tagdo tanto de desvios fonéticos quanto de desvios
fonologicos®*-#2,

Por fim, os dados encontrados nesta pesquisa
transversal ndo sugerem relagdo entre linguagem e
deficiéncia de ferro, contudo, outros estudos com
amostras maiores, em desenhos longitudinais,
seriam interessantes para melhor compreensao
dessa hipotese.
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