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Resumo

Introducéo: As atuais politicas ptiblicas de satde e de educagao possibilitam a atuagao intersetorial
do fonoaudidlogo na promogao da satde infantil. Objetivo: Descrever uma experiéncia de promogao da
saude para o desenvolvimento psicomotor e linguistico na infancia. Método: A experiéncia foi realizada
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Promogéo da salde e contribuigées da fonoaudiologia no desenvolvimento psicomotor e linguistico na inféncia: relato de experiéncia

em uma escola publica de educagao infantil do interior paulista. Foram planejadas, elaboradas e realizadas
cinco atividades promotoras do desenvolvimento infantil pelas académicas do terceiro ano do Curso de
Fonoaudiologia de uma universidade publica. As atividades foram desenvolvidas em parceria com os
professores da referida escola, de forma integrada e colaborativa, em que participaram 60 criangas de dois
a quatro anos de idade. Resultados: Nas atividades, as criancas foram capazes de reconhecer objetos,
experienciar sensagdes, desenvolver inteligéncia pratica e esquema corporal e aprimorar a coordenagio
motora. Além disso, foi proporcionado as criangas oportunidades para o desenvolvimento linguistico.
Conclusio: A experiéncia descrita reforga a importancia da promogao da satde e da intersetorialidade,
previstas pelas politicas atuais, além de contribuir para a formagao académica dos futuros profissionais
fonoaudiélogos.

Palavras-chave: Fonoaudiologia; Promogdo da Saude; Colaboragio Intersetorial; Servigos
de Saude Escolar.

Abstract

Introduction: The current public policies on health and education enable the intersectoral actions
of Speech Language and Hearing therapist in the promotion of children’s health. Objective: To describe
a experience of health promotion for psychomotor and linguistic development in childhood. Methods:
The experience was conducted in a Kindergarten public school in Sao Paulo interior. Five activities
that promote child’s development were planned, elaborated and carried out by students of the third
year of the Speech Language and Hearing Sciences Course of a public university. The activities were
developed with the school teachers, in an integrated and collaborative manner, where 60 children from
two to four years old participated in this study. Results: In the activities, the children were able to
recognize objects, to experience sensations, to develop practical intelligence and body scheme and to
improve motor coordination. Moreover, the activities provided opportunities for linguistic development
of children. Conclusion: The described experience highlights the importance of health promotion and
intersectoriality provided by current policies and contributed to the academic training of future speech-
language and hearing pathologists.

Keywords: Speech, Language and Hearing Sciences; Health Promotion; Intersectoral
Collaboration; School Health Services.

Resumen

Introduccion: Las actuales politicas publicas de salud y de educacion posibilitan la actuacion
intersectorial del fonoaudidlogo en la promocion de la salud infantil. Objetivo: Describir una experiencia
de promocion de la salud para el desarrollo psicomotor y lingiiistico en la infancia. Metodos: La
experiencia fue realizada en una escuela publica de educacion infantil del interior paulista. Se planificaron,
elaboraron y realizaron cinco actividades promotoras del desarrollo infantil por las académicas del
tercer afio del Curso de Fonoaudiologia de una universidad publica. Las actividades se desarrollaron en
colaboracion con los maestros de la escuela, de manera integrada y colaborativa, en la que participaron
60 nifios de dos a cuatro afios de edad. Resultados: En las actividades, los nifios pudieron reconocer
objetos, experimentar sensaciones, desarrollar inteligencia practica y esquema corporal y mejorar la
coordinacion motora. Ademas, las actividades permitieron a los nifios oportunidades para el desarrollo
lingiiistico. Conclusién: La experiencia descrita refuerza la importancia de la promocion de la salud y
la intersectorialidad, prevista por las politicas actuales, y contribuye a la formacion académica de futuros
terapeutas del habla y el lenguaje.

Palabras clave: Fonoaudiologia; Promocion de la Salud; Colaboracion Intersectorial; Servicios
de Salud Escolar.
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Introducao

Historicamente, a Fonoaudiologia caracteriza-
va-se pelo olhar biomédico, ou seja, centrado na
doenga e voltado especialmente a reabilitagao'2. A
partir da regulamentagdo da profissdo pela Lei n°
6965 de 9 de dezembro de 1981° e da implemen-
tagdo do Sistema Unico de Saade (SUS) no inicio
da década de 90, mudangas significativas na atua-
¢ao fonoaudioldgica trouxeram uma perspectiva
ampliada da profissdo, redimensionando o carater
tecnicista da época’.

O cenario atual do SUS, com as politicas pu-
blicas vigentes, configura uma rede de assisténcia
a saude interdisciplinar, no ambito individual e co-
letivo, organizada em diferentes niveis de atencao
a saude. Dentre estes niveis, destaca-se a atengao
basica, que consiste em uma estratégia centrada no
cuidado integral do usuario, sendo a principal porta
de entrada do sistema de saude*. Neste contexto,
sdo evidentes as possibilidades de insercao do
fonoaudidlogo, o qual apresenta importante papel
nas agdes intersetoriais de promogdo da satide!?>.

A promogao da satide consiste em um conjunto
de acdes intersetoriais, direcionada a comunida-
de, que visa a concepgdo de sujeito social ¢ sua
condigdo em relagdo a cultura, histéria e processo
satde-doenga’.

Na perspectiva de ampliar as agdes de saude na
perspectiva intersetorial, por meio da gestdo com-
partilhada entre as areas da Saude e da Educagao,
foi criado o Programa Saude na Escola (PSE), que
objetiva contribuir para a formagdo integral das
criangas da rede publica de ensino, destacando-se
a preveng¢do de doengas e a promogdo da satde®’.

O PSE ¢ constituido por 12 agdes, dentre estas,
a acdo de “Promogao da saude auditiva e identifi-
cacdo de educandos com possiveis sinais de alte-
ragdo” estd diretamente vinculada com a atuagao
do fonoaudidlogo. Dentro do PSE este profissional
também pode atuar na a¢do de “Preven¢do das
violéncias e dos acidentes™®$,

Porém, ¢ possivel ampliar as agdes preconiza-
das no PSE, realizando outras atividades de pre-
vengdo de doengas e de promogao da satde. Neste
sentido, o fonoaudidlogo pode contribuir com os
educadores no desenvolvimento infantil, na criacdo
de ambientes comunicativos, no desenvolvimento
da linguagem (oral e/ou escrita), na motricidade,
na audigdo e na cogni¢do®!!. O envolvimento de
graduandos de Fonoaudiologia nestas a¢des pode

ser uma excelente oportunidade de aproximagdo e
vivéncia no SUS!1213,

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi
descrever uma experiéncia de promogao da satde
para o desenvolvimento psicomotor ¢ linguistico
na infancia.

Método

Trata-se de um estudo descritivo de uma ex-
periéncia de académicas do terceiro ano do Curso
de Fonoaudiologia de uma universidade publica do
estado de Sao Paulo.

A experiéncia foi vivenciada em uma Escola
Municipal de Educacdo Infantil (EMEI), como
parte da proposta do estagio curricular obrigatdrio
de Fonoaudiologia Comunitaria. O referido estagio
ocorreu em uma Unidade de Satde da Familia
(USF) de um municipio de médio porte do interior
paulista, no periodo de margo a julho de 2018,
totalizando a carga horaria de 60 horas.

A casuistica se constituiu por amostra de con-
veniéncia, em que participaram 60 criangas de trés
turmas do maternal, na faixa etaria de dois a quatro
anos, matriculadas em uma EMEI alocada na area
de abrangéncia da USF. Vale ressaltar que, tanto
a escola, quanto a USF estdo inseridas no PSE do
municipio onde foi realizado o estudo, conforme
legislagdo vigente'*.

Foram realizadas atividades educativas de
promoc¢do da satde pelas estagiarias de Fonoau-
diologia, em parceria com os professores, de
forma colaborativa e integrada, com énfase no
desenvolvimento da psicomotricidade, baseadas
nos pressupostos tedricos de Piaget'®. As referidas
atividades ocorreram na EMEI, totalizando cinco
encontros, com um tempo médio de 20 minutos em
cada sala de aula. Foi elaborado um planejamento
previamente autorizado, em consonancia com 0
semanario do professor e com o projeto politico
pedagogico da escola, correspondendo as seguintes
etapas:

Etapa I - Reconhecimento dos
instrumentos musicais pela
experienciacdo sensdrio-motora e
desenvolver funcdo simbdlica

Esta etapa teve como objetivo identificar ins-
trumentos musicais por meio de pistas auditivas
e tateis-cinestésicas, assim como desenvolver a
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funcdo simbdlica, caracteristica do periodo pré-
-operatorio'®,

Os instrumentos utilizados foram: um teclado,
um chocalho, uma guitarra e um violao de brinque-
do. As criangas puderam tocar os instrumentos e
ouvir o som de cada um deles, sendo que os seus
nomes foram apresentados pelas estagiarias, que
as auxiliaram no reconhecimento dos mesmos. Em
seguida, as estagiarias cantaram musicas infantis
como, por exemplo, “O sapo nao lava o pé”, “A
barata diz que tem” e “Borboletinha”, com foco na
fungdo simbolica, pela abstracao das informagdes
contidas nas musicas.

Etapa II - Representacdo de sensacbes
por meio das vias tatil-cinestésica e
visual

A finalidade desta etapa foi o de compreender
o conceito de diferentes sensagdes por meio da
via tatil-cinestésica e reconhecer os objetos que
remetem essas sensacdes, por meio da via visual.

Foi elaborado um tapete sensorial com os
seguintes materiais que remetiam as respectivas
sensagoes: tecido de veludo, algodao, plumas e 13,
macio; areia, lixa e 12 de ago, aspero; CD’s e objetos
de aluminio, gelado; graos de milho, tampinhas de
garrafa PET, caixa de ovos, pressao.

As criangas foram acompanhadas pelas es-
tagiarias durante a experienciagdo pelo tapete,
visualizando ¢ percebendo as sensagdes com 0s
pés e com as maos.

Etapa III - Desenvolver inteligéncia
pratica

Esta etapa objetivou desenvolver as habili-
dades referentes as construgdes de categorias do
objeto e do espaco, ou seja, a inteligéncia pratica
que ocorre durante o periodo sensério-motor € o
pensamento intuitivo, caracteristico do periodo
pré-operatorio's.

Foram utilizadas formas geométricas (quadra-
do, tridngulo e circulo) de diferentes cores (amare-
lo, verde, azul e rosa) para facilitar a identificag@o
das caracteristicas das referidas formas. As criancas
deveriam encaixar as formas geométricas de acordo
com a sua respectiva lacuna e cor.

Etapa 1V - Desenvolver esquema
corporal

O objetivo desta etapa foi desenvolver a cons-
ciéncia sobre as partes do corpo, a qual ocorre a

partir da evolugdo dos esquemas mentais relacio-
nados a nogéo espacial'>.

A atividade foi desenvolvida com as musicas
“Cabeca, ombro, joelho e pé” e “A danga do morto-
-vivo”, reproduzidas em um aparelho de radio por-
tatil. As criangas deveriam apontar para partes do
corpo (cabega, ombro, joelho, pé, olhos, ouvidos,
boca e nariz) a medida que as mesmas eram men-
cionadas na primeira musica e agachar na palavra
“morto” e levantar na palavra “vivo” na segunda
musica, a qual aumentava o ritmo gradualmente,
propiciando o desenvolvimento da coordenagao
motora, da aten¢@o, da concentragdo, da agilidade
e do conceito das palavras.

Etapa V - Aprimorar a coordenacao
motora

Esta etapa teve a finalidade de aprimorar a
habilidade de coordenagado motora, a qual advém de
acdes/operagdes de deslocamento do corpo a partir
da experienciagdo, uma vez que na fase pré-escolar
as habilidades motoras fundamentais, como correr,
saltar, jogar e pegar sdo desenvolvidas'S.

Foram distribuidos papel kraft e giz de cera
para as criangas e solicitado que realizassem um
desenho livre dentro do espacgo destinado neste
papel, sendo permitidas as trocas dos materiais
entre as criangas.

Em todas as etapas, as atividades foram reali-
zadas com énfase na socializa¢ao entre as criangas
e nas habilidades linguisticas, sendo considerados
fatores importantes para o desenvolvimento cog-
nitivo'”.

Resultados

Os resultados abaixo sdo descritos de acordo
com as etapas relatadas anteriormente.

Etapa I - Reconhecimento dos
instrumentos musicais pela
experienciacdo sensorio-motora e
desenvolvimento da func¢édo simbdlica

As criangas foram capazes de reconhecer os
instrumentos musicais de brinquedo, apresentando
como resposta a nomeagao desses objetos. Também
se demonstraram curiosas e atentas durante a ex-
perienciagdo. Além disso, desenvolveram a fungdo
simbolica, que foi demonstrada por meio de gestos
em resposta ao conteudo das musicas.
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A realizag@o desta atividade possibilitou as
académicas avaliarem suas dificuldades no que diz
respeito ao gerenciamento do planejamento a ser
executado no tempo disponibilizado pela escola,
assim como no direcionamento da interagdo entre
as criangas.

Etapa II - Representacdo de sensacbes
por meio das vias tatil-cinestésica e
visual

A principio, as criancas se demonstraram
apreensivas diante da proposta desta etapa. As
estagiarias motivaram as criangas a participarem
da atividade e as acompanharam durante as sessdes
do tapete sensorial, em que se notou entusiasmo e
desejo de realizarem o percurso de forma indepen-
dente e participativa.

Observaram-se, ainda, diferentes expressoes
faciais a medida que experienciavam as sensa-
¢des propiciadas pelo tapete, sendo que, algumas
criangas nomearam os objetos que remetiam as
determinadas sensagdes, demonstrando que re-
presentavam o conceito destas. Entretanto, outras
criangas apresentaram dificuldades em relagdo as
sensacdes aspera e gelada. Para facilitar a repre-
sentagdo dos conceitos, as estagiarias realizavam
perguntas e explicagdes verbais relacionadas as
informacdes tateis-cinestésicas e visuais experien-
ciadas no tapete.

Esta etapa contribuiu para auxiliar as esta-
giarias a desenvolverem mecanismos para obter a
atengdo das criangas na atividade.

Etapa III - Desenvolver inteligéncia
préatica

Grande parte do grupo se envolveu na ativida-
de, encaixando corretamente as figuras de acordo
com a lacuna correspondente. Quando ocorreram
encaixes incorretos, devido ao fato de as criangas
se basearem apenas em uma informagao do objeto
(cor ou forma), as estagiarias facilitavam a exe-
cugdo da tarefa por meio de perguntas como, por
exemplo, “sera que aqui ndo encaixaria melhor?”.

Vale ressaltar que as criangas retraidas expressaram
interesse em participar ao decorrer da atividade.

Observou-se que esta etapa contribuiu para
a formacdo das académicas, pois foi necessario o
uso de adequagdes para a explicagdo da atividade,
de acordo com o nivel de compreensdo de cada
crianca. Além disso, a professora responséavel pela
sala exprimiu satisfacdo em relacdo ao trabalho
das estagiarias.

Etapa IV - Desenvolver esquema
corporal

Verificou-se que as criancas desenvolveram
a consciéncia de partes do corpo, apontando-as
quando mencionadas na primeira musica e execu-
tando os movimentos solicitados na segunda mi-
sica, adequadamente. Entretanto, as criangas ndo
conseguiram associar os movimentos, conforme o
ritmo da muiisica aumentava.

Nesta atividade, as estagiarias constataram que
a musica ¢ uma estratégia imprescindivel para o
desenvolvimento do aspecto motor, da linguagem e,
consequentemente, da cognigdo, nesta faixa etaria.

Etapa V - Aprimorar a coordenacdo
motora

A atividade possibilitou o aprimoramento
das habilidades de coordenagdo motora, a partir
das a¢des das criangas com os materiais levados
pelas estagiarias, sendo possivel estruturar uma
experiéncia significativa. Inicialmente notaram-se
dificuldades na troca de turnos entre o grupo, a qual
foi estabelecida apds orientacdo das estagiarias.
Ressalta-se que algumas criangas realizavam mo-
vimento de pinga para desenhar, indicando a fase
de desenvolvimento da coordenagido motora fina.

As académicas verificaram a interacdo das
criancas desta faixa etaria com o meio € com 0s
pares e constataram a importancia da organizagao
do ambiente durante a realizagdo da atividade.

O Quadro 1 sintetiza as etapas descritas ante-
riormente e seus respectivos resultados.
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Quadro 1. Sintese das etapas desenvolvidas e resultados observados.

Atividade

Resultados

Experienciagdo
dos instrumentos
musicais e das
musicas infantis.

As criangas reconheceram os instrumentos
musicais, por meio da nomeacgdo destes e
desenvolveram a fungdo simbdlica, demonstrada
por gestos em resposta ao contetido das musicas.
As académicas avaliaram dificuldades no
gerenciamento do planejamento da atividade e
no direcionamento da interagdo entre as criangas.

Percurso no tapete,
experienciando
as respectivas

sensagdes: macio,

aspero, gelado e
presséo.

Algumas criangas demonstraram a representagao
do conceito das diferentes sensagbes, observada
pela nomeagdo dos respectivos objetos e pelas
diferentes expressdes faciais. Dificuldades do
grupo em relagéo as sensagbes aspera e gelada
também foram verificadas.

As estagidrias desenvolveram mecanismos para
obter a atengdo das criangas na atividade.

Encaixe de figuras
geométricas de
acordo com a
respectiva lacuna
e cor.

Grande parte do grupo foi capaz de encaixar
as figuras corretamente. Encaixes incorretos
também foram observados, em decorréncia do
apoio em apenas uma caracteristica da figura
(cor ou forma).

As académicas desenvolveram a habilidade de
adequar as explicagdes, de acordo com o nivel
de compreensdo de cada crianga.

Danca referente aos
aspectos relacionados
a0 corpo com as
musicas infantis
“Cabega, ombro,
joelho e pé” e “Danga
do morto-vivo”.

As criangas apontaram as partes do corpo, quando
mencionadas na primeira musica e executaram
os movimentos solicitados na segunda musica,
adequadamente. Entretanto, ndo conseguiram
associar os movimentos, conforme o ritmo da
musica aumentava.

Foi constatada pelas estagidrias que a mdusica
é uma estratégia imprescindivel para o
desenvolvimento do aspecto motor, da linguagem
e, consequentemente, da cognigdo, nesta faixa
etdria.

Desenho livre.

A atividade possibilitou o aprimoramento das
habilidades de coordenagdo motora, sendo
observado que algumas criangas realizavam
movimento de pinga. O grupo apresentou
dificuldades na troca de turnos, a qual foi
estabelecida apos orientagdo das estagiarias.
As académicas verificaram a interagdo das
criangas com o meio e com os pares, constatando
a importéncia da organizagdo do ambiente
durante a realizagdo da atividade.

Etapa Objetivo Materiais
Instrumentos musicais
de brinquedo (teclado,

Reconhecer :
. - chocalho, guitarra e
instrumentos musicais o S w
I violdo) e musica “O
e desenvolver a = 4w
PN sapo ndo lava o pé”, "A
fungdo simbolica. . o
barata diz que tem” e
“Borboletinha”.
Tapete sensorial com
0s seguintes materiais:
Compreender e tecido de veludo,
reconhecer o conceito algoddo, plumas,
II de diferentes 13, areia, lixa, 1a de
sensagdes por meio de ago, CD’s, objetos de
objetos. aluminio, gréos de milho,
tampinhas de garrafa PET
e caixa de ovos.
Desenvolver as
habilidades referentes
as construgdes de Figuras geométricas de
III . . .
categorias do objeto e diferentes cores.
do espago, ou seja, a
inteligéncia pratica.
v Desenvolver esquema Musicas infantis e radio
corporal. portatil.
Aprimorar a hab||~|dade Papel Kraft e giz de cera
\" de coordenagao X
de diferentes cores.
motora.
Discussao

Este trabalho utilizou a teoria construtivista
para o planejamento, elaboragdo e realizagdo das
atividades promotoras da satide no ambito escolar.
Atividades desta natureza promovem o desenvol-
vimento infantil, englobando os aspectos motores,
sensoriais, afetivos e linguisticos'”.

Segundo a teoria construtivista, o desenvol-
vimento infantil ¢ dividido em quatro estagios:
sensorio motor (0 a 2 anos), pré-operatorio (2 a 7
anos), operatorio concreto (7 a 11 anos) e operatorio
formal (a partir dos 11 anos)'>"".

Este trabalho focou no segundo estagio do
desenvolvimento, o pré-operatério, uma vez que
contemplou as criangas de dois a quatro anos de
idade. Nesta etapa do desenvolvimento infantil a

crianca desenvolve a linguagem e se socializa com
os demais sujeitos do meio'>!7,

Certamente os aspectos trabalhados proporcio-
naram o desenvolvimento funcional, consideran-
do-se as potencialidades da crianga, auxiliando-a
no equilibrio e na expansao de sua afetividade por
meio da socializagdo com o ambiente'®!,

Tradicionalmente a atua¢do do fonoaudidlogo
no ambiente escolar ¢ voltada para a criagdo de am-
bientes comunicativos e propulsores da linguagem
oral e escrita da crianga®'".

Este trabalho foi inovador no sentido de dar
visibilidade para atividades psicomotoras de pro-
mogao da saude que podem ser realizadas pelo
fonoaudidlogo no contexto escolar ampliando,
inclusive, aquelas sugeridas pelo Programa Satude
na Escola®’.
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Estudo prévio objetivou descrever as agdes
realizadas pela equipe de Fonoaudiologia do
Programa Satide na Escola, a partir de praticas de
educag@o, prevencdo ¢ promocgao da saude ¢ con-
cluiram que a interface entre o trabalho das equipes
de Fonoaudiologia e do corpo docente das escolas
resulta em desenvolvimento global dos alunos e
auxilia na prevengdo de alteragdes auditivas e de
linguagem oral®*.

A experiéncia da atuag@o fonoaudiologica em
acdes de promocgao da saude também foi relatada
em outro estudo, por meio de visitas domiciliares,
ressaltando-se a importancia destas praticas para
a formag@o dos académicos em fonoaudiologia,
e a necessidade de reestruturacdo da atuagdo do
fonoaudi6logo na atencdo basica, uma vez que a
assisténcia a satide nesse cenario ainda ¢ centrada
em atendimentos individuais®.

Outros autores reforgam a relevancia do aco-
lhimento ¢ da interdisciplinaridade das agdes de
promocao da satde, no contexto da sala de espera,
possibilitando o cuidado humanizado e a compreen-
s3o do usuario sobre sua condigdo de satde?!.

Nesse sentido, é fundamental a realizagdo de
acgdes de promocao da saude desde a infancia para
que as criangas se tornem sujeitos favorecedores do
seu proprio cuidado futuramente. Assim, a promo-
¢do da satide deve se tornar aparente para desfocar
o olhar centrado na doenga, tdo caracteristico do
paradigma biomédico'?>.

Nada impede que a Fonoaudiologia realize
triagem na escola e encaminhamento das questdes
pertinentes a sua area, incluindo os casos que apre-
sentam necessidades especiais'®.

Porém, os futuros profissionais fonoaudiolo-
gos precisam realizar agdes condizentes com 0s
pressupostos do Sistema Unico de Saude'2, ou
seja, praticar agdes de prevengdo de doengas e de
promocao da satde de forma intersetorial.

Conclusao

A experiéncia descrita promoveu a satide infan-
til no contexto escolar e contribuiu para a formagao
académica dos futuros profissionais fonoaudiolo-
gos. Além disso, contribuiu com a ampliagdo das
acdes do Programa Satde na Escola. Ressalta-se
a importancia desta pratica, na perspectiva de
multiplica-la nos diferentes cenarios comunitarios
publicos de satde e de educagdo, envolvendo as
equipes multiprofissionais dos dois setores.
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