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RESUMO:

Em 2022, a noticia da morte do cineasta Jean-Luc Godard consternou cidaddos de todo o mundo e
reacendeu o debate sobre a pratica do suicidio assistido, posto que, foi por meio deste procedimento,
realizado na Suiga - pais em que a pratica é permitida, que o aclamado diretor decidiu finalizar a sua
vida. Em 2015, a morte assistida foi legalizada na Colémbia, primeiro pais sul-americano a autorizar
o procedimento. O ato flnebre também é permitido em outros paises ocidentais: a Africa do Sul,
Austria, Alemanha, Suica, Bélgica, Holanda, Luxemburgo, Espanha, Estados Unidos — sendo a
pratica legalizada em cinco estados - e Canada. O presente artigo pretende realizar um estudo
comparativo sobre a regulamentacdo do suicidio assistido em diferentes legislacGes nacionais,
destarte, inquirindo-se sob a luz do direito a vida como principal fundamento legislativo do Direito
para a morte assistida, discutindo assim o0s juizos acerca do tema. Afinal, uma analise comparada do
tema é imperiosa para o desenvolvimento de um embasamento tedrico aprofundado em relagdo ao
objeto de estudo em questéo.
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ABSTRACT:

The death of filmmaker Jean-Luc Godard in 2022 re-emphasized the debate on the practice of assisted
suicide. The procedure was realized in Switzerland because the country allows the method. Colombia
was the first South American country to permit "assisted death™ in 2015. Besides, the procedure is
allowed in other western countries: South Africa, Austria, Germany, Switzerland, Belgium,
Netherlands, Luxembourg, Spain, the United States, and Canada. This article intends to carry out a
comparative study on the regulation of assisted suicide in different national legislations, thus,
inquiring in the light of the right to life as the primary legislative foundation of the Law for assisted
death by discussing the judgments on the subject. After all, an early analysis of the theme is
imperative for a deep theoretical foundation for the object of study in question.

Keywords: Assisted Suicide — International Law — Comparative Analyses

1. Graduanda em Direito pela Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo, (luasampaioll@gmail.com).

2. Doutorae Mestre em Direito pela Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo. Professora da Faculdade de Direito
e da Pds-Graduacao da Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo e da COGEAE. Membro da Comissao
Cientifica da ABDI. Parecerista Internacional das Revistas UNAM, UFBA. UFMS. Assessora Juridica
Internacional. Assessora Especial da Pro-Reitoria da PUC-SP, (clflima@pucsp.br).

http://revistas.pucsp.br/index.php/DIGE

s



http://revistas.pucsp.br/index.php/DIGE
mailto:luasampaio11@gmail.com
mailto:clflima@pucsp.br
mailto:luasampaio11@gmail.com
mailto:clflima@pucsp.br

ﬁa.-z'.»% E]I] BIREITO Suicidio Assistido: Uma andlise comparada

LN&I’E&E:SLT%%% @CNPq Lua Nascimento Sampaio: luasampaioll@gmail.com

s
Tt ECONOMICA i vy Clarisse Laupman Ferraz Lima: clflima@pucsp.br

PUC 5P

SUMARIO: INTRODUCADO; 1. DISTINCAO ENTRE CUIDADO PALIATIVO, EUTANASIA,
SUICIDIO ASSISTIDO; 1.1. CONTEXTO HISTORICO; 2. SUICIDIO ASSISTIDO E
LEGISLACOES ATUAIS; 2.1. DIFERENTES LEGISLACOES; 2.1.1. Austria; 2.1.2. Alemanha;
2.1.3. Bélgica; 2.1.4. Colémbia; 2.1.5. Suica; 2.1.6. Brasil; 2.1.7. Reino Unido; 2.1.8. Franca; 3.
CONSIDERAGOES FINAIS; REFERENCIAS.

INTRODUCAO
1.DISTINCAO ENTRE CUIDADO PALIATIVO, EUTANASIA E SUICIDIO ASSISTIDO

Primordialmente, é preciso distinguir conceitualmente cuidado paliativo, eutanasia e suicidio
assistido. Em primeiro lugar, o termo cuidado paliativo, segundo a Organizacdo Mundial de Salde,
designa a assisténcia promovida pela equipe de salude, pretendendo melhorar a qualidade de vida de
pacientes (adultos e criangas) e suas familias, que enfrentam problemas associados a doencas que
ameacam a vida.

Um pressuposto filosofico do cuidado paliativo é o de aceitar a morte como o estagio final da
vida: este afirma a vida e ndo acelera nem adia a morte. O cuidado paliativo foca na pessoa e ndo na
doenca, tratando e controlando os sintomas, para que os Ultimos dias de vida sejam dignos e vividos
com qualidade. Trata-se de uma pratica adotada em quase todos os paises ocidentais €, ainda que
“iniciando seus primeiros passos” no Brasil, ¢ amplamente aceita, sendo o procedimento realizado
também através do Sistema Unico de Satde (SUS), e de acordo com levantamento recente realizado
pela Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP), atualmente no Brasil existem em torno de
150 equipes especializadas nesta modalidade de assisténcia.

Analogamente, a Eutanasia e o Suicidio Assistido, precisam ser distinguidos, pois 0
entendimento acerca destes conceitos ainda é impreciso, em especial no Brasil e em paises em que
estas praticas estdo interditas, dado que as muitas controvérsias e polémicas acerca da morte, da
autonomia para morrer, tornam exordiais as analises sobre o assunto, resultando infrutifero o debate.

Desse modo, esclarece-se que a diferenca essencial entre Eutanasia e Suicidio Assistido
encontra-se na forma em que se da a abreviacéo da vida, na Eutanésia o ato que abrevia é provocado
por terceiro, normalmente um médico. Asua (2003), em sua obra “Liberdade de Amar e Direito de
Morrer”, define a eutandsia como a “morte que alguém proporciona a uma pessoa que padece de uma
enfermidade incurdvel ou muito penosa, e a que tende a extinguir a agonia demasiado cruel ou

prolongada”.
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Todavia, no suicidio assistido € o proprio paciente quem realiza o ato, auto administrando a
dose letal de um farmaco, prescrito e orientado por um médico. No suicidio assistido, o paciente, de
forma intencional, com ajuda de terceiros, pde fim a propria vida, ingerindo ou auto administrando
medicamentos letais; na eutandsia ativa, uma terceira pessoa, a pedido do paciente, administra-lhe

agente letal, com a intencéo de abreviar a vida e acabar com o sofrimento.

1.1. CONTEXTO HISTORICO

Passada a fase de conceituacgéo e diferenciacdo, observaremos, agora, em que medida a questéo
do suicidio, e mais precisamente do suicidio assistido, traduz-se como um o6bice moral de extrema
relevancia para a discussdo do tema. Assim sendo, faz-se necessario voltar-se para perquiri¢do
historica do suicidio.

Na Roma Antiga, o suicidio era visto como um direito de foro intimo, ja que, havendo motivos
legitimos para a sua realizacdo, ele era respeitado. Ndo havia penalizacdo nem do Estado, nem da
sociedade a sua pratica. Dito isso, em Roma, destaca-se a histdria de suicidio do imperador Nero, que
antes de ser derrotado e humilhado em praca publica, feriu-se mortalmente, com auxilio do seu
secretario Epafrddito. Na Grécia Antiga a morte era considerada honrosa quando ocorria em campos
de batalha, celebrando-se, assim, a coragem e a virilidade. Dessa forma, o suicidio era uma préatica
mais comum entre as mulheres, enquanto que os homens que cometiam tal ato, agiam assim para
esquivar-se de uma desonra. Ademais, de acordo com os registros bibliogréficos gregos, os homens
ndo podiam decidir sozinhos sobre sua propria vida, dessa maneira, para se matar, deveriam possuir
autorizacao do Senado.

Na Idade média, ndo se tem muitos registros sobre este assunto, e dos poucos que existem,
sugere-se que talvez o ato suicida somente fosse tolerado em casos de idosos ou doentes incuraveis,
sendo abominado em outras situacGes. Em razdo da ascensdo do cristianismo, e da crenca no Deus
monoteista, ao contrario do que ocorria na Grécia Antiga e em Roma, o suicidio, passou a ser foco
de interesse das autoridades religiosas, visto que na concepgao cristd, a vida pertence, tdo somente a
guem a concebeu, ou seja, a Deus. Assim, como a Igreja Catélica propagou o cristianismo em todos
0s continentes, consequentemente disseminou seus ideais, e entre estes, a equiparacao do suicidio ao
assassinato. Santo Agostinho, alias, ao interpretar o quinto mandamento “Ndo Mataras”, afirma que
ndo se pode matar nem a si mesmo, pois quem mata a si, mata um homem. Assim, a pratica foi
fortemente combatida e a Igreja passou a proibir aos suicidas o direito aos ritos funebres, assim como

de serem enterrados em cemitérios santos.
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Apesar do catolicismo ter sido dominante na Europa por muito tempo, ap0s a Segunda Guerra
Mundial, a sua influéncia politica e social foi reduzida. Entretanto, em paises latinos, como o Brasil,
que receberam profundas herangas catolicas advindas de Portugal e, também, em paises Europeus
que historicamente estiveram por mais tempo ligados aos valores filosoficos cristdos, como Espanha,
Franca e Italia, a religido ainda detém importante papel no debate sobre o suicidio, atualmente. Por
outro lado, paises como Suica, Bélgica, Holanda, Estados Unidos e Canada que historicamente
estiveram sob menor influéncia dos valores cristdos catolicos, apresentam uma concepgao e
legislagéo diferentes acerca do tema.

Dessa forma, realizar-se-4 uma analise histdrica e comparada acerca das diferentes legislagdes
internacionais sobre a regulamentacdo do suicidio assistido em diferentes paises, considerando o
direito a vida como principal fundamento legislativo do Direito para uma morte assistida. Esta € a
questdo de foco do presente artigo, que busca analisar 0s juizos acerca do tema, para enfim, construir

um posicionamento critico.

2. SUICIDIO ASSISTIDO E LEGISCLACOES ATUAIS

2.1 DIFERENTES LESGISLACOES

O suicidio assistido € um tema polémico e pouco discutido. As diferentes posi¢6es sobre o tema
nas legislacdes tém influéncia de distintos caracteres como: ordem social, religiosa, histoérica, ética,
moral e filosofica. As legislacfes que permitem a realizacdo do suicidio assistido, entendem este ato
como um direito individual e, neste sentindo, as legislacdes que o concebem defendem como sendo
irrestrita a defesa da autonomia absoluta de cada individuo e a supremacia do interesse individual em
relacdo interesse coletivo, sendo reconhecido entdo, o direito a vida como pertencente ao proprio
individuo e ndo ao Estado. Admite-se, destarte, tal pratica, ndo como auxilio a morte, mas como a
escolha do modo de morrer por aquele que a reconhece como meio mais razoavel.

Deste modo, vale ressaltar que esta op¢do ndo deve, em nenhuma hipotese, ser mal refletida e
inconsciente. Os elementos bioldgicos, sociais, culturais, econdbmicos e psiquicos tém que ser
observados, entendidos conforme o contexto e refletido de maneira aprofundada, de modo a garantir
a auténtica e genuina autonomia do individuo que, isento de interferéncias externas a sua vontade,
legitime a inexequibilidade de remorso, dessa maneira, garantindo ao individuo absoluta e plena
liberdade.
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Entretanto, as legislagdes que ndo permitem, defendem razdes de natureza religiosa, ética,
politica e social. Especialmente, na visao religiosa, o suicidio assistido ¢ concebido como violagédo
do direito a vida, pois esta seria propria de Deus. De acordo o Cédigo de Etica Médica, o suicidio
assistido, corresponderia a defraudacdo ao juramento de Hipdcrates, que vincula os profissionais de
salde ao respeito pela vida do paciente. Ademais, através do estudo comparado, percebe-se também
que a descriminalizacdo quer da eutanasia, quer do suicidio assistido representa a excecao,
continuando essas condutas tipificadas como crimes na maior parte dos paises. Dessa forma,
passaremos para as comparacgdes. Primeiramente, analisaremos algumas legislacGes permissivas e

depois, outras contrarias.

2.1.1. Austria

O parlamento austriaco aprovou em dezembro de 2021 a legalizacdo do suicidio assistido de
pessoas com doenca grave ou incurdvel, em resposta a uma decisdo judicial de que a atual proibicao
violava os direitos fundamentais. A lei entrou em vigor a 01 de janeiro de 2022.

Entretanto, a nova lei sobre o suicidio assistido apresenta rigorosos critérios. Somente pessoas
maiores de 18 anos que estejam terminalmente doentes ou que sofram de uma condic¢do permanente e
debilitante poderdo recorrer ao procedimento. Ademais, de acordo com a lei, todos os casos
precisardo ser avaliados por pelo menos dois médicos, sendo que um deles deve ser especializado em
medicina paliativa - assisténcia direta a pacientes que tém doengas incuraveis. Os médicos devem
determinar se o paciente estd optando pelo suicidio assistido de maneira independente.

Outra regra consiste no tempo de avaliagdo de cada paciente. Ao menos 12 semanas devem se
passar até que o procedimento de fato ocorra. Tal determinacdo busca averiguar que o paciente nao
esta recorrendo ao ato por efeito de uma crise temporaria Alem de tal, vale salientar que para pacientes
em fase terminal de uma doenca, o periodo podera ser diminuido para até duas semanas. Por fim,
antes de obter com um farmacéutico uma droga legal para o procedimento, o individuo precisa
elaborar um testamento em algum o6rgdo oficial, seja diretamente ou por meio de terceiros, por
exemplo, com um advogado.

A nova lei virou pauta legislativa depois que o Tribunal Constitucional da Austria baniu a
proibicdo do suicidio assistido. Os juizes argumentaram que a proibigdo viola o direito individual a
autonomia. Caso a legislacdo ndo tivesse sido aprovada, o suicidio assistido ndo seria mais proibido,

mas ficaria totalmente desregulamentado. A ministra da Justica da Austria, Alma Zadic, do Partido
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Verde, disse que a ideia €, juntamente com a nova legislacdo, apresentar alternativas ao suicidio. Uma
delas é expandir os cuidados paliativos em hospitais e lares de idosos e a outra € o investimento que

0 governo austriaco fara para prevenir suicidios.

2.1.2. Alemanha

O suicidio assistido era proibido pelo Paragrafo 217 do Codigo Penal Alemao. O parlamento da
Republica Federal da Alemanha (Bundestag) criou a lei em dezembro de 2015 com a intencdo de
proibir associacdes ou individuos de negociarem a morte de outrem. A lei promulgada:

"Quem, tendoa intencdo de promover o suicidio de outrem, lhe garantir, obtiver ou
intermediar essa oportunidade em carater comercial, sera punido com pena de até trés anos de
prisao ou multa."

Desde entdo, os juristas passaram a discutir acirradamente sobre o conceito de "carater
comercial”. Afinal, o "aconselhamento repetido" sobre a morte assistida ja seria passivel de
punicdo. Mesmo uma referéncia a um "jejum até a morte", por meio da abstencdo de alimentos, ja
poderia ser punida. Destarte, a pratica ndo cessou com a vigéncia da lei e 0 que comegou a ocorrer
foi o deslocamento, por parte dos doentes terminais dispostos a morrer, para a Suica, a Holanda ou a
Bélgica para encontrar ofertas adequadas. Dessa maneira, aqueles acometidos por dificuldades fisicas
ou financeiras, podiam solicitar aos familiares que os auxiliassem a morrer e os familiares que
concordassem em fazé-lo permaneceriam impunes.

Como consequéncia, pacientes, médicos e associa¢fes para a morte assistida entraram com um
recurso junto ao Tribunal Constitucional Federal. Os juizes acataram os pedidos certos de que tal
situacdo era inconstitucional e insustentavel. Assim, o presidente da segunda turma do Tribunal
Constitucional Federal Alemé&o legitimou a incompatibilidade do Paragrafo 217 do Codigo Penal com
a Constituicdo Alema. Como a referida clausula perdeu a validade legal, a morte assistida tornou a
ser possivel, como era antes de 2015, ou seja, dentro dos antigos limites. Os médicos podem, portanto,
fornecer informacges sobre suicidio assistido e proporcionar eutanésia passiva, ou seja, disponibilizar
um medicamento mortal.

Os argumentos apresentados ate entdo eram: o Estado deve proteger a vida, e o suicidio assistido
por meio de associagdes ndo deve se tornar a regra na sociedade alema. Ademais, nenhum individuo
deve sentir-se pressionado a morrer por perceber-se fardo para seus parentes. Mesmo que estas

justificativas sejam legitimas, ndo se pode destituir do direito da pessoa a deciséo final sobre a propria
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vida, determinaram os juizes do parlamento aleméo. Dessa forma, verifica-se, que diferentemente da
Austria, apesar da pratica ser legitima e aprovada por decisdo judicial, esta ainda nio esta

regulamentada.

2.1.3. Bélgica

Desde setembro de 2002, a eutanasia voluntéria é permitida na Bélgica para pessoas mentalmente
competentes, portadoras de condi¢des incuraveis, incluindo doencas mentais, que causem sofrimento
fisico ou psicoldgico insuportaveis. O suicidio assistido ndo é explicitamente regulado pela lei, mas
casos reportados a Comissdo Federal de Controle e Avaliacdo de Eutanasia sdo tratados da mesma
forma que a eutanasia. A legislacdo belga é semelhante a holandesa, porém, se o paciente ndo se
encontra em estado de terminalidade, 0 médico deve consultar um terceiro especialista independente,
e pelo menos um més deve se passar entre o requerimento do paciente e o ato da eutanasia.

Ainda persiste grande polémica na legislacéo belga, que foi a remocéo da restri¢do de idade para
eutandsia feita em 2014, apesar de forte oposicéo de religiosos e de alguns integrantes da categoria
médica. Antes dessa alteracdo, a legislacdo da eutanasia ja se aplicava a adolescentes com mais de 15
anos, legalmente emancipados por decreto juridico. De qualquer maneira, nos ultimos doze anos, a
Comissao Federal reportou apenas quatro casos envolvendo pacientes com menos de 20 anos, e
nenhum deles era crianga.

A nova legislacdo permite que criancas de qualquer idade possam requerer a eutanasia, contanto
que sejam capazes de entender as consequéncias de suas decisbes, conforme certificado por um
psicologo ou psiquiatra infantil. A crianga devera estar em condicéo de terminalidade, apresentando
constante e insuportavel sofrimento fisico, que ndo possa ser aliviado. A decisdo da crianca deve ser
apoiada pelos pais ou guardides legais, que tém direito a veto. Embora a restri¢cdo da idade nédo seja
imposta pela lei, a crianca deve mostrar capacidade de discernimento e estar consciente no momento
de fazer o pedido. Esses pré-requisitos limitam a gama de criangas que poderiam se qualificar, e a
perspectiva € que as mudancas, embora de grande importancia, ndo apresentem impacto téo
significativo.

Ademais, segundo a Comissdo Federal, entre 2010 e 2014, os casos notificados na Bélgica quase
duplicaram, passando de 953 para 1.807. A predominancia continua sendo de homens, com idades

entre 60 e 79 anos, com cancer; entretanto, estudo recente demonstrou aumento das requisigdes feitas
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por pacientes maiores de 80 anos e com outras doencas. Além disso, estima-se que 44% dos casos de

morte assistida ocorram nos hospitais, 43% em casa, e 11% em asilos.

2.1.4. Colébmbia

A Coldémbia se configura como o Unico pais latino-americano em que a morte assistida é
regularizada. Esta se deu em 2015 pelo Ministério da Salde, alias cabe salientar que até sua formal
legitimagéo, o ato era classificado como “homicidio por piedade” segundo o artigo 326 do Codigo
Penal Colombiano. O embasamento por tras da regularizacéo foi legitimado pelo argumento que versa
sobre o direito fundamental de viver com dignidade, este que implicaria entdo no direito de morrer
com dignidade, pois condenar uma pessoa a prolongar a sua existéncia por pouco tempo, sem que
seja de sua vontade e sofrendo de aflicbes profundas, equivale ndo s6 a um tratamento cruel e
desumano, o que é proibido pela Carta Colombiana (CP art. 12), mas também a anulacdo de sua
dignidade e autonomia como sujeito moral.

A prética foi regulamentada pela resolucdo 12.116/2015 do Ministério da Salde e Prote¢do
Social que estabeleceu 0s meios e critérios para se garantir a morte com dignidade. Além de tal, os
remeédios letais somente poderiam ser administrados em ambiente hospitalar, por médicos a pacientes
adultos com doencas terminais que lhes provoquem dor irremediavel e sofrimento perpétuo. Dessa
maneira, a partir de 2015 na Coldmbia, caso o paciente opte pela morte assistida, o procedimento
autorizado sera a Eutanasia, visto se tratar do préprio médico administrando a substancia fatal. Assim,
neste pais, para se realizar a morte assistida, primeiro sera preciso que 0 processo seja autorizado e
supervisionado por um médico especialista, um advogado e um psiquiatra ou psicologo. Ademais, a
legislagdo colombiana ndo limita a pratica somente a colombianos.

No entanto, em 2022, o Tribunal Constitucional da Colémbia aprovou o suicidio assistido,
permitindo uma pessoa decidir que medidas tomara para por fim a propria vida, apos consultar um
médico. Esta decisdo ocorreu ap06s o grupo colombiano de direito a morte DescLAB peticionar uma
acdo judicial, argumentando que criminalizar aqueles que ajudam outras pessoas com suicidio viola
o direito a autonomia das pessoas a uma morte digna e acesso a ajuda medica. A decisdo favoravel
foi concedida por seis dos nove juizes e dessa forma, exigira que os pacientes cumpram os padrbes
ja estabelecidos para a eutandsia: devem ser diagnosticados com uma lesdo ou doenga grave ou

incuravel que cause intensa dor fisica ou mental e que se considere incompativel com uma vida digna.
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2.1.5. Suica

O suicidio assistido é regularizado na Suica e segundo o artigo 115 do Codigo Penal de 1918, a
pratica somente pode ser punida se realizada por razdes “ndo altruistas”. Diversamente dos outros
paises, o suicidio assistido ndo é explicitamente regulamentado, e ndo existem leis especificas que
demonstrem quais seriam as circunstancias e critérios para que o paciente possa adjurar pelo
procedimento. Entretendo, o procedimento da eutanésia é proibido no pais, e esta prevista como crime
no artigo 114 do Codigo Penal Suico.

Na década de 1980, as instituicdes suicas que apoiavam a morte assistida utilizaram-na como
base para fundamentar sua pratica. Hoje, seis instituicbes sdo encarregadas pela a grande parte dos
procedimentos no pais e cada uma elabora seus proprios requisitos para selecionar os possiveis
requerentes. Somente trés instituicfes limitam assisténcia a pacientes terminais, e quatro delas
atendem estrangeiros. Este servico vem atraindo um numero grande de pacientes estrangeiros, a
exemplo do cineasta Godard neste ano, sendo estes denominados “turistas de suicidio”. Além do
mais, todos os paises com excecdo da Suica exigem sinalizacdo dos casos e relatorios publicos
cobrindo as situa¢des, o que termina por facilitar a realizagdo do procedimento neste pais.

Na Suica, a morte assistida também é permitida em casos de doencas mentais, entretanto, é
exigido para tal um relatério psiquiatrico declarando que a vontade do paciente foi autodeterminada
e tomada de maneira consciente, ndo fazendo parte dos sintomas de seu transtorno mental. Ademais,
0s médicos que prescrevem o medicamento sdo responsaveis pelo processo, incumbidos sempre de
informar ao paciente sobre sua condigéo e outras saidas factiveis, sendo esta a Gltima opcéo. Na Suica,
também, por falta de uma legislacdo apropriada, a relagdo-médico paciente no suicidio assistido
definida ndo é um critério, e na realidade, na maioria dos casos os médicos ndo presenciam ou

assistem o momento do 6bito.

2.1.6. Brasil

No Brasil o suicidio assistido ainda é assunto pouco debatido. As escassas discussdes geralmente
englobam os aspectos legais, medicinais e religiosos. Entretanto, a sociedade brasileira vem
enfrentando processo de transigdo epidemioldgica com o envelhecimento populacional e a busca pela
medicina mais humanitaria se torna um tema emergente. O crescente debate acerca do direito a uma

morte digna e sobre a melhoria da qualidade da morte vem se tornando cada vez maior, visto que 0

DIGE - Direito Internacional e Globalizacdo Econémica - DOI: 10.23925/2526-6284/2023.v10n10.60034
http://revistas.pucsp.br/index.php/DIGE - ISSN: 2526-6284 - v.10, n.10 / 2023 - pag. 73-87

81


http://revistas.pucsp.br/index.php/DIGE
mailto:luasampaio11@gmail.com
mailto:clflima@pucsp.br

F E]I] DIREITO Suicidio Assistido: Uma analise comparada
- el et 2 @CNPq Lua Nascimento Sampaio: luasampaioll@gmail.com

e E CLOBALIZACADQ AL ) i .
gl ECCNOMICA Ficnirat Clarisse Laupman Ferraz Lima: clflima@pucsp.br

PUC SF

Brasil ¢ um dos paises com pior qualidade de morte, tendo ficado no ano de 2010 em antependltimo
lugar neste ranking, em um inquérito realizado pela consultoria Economist Intelligence Unit na Gra-
Bretanha. Acredita-se que este resultado se relaciona a baixa qualidade e disponibilidade do
tratamento paliativo antes da morte e por deficiéncias na coordenacdo entre diferentes 6rgéos e
departamentos para politicas sobre como lidar com a morte.

Neste contexto, o suicidio assistido é tipificado como crime no Codigo Penal Brasileiro em sua

parte especial, 0 artigo 122 dispde:

“Art. 122 - Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou prestar-lhe auxilio para que o faca:
Pena - reclusdo, de dois a seis anos, se o suicidio se consuma; ou reclusdo, de um a trés
anos, se da tentativa de suicidio resulta lesdo corporal de natureza grave. ”

Ademais, a eutanasia no Brasil é enquadrada dentro do direito brasileiro como homicidio
privilegiado no artigo 121, paragrafo 1°, do Codigo Penal Brasileiro, isto é, um tipo de homicidio
em que a lei prevé uma reducédo da pena de um sexto a um terco.

Segundo o artigo 41 do sexto Cadigo de Etica Médica:

Art. 41. Abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido deste ou de seu representante legal.
Paragrafo Gnico. Nos casos de doenca incuravel e terminal, deve o médico oferecer todos os
cuidados paliativos disponiveis sem empreender acées diagndsticas ou terapéuticas indteis
ou obstinadas, levando sempre em consideracéo a vontade expressa do paciente ou, na sua
impossibilidade, a de seu representante legal.

Ademais, € interessante salientar que o Brasil permite a Ortotanasia, conhecida como
eutanasia passiva, e o conselho de medicina de Sdo Paulo, em sua resolucédo de nimero 1.805/2006

(CREMESP) em seu artigo primeiro dispde:

E permitido ao médico limitar ou suspender procedimentos e tratamentos que prolonguem a
vida do doente em fase terminal, de enfermidade grave e incuravel, respeitada a vontade da
pessoa ou de seu representante legal.”

2.1.7. Reino Unido

O Reino Unido ndo permite a morte assistida, apesar da discussdo sobre o assunto ter
crescido nos ultimos anos, entdo assim como no Brasil, a pratica € considerada ilegal. Apesar das
pesquisas recentes apontarem que a maior parte da populacdo tem um posicionamento a favor do

suicidio assistido, nos ultimos sete anos muitos projetos de leis que surgiram com este direcionamento
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foram rejeitados pelo parlamento britanico. Assim como o suicidio assistido, também que a eutanasia
ativa é crime de homicidio no Reino Unido segundo a sessao 2 do Ato de Suicidio de 1961 e aquele
que auxilia o ato é passivel de punicdo, com até 14 anos de priséo.

Em 2021, o projeto de lei sobre o suicidio assistido no Reino Unido, denominado "Assisted
Dying Bill", apresentado pela baronesa Molly Christine Meacher, passou pela Camara dos Lordes
novamente, entretanto a Conferéncia Episcopal apelou a protecdo da sacralidade da vida e ao
investimento em cuidados paliativos de qualidade ao invés da medida adotada no projeto. Em 19 de
outubro, numa carta conjunta, o arcebispo catdlico de Westminster e presidente do episcopado
britanico, cardeal Vincent Nichols, o arcebispo anglicano de Canterbury Justin Welby, e o rabino
chefe Ephraim Mirvis, expressaram "profunda preocupacdo™ com o projeto de lei e sublinharam que
"0 bem comum ndo é servido por politicas ou a¢des que colocariam muitas pessoas vulneraveis em
posi¢Oes ainda mais vulneraveis". O documento, feito nos moldes da legislacdo do Estado de Oregon
nos Estados Unidos, ja havia sido rejeitado pela Camera Baixa em setembro 2015. O projeto de lei
propunha a legalizacéo apenas do suicidio assistido para pacientes conscientes, maiores de 18 anos,

com expectativa de vida menor de seis meses.

2.1.8. Franca

A morte do cineasta franco-suico Jean-Luc Godard aconteceu algumas horas apds o governo
francés relancar a discusséo acerca do direito ao fim autdbnomo da vida. Este debate fazia parte da
promessa de campanha do chefe de Estado Francés, Emmanuel Macron que
declarou ser "pessoalmente™ a favor do modelo belga, que permite que doentes que lutam contra
doencas graves e incuraveis, inclusive que menores de idade possam recorrer a eutanasia, ainda que
condicionada a determinados fatores, acreditando que depois de décadas de polémica, seja preciso
avangcar nesta discussdo. Os principais temas discutidos na conferéncia concentraram-se nos debates
religiosos, éticos e juridicos. Ademais, o antncio do presidente foi feito depois do Comité Consultivo
Nacional de Etica Francés emitir um parecer favoravel & evolucio da legislacio sobre praticas em
prol do fim voluntario e medicalizado da vida, entretanto, entendendo-se tratar de tema polémico, o
comité propds que antes da realizacdo de um referendo sobre a questdo, um grande debate nacional
seja realizado.

A legislacdo da Franga proibe a eutanasia ativa, mesmo se tratando de escolha voluntaria do

paciente, ndo cedendo-lhe autonomia para possuir um papel fisicamente ativo no procedimento.
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Dessa forma, também € proibida na Franca a eutanasia em casos, onde 0 paciente se encontra
inconsciente e a familia ou o corpo médico se pronunciam a favor da morte.

Ademais, a legislacdo penal francesa tipifica a eutanasia ativa como crime de homicidio,
punivel com penas que vao de 30 anos de detencdo a prisdo perpétua. O codigo penal também prevé
aos profissionais da saude que decidirem realizar esse procedimento a proibicdo de continuar
exercendo suas profissdes. O suicidio assistido também € ilegal e punido por lei na Franca.

Vale destacar, uma peculiaridade na dura lei francesa contra a morte assistida, com a
presenca e regulamentacdo da lei Claeys-Leonetti, adotada em 2016 depois de uma primeira versao
em 2005, que enquadra o direito ao fim voluntario da vida de pessoas que sofrem de doencas
incuraveis na Franca. Ela permite uma "sedacéo profunda e continua até a morte" de doentes em fase
terminal e em grande sofrimento, cujo progndstico vital estd comprometido a curto prazo. Neste
procedimento legal, o paciente é sedado, recebe medicamento contra a dor e sua alimentagdo e
hidratacdo sdo interrompidas. A pratica pode ser realizada tanto no hospital como na casa do doente,
sob a vontade dele, se estiver consciente. Caso esteja inconsciente, a familia ou o corpo médico
podem autorizar essa pratica.

Além do que ja exposto, em setembro de 2022, o presidente proferiu decisdo de criar um
grupo de trabalho para tratar sobre a questdo, o chefe de Estado se colocou a parte, apés criticas feitas
pela oposicado conservadora que se coloca contra a pratica na Franca, e esclareceu que sua opiniao
pessoal ndo tem relevancia, mas que, como presidente do pais, ele se vé na obrigacdo de fazer a lei
evoluir. Segundo ele, a legislacao atual sobre a questdo do fim voluntario da vida é "incompleta".

A mais recente pesquisa sobre o direito ao fim voluntario e medicalizado da vida foi
realizada em fevereiro pelo Instituto Francés de Opinido Publica (IFOP). A sondagem apontou que
94% dos franceses aprovam 0 recurso da eutanasia em caso de sofrimento extremo e doengas

incuraveis. Ja o recurso ao suicidio assistido é aprovado por 89% das pessoas ouvidas.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Na sociedade moderna, o avanco da medicina e a melhora nos parametros referentes a
qualidade de vida, impulsionaram o0 aumento na expectativa de vida da populacdo mundial e com isto
acresce-se, também, os casos de doencgas cronicas e degenerativas. Assim, cada vez mais observa-se
pessoas em situacdo de terminalidade de vida, cuja sobrevida é preservada por meio de equipamentos

e outros recursos médicos. Como resposta, as ciéncias da saude e a medicina vém avancando,
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buscando solucdes humanitarias para assegurar dignidade na finitude da vida, e os debates politicos
acerca da morte assistida, cuidados paliativos estdo se expandindo ao redor do globo.

No mundo Ocidental o suicidio assistido é legalizado e regularizado, somente em poucos
paises, e mesmo que os requisitos empregados sejam distintos e as leis também venham a sofrer
alteracdes dependendo da localidade, a justificativa dos paises que permitem é em sua maioria igual,
ou seja, o direito a vida e de autonomia de cada um, sendo este um direito individual que sobrepGe a
vontade do Estado.

Como observado nessa revisao de literatura, a morte assistida no Brasil ndo é legalizada, mas
o debate vem tornando-se cada vez mais frequente, em principio pelo aumento da populacéo idosa e
esta discussdo precisa ser considerada um ponto de extrema importancia, ja que no pais a qualidade
de morte é ainda muito baixa e pouco desenvolvida, sendo urgente a necessidade de aprimoramento
da assisténcia ao paciente terminal no Brasil. O Reino Unido e a Franca também criminalizam a
pratica, mas nos ultimos anos, discussdes sobre o0 tema estdo mais avancadas, em especial, na
assisténcia digna aos pacientes em situacdo de terminalidade, por meio dos cuidados paliativos.

Ademais, percebe-se a mudanca na legislacdo austriaca e alemd, paises que mais enviavam
“turistas” para morrer na Sui¢a, uma vez que a extensiva “migracao” da populacdo pressionou as
autoridades constituidas e fomentou o debate politico nestes paises. Além do mais, foi observada a
legalizacdo do suicidio assistido na Coldémbia, pais que desde 2015, ja havia regulamentado a
eutanasia.

O suicidio assistido perdura-se, ainda sim, como tema polémico e de multiplas interpretacdes,
e ao se estudar as legislaces de cada pais € preciso atentar ao contexto em que estes paises estdo
inseridos, como 0s aspectos historicos, religiosos, sociais e econdmicos. Como pode-se observar, no
caso do Brasil, Franca e Inglaterra sdo paises marcados por longa historia de influéncia cristd,
enquanto paises como Alemanha, Austria, Suica e Bélgica, estiveram historicamente mais afastados
desse contexto religioso inquisitorio e autoritario.

A discussdo acerca do tema também é muito importante, em especial naqueles paises em que
ndo permitem a pratica de suicidio assistido, para que se possa considerar procedimentos desta
natureza como possiveis alternativas futuras. O favorecimento da reflexdo sobre a o fim da vida,
contribui com a promocéo da consciéncia da finitude do ser humano, além de trazer a perspectiva da
morte para 0 momento presente, pois por muito tempo a ideia da propria morte vem sendo evitada,

configurando-se um complexo tabu para a humanidade.
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Além do que ja exposto, o tema traz para reflexdo imperiosas questdes bioéticas como o direito
de morte, e a autonomia do paciente, e dessa maneira esboga-se a pergunta: o ser humano pode
“divorciar-se” do Estado e decidir de acordo com sua autonomia, fazendo opg¢ao pela morte, quando
aregra € a vida? Para paises como a Coldmbia, Alemanha, Austria, Suica e Bélgica, sim, é possivel,
por defenderem que a autonomia da vontade integra o principio da dignidade humana, sendo correto
que o paciente, para aliviar sua dor e sofrimento e evitar o descontrole sobre sua vida e fungdes
bioldgicas, tenha a possibilidade de optar por uma morte antecipada e suave.

N&o se coloca em discusséo a indisponibilidade da vida e sim o direito do cidad&o de definir
a respeito do seu fim, buscando a dignidade da morte diante do principio da autonomia. Com o perfil
mais humano, sem que haja a antecipacao da morte, sem que se valha de alguém para a pratica do
suicidio, e sem que o enfermo fique numa agonia interminavel, faz-se a opcéo pela morte que se
apresenta no momento correto.

Entretanto, paises como o Brasil, Reino Unido e Franca sdo contrarios a essa corrente, em
casos de doencas terminais esses paises, optaram pelos cuidados paliativos como mecanismo de
enfrentamento, entretanto, principalmente no Brasil, estes ainda, sdo incipientes e pouco difundidos.

Em resumo, nota-se que o paciente é o detentor do poder de decidir a respeito do final de sua
vida, desde que seja compativel com a previsibilidade legal. E o reconhecimento de que somente a
ele cabe definir as metas que deverdo ser implantadas. Por este novo conceito 0 homem recupera sua
autonomia de vontade como paciente e abandona toda e qualquer restricdo estatal ou determinagéo
médica. Assim, a pessoa sendo maior e habilitada para a vida civil, deve deixar quais sdo as diretrizes
antecipadas de sua vontade com relacdo aos cuidados de salde que deseja ou ndo receber para

humanizar o final da vida.
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