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RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar a resposta estoica para o desejo humano de felicidade. Na
Antiguidade, a filosofia ocupava-se eminentemente dessa questio, entendendo que o objetivo final de
todo ser humano era o alcance da felicidade e que o desejo dela era natural a todo homem. Entre os
antigos, os estoicos também formularam uma resposta para essa questao, resposta essa que passa pela
compreensao de todo um sistema ético. Nesse sistema, articulado em torno da figura do sabio, ha uma
explicag@o sobre o que se deve desejar, o que se deve rejeitar e o que ¢ indiferente para a felicidade.
Em ultima instancia, deve-se desejar e alcangar a virtude para ser feliz, rejeitando o vicio e escolhen-
do, entre os indiferentes, aquilo que é mais conforme a natureza como um todo.
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ABSTRACT

This article aims to show the Stoic answer for the problem of the human wish for happiness. In An-
tiquity, philosophy used to deal with this question, taking for granted that the purpose of all human
beings was happiness, and that the desire for it was natural in every man. Among the ancients, the
Stoics also formulated an answer for this question, and this answer is framed by a complex ethical
system. In this system, - centered in the figure of the sage - there is an explanation about what one has
to wish, what one has to reject, and what is indifferent for the achievement of happiness. In sum, one
has to desire and obtain virtue in order to be happy, rejecting vice, and chosing, among the indifferents,
what is more akin to nature as a whole.

KEYWORDS: Happiness; Stoicism; Ethics; Sage.

* Doutorando em Filosofia pela Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo.
** Professor da Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo, Brasil.

Poliética. Sao Paulo, v. 8, n. 2, pp. 384-399, 2020. 384



A resposta estoica para o desejo de felicidade

Introducio

Na Antiguidade, umas das preocupagdes centrais da filosofia era o
problema da felicidade. Entendia-se que todo o ser humano tinha o desejo
de ser feliz, e a felicidade era mesmo vista como a finalidade da vida do
homem. Sistemas éticos foram desenvolvidos em torno desse problema,
elencando distingdes sobre o bem e 0o mau e sobre as coisas que deveriam
ser desejadas, perseguidas e alcancadas pelos homens, a fim de se obter
a felicidade. As reflexdes socraticas na origem da filosofia, por exemplo,
versaram bastante sobre a ética, tendo como parte integrante a questdo da
felicidade.

Neste artigo pretendemos apresentar a resposta de uma dessas es-
colas filosoficas de raiz socratica, qual seja, o estoicismo, a respeito da fe-
licidade. Os estoicos também compartilhavam dessa visdo segundo a qual
a felicidade era um desejo natural a todos os seres humanos, elaborando
um sistema ético — parte essencial de seu sistema filosofico, ao lado da
logica e da fisica — no qual se estabelecem as coisas boas que devem ser
desejadas, as coisas ruins que devem ser evitadas e as coisas indiferentes
que devem ser escolhidas tendo como critério a conformidade com a na-
tureza humana e do todo. Em suma, dentro desse sistema ético, a virtude,
vista como boa, é o que deve ser desejado e alcangado para a obtengdo da
felicidade.

Além desta introducdo ¢ das referéncias bibliograficas, o artigo

divide-se ainda em outras trés partes. Em primeiro lugar, apresenta-se um
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historico da escola estoica, envolvendo suas trés fases. Em segundo lugar,
segue-se uma breve visdo geral da ética estoica, na qual se situa a questao
da felicidade. Por fim, em terceiro lugar e como conclusdo, apresenta-se
sucintamente o problema da felicidade, entendida como um desejo que s

se completa pela aquisi¢do da virtude.

1. Estoicismo

O estoicismo ¢ uma escola filoséfica de raizes socraticas funda-
da por Zendo de Cicio cerca de um século depois da morte de Socrates.
Costuma-se dividir a historia dessa corrente de pensamento em trés fases:
o0 estoicismo primeiro, de aproximadamente 300 a.C., época de sua funda-
¢do, até o fim do século II a.C., periodo que compreende a direcdo de Cri-
sipo; o estoicismo médio, ou a era de Panécio e Posidonio; e o estoicismo
romano, correspondente a fase imperial da Roma antiga e marcado pelas
atividades de Séneca, Epicteto e Marco Aurélio.

Os principais personagens dos dois primeiros séculos de existén-
cia do estoicismo vieram, em sua maioria, da regido oriental do Mediter-
raneo. Em Atenas, no entanto, metrépole cultural da Grécia continental,
foi que a escola se estabeleceu e ganhou forma'. Embora a Zendo seja
atribuido o papel de fundador, Crisipo é tido como o mais importante pen-
sador dessa corrente filosofica. Figura intelectual de primeira grandeza,

desenvolveu a filosofia estoica em diversos aspectos, tendo escrito mais de

1 INWOOD, Brad. Os Estoicos. Tradugdo: Raul Fiker. Preparagdo e Revisdo Técnica:
Paulo Fernando Tadeu Ferreira. Sdo Paulo: Odisseus Editora, 2006. Pag. 8.
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setecentos livros. Ainda que nenhuma dessas obras tenha chegado intacta
aos nossos dias, o que se chama hoje de estoicismo € em grande parte o
resultado do seu trabalho, parcialmente vislumbrado em cita¢des, suma-
rios e compéndios®. Além de Zendo e Crisipo, essa primeira fase ainda
compreende alguns outros nomes de destaque, como Cleantes, Didgenes
da Babilonia e Antipatro de Tarso.

Paralelamente a influéncia socratica, na génese do estoicismo
também se encontra o cinismo. Crates e Hiparquia, célebres cinicos da
Antiguidade, conhecidos pelo escandaloso desprezo as normas sociais,
foram, ao que parece, professores de Zendo. E certo que o fundador do
estoicismo ndo compartilhava desse radicalismo escandaloso, no entanto,
o ataque as instituicdes civicas, ao estilo cinico, era uma das marcas do
seu pensamento’. Ja a Academia Platonica?, nas figuras de Polemon e Es-
tilpon, teve parte na formacao de suas concepgoes éticas. Por fim, Diodoro
Crono, representante do lado dialético da tradig@o socratica, ofereceu a
Zenao treinamento em logica € em sofismas.

Na primeira fase a filosofia estoica, em constante interagdo polé-
mica com a Academia Platonica, ou melhor, com a “Nova Academia”, ja

marcadamente cética, e com a escola peripatética fundada por Aristoteles’,

2 BRENNAN, Tad. A Vida Estoica: emogdes, obrigagdes ¢ destino. Tradugdo: Marcelo
Consentino: Edigdes Loyola, Sdo Paulo, Brasil, 2010. Pag. 24.

3 INWOOD, Brad. Os Estoicos. Tradugdo: Raul Fiker. Preparagdo ¢ Revisdo Técnica:
Paulo Fernando Tadeu Ferreira. Sao Paulo: Odisseus Editora, 2006. Pag.10.

4 Originalmente, a Academia preservava a interpretacdo do pensamento socratico dada
por Platdo. Com o passar do tempo, no entanto, tornou-se uma escola fundamentalmente
critica e cética.

5 INWOOD, Brad. Os Estoicos. Tradugdo: Raul Fiker. Preparagdo e Revisdo Técnica:
Paulo Fernando Tadeu Ferreira. Sao Paulo: Odisseus Editora, 2006. Pag.12.
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foi tomando a forma que posteriormente viria a ser desenvolvida — so-
bretudo por Crisipo — na segunda fase. Tripartite, o estoicismo consiste
de ética, fisica e logica. Sua ética é uma espécie de revisdo socialmente
respeitavel da moralidade cinica. Sua fisica deriva, em larga medida, do
Timeu de Platdo, mas com aparente inspiragdo heraclitiana. Sua logica,
por fim, inclui, ndo s6 o estudo formal do argumento e de outros modos de
discurso, mas também o que se poderia chamar de uma “epistemologia”.

A segunda fase do estoicismo comega depois da morte de Zendo,
em 262 a.C., quando Cleantes passa a dirigir a escola. Esse segundo pe-
riodo foi marcado por disputas intensas sobre a interpretagdo correta das
palavras do fundador. Exemplos desse tipo de controvérsia foram o debate
entre Cleantes e Crisipo sobre as consideracdes de Zendo acerca da sabe-
doria® e os embates sobre a formulagdo correta do fim (¢é/os) moral. Os
escritos do criador da escola estoica, no entanto, conquanto servissem de
base indiscutivel para as discussoes, ndo estavam sistematizados a ponto
de impedir o debate exegético. Certos pensadores estoicos chegaram mes-
mo a excluir escritos de Zendo do que poderia ser propriamente conside-
rado o canon da filosofia por ele estabelecida.

Nesse contexto de confronto interpretativo dentro do proprio es-
toicismo destacou-se Crisipo. Foi ele responsavel pela sistematizagdo en-
ciclopédica do pensamento estoico em uma extensa série de tratados. Mais
do que isso, a logica estoica, considerada a joia da coroa desse sistema

filosofico, deve a Crisipo parte importantissima de seu desenvolvimento.

6 INWOOD, Brad. Os Estoicos. Tradugdo: Raul Fiker. Preparagdo ¢ Revisdo Técnica:
Paulo Fernando Tadeu Ferreira. Sao Paulo: Odisseus Editora, 2006. Pags. 16 ¢ 17.
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Depois da morte desse mestre, restaram apenas duas personalidades de
destaque: Zendo de Tarso e Diogenes da Babilonia. A respeito deles, ndo
ha muita informagdo disponivel, embora se saiba de algumas contribui-
¢oes de Didgenes no campo da estética.

Esse segundo momento do estoicismo foi marcado pelo cresci-
mento do prestigio da escola em Atenas. Depois de periodo breve em 307
a.C., durante o qual muitos filosofos foram exilados, os estoicos, ao que
tudo indica, gozaram de grande prestigio em Atenas. Mais precisamente a
partir de meados do século II a.C. é que a popularidade desses pensadores
parece ter alcangado o auge. Em 115 a.C., os entdo diretores da Stod’, da
Academia e do Peripato foram escolhidos como embaixadores para repre-
sentar Atenas em negociagdes em Roma. A importancia historica desse
fato foi grande, visto que as conferéncias dadas por esses filésofos na ca-
pital imperial despertaram entre os latinos o gosto pela filosofia.

Também de meados do século II a.C. data uma reorientagao re-
levante da escola estoica, qual seja, a revisdo de sua heranga platonica.
Antipatro de Tarso parece ter sido o grande instigador desse movimento.
Posteriormente, Panécio e Posidonio deram continuidade a exploragdo do
terreno comum entre estoicismo e platonismo, com destaque para a cos-
mologia do 7imeu. Posidonio, particularmente, concentrou-se no pitago-
rismo contido nesse escrito, deixando claras as raizes ancestrais do estoi-
cismo. Em linhas gerais, o que esses fildsofos fizeram foi uma combinacéo

de recursos filosoficos entre o que podia ser entendido como trés ramos

7 Stoa Poikile, ou portico pintado, era o local em que os estoicos se reuniam ¢ que acabou
servindo de nome para essa escola filosofica.
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da tradig@o platdnica: o platonismo antigo, o aristotelismo e o estoicismo.
Esse sincretismo, no qual se vislumbra muito do carater futuro da escola,
teve impacto visivel em um contemporaneo mais jovem de Panécio cha-
mado Antioco de Ascalon.

Antioco era membro da Academia: a época, uma escola formal-
mente cética, mas cada vez mais interessada no desenvolvimento de uma
doutrina positiva. No entanto, incorporou em seu pensamento muito das
reflexdes estoicas. Influente na reptblica romana tardia, entre cujos mem-
bros conquistou seguidores ilustres como Varrdo e Brutus, Antioco teve
importancia significativa na influéncia que o pensamento estoico alcangou
em Roma no século I a.C.

Por uma série de eventos relevantes, entre eles o cerco de Atenas
pelo general Sula, a Grécia deixou de ser o centro das atividades estoicas,
cedendo lugar a Roma, na qual se concentraram muitos pensadores gregos
dessa corrente filoséfica. Embora houvesse poucos romanos declarada-
mente estoicos, o sistema de valores do estoicismo era compativel com
o modo de ser da nobreza latina, de maneira que as ideias estoicas, por
volta da época da transi¢do da era republicana para a era imperial, adquiri-
ram prestigio junto aos altos dirigentes, entre eles Augusto. Dois filésofos
estoicos destacaram-se nesse periodo: Atenodoro ¢ Ario Didimo. Ateno-
doro, apontado como governador de Tarso por Augusto, passou a maior
parte da carreira em Roma, onde, como conselheiro moral do imperador,
era tido, diz-se, em alta consideragdo por ele. Ario Didimo, igualmente

um filésofo da corte admirado por Augusto, atingiu a eminéncia como
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expoente em filosofia moral pratica. Foi nesse ambiente em que a filosofia
se misturava com o aconselhamento da alta corte que o estoicismo entrou
em sua terceira fase.

O estoicismo da terceira fase, ou seja, da era imperial romana,
sofreu influéncia das diferentes fases politicas e culturais de Roma. A fase,
ou era, julio-claudiana (de Augusto a Nero), foi positiva para as atividades
filosoficas em geral, incluindo o estoicismo. Séneca destacou-se nesse pe-
riodo, tendo servido como tutor e conselheiro de Nero, até cair em desgra-
¢a por suspeita de participagdo em plano para derrubar o imperador. Foi
um autor prolifico em obras sobre ética. Comp0s ainda tragédias marcadas
pelo estoicismo. Importante também, nesse periodo, foi Musonio Rufo,
cavaleiro® romano envolvido ativamente na politica de sua época. Foi pro-
fessor de Epicteto e Dion Crisostomo. De Epicteto, ex-escravo da Frigia,
chegaram até nossos dias ensinamentos éticos orais — preservados por Ar-
riano (Discursos) — que constituem fonte fundamental para a reconstrugao
dos padrdes estoicos de educagdo desse tempo.

Durante o governo de Adriano (117-138) e dos imperadores anto-
ninos (de Antonino Pio a Comodo, 138-192), a vida literaria e intelectual
foi largamente favorecida. Assistiu-se entdo ao apice da “Segunda Sofis-
tica”, um florescimento da atividade cultural por todo o mundo greco-ro-
mano, centrado na declamacgdo, mas sem descurar dos estudos filoséficos
e técnicos. Havia patrocinio imperial para isso tudo: diversos imperadores
instituiram cadeiras de retérica em Roma e alhures; Marco Aurélio insti-

tuiu quatro cadeiras de filosofia em Atenas (para o estoicismo, o epicu-

8 Membro da segunda classe social mais alta da Roma antiga.
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rismo, o aristotelismo e o platonismo), o que marcou o ressurgimento da
cidade grega como centro intelectual, juntamente com Pérgamo, Esmirna,
Antioquia e Alexandria. Marco Aurélio, alias, sofreu grande influéncia do
estoicismo. Suas Meditagoes, escritas em grego, sao como um didrio filo-
sofico em que os principios estoicos servem de base para a reflexdo sobre
os desafios da vida.

A partir do século III d.C. fica mais dificil tragar indicacdes claras
de atividade estoica. Todavia, o estoicismo, particularmente como expres-
so nos Discursos de Epicteto, permaneceu influente no pensamento da An-
tiguidade tardia e além. Sabe-se, porém, que, em sua versdo do platonis-
mo, Plotino absorveu ideias estoicas e aristotélicas. Simplicio, no século
VI, escreveu um comentario sobre Epicteto. E o moralismo austero desse
mesmo Epicteto atraiu o interesse dos primeiros pais da Igreja, - entre os
quais Clemente de Alexandria e Origenes -, interesse que persistiu entre
os ascetas medievais cristaos’.

Para além dessas trés fases em que € tradicionalmente dividida,
e mesmo para além de suas influéncias sobre o fim da Antiguidade tardia
e sobre os ascetas medievais, a corrente filosofica estoica foi provavel-
mente a de maior divulgagdo, mas de menor influéncia explicita e menor
reconhecimento adequado, de todo o pensamento ocidental'’®. Durante a
Renascenga, Séneca e Epicteto, assim como Cicero, foram muito lidos.

O estoicismo esteve, ademais, presente em correntes de pensamento nos

9 INWOOD, Brad. Os Estoicos. Tradugdo: Raul Fiker. Preparagdo ¢ Revisdo Técnica:
Paulo Fernando Tadeu Ferreira. Sao Paulo: Odisseus Editora, 2006. Pag.38.

10 INWOOD, Brad. Os Estoicos. Tradugdo: Raul Fiker. Preparacdo e Revisao Técnica:
Paulo Fernando Tadeu Ferreira. Sao Paulo: Odisseus Editora, 2006. Pag. 403.
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séculos XVII e XVIII (neoestoicismo) e mesmo nas reflexdes filosoficas
de homens como Descartes, Spinoza, Leibniz, Rousseau, Grotius, Shaf-
tesbury, Adam Smith e Kant. Em tempos mais recentes, tornou-se objeto
de grande interesse académico. Com efeito, tragos de estoicismo podem

ser encontrados em Foucault, Macintyre e Taylor.

2. A ética estoica'!

Os estoicos, assim como os demais filésofos antigos, presumiam
que todos os seres humanos desejavam ser felizes. Entendiam que a feli-
cidade era o fim do homem, ou seja, a motivagao por tras de todas as suas
acgoes. Declaravam que a felicidade consistia em seguir a propria natureza;
ndo apenas a natureza humana, mas também a natureza como um todo, a
ordem cosmica universal governada por Zeus ou pela Razdo. Seguindo a
natureza, o homem ¢ feliz. Do mesmo modo, seguindo a natureza ¢ ele
virtuoso. Para os estoicos, somente 0 homem virtuoso ¢é feliz, € a virtude é
a Unica coisa boa em todos os sentidos.

Por outro lado, somente o vicio é mau e nos faz infelizes. As de-
mais coisas, como por exemplo a pobreza, a desonra, a doenga, a escravi-

dao e a morte, sao indiferentes, devendo ser escolhidas em conformidade

11 Para as fontes a respeito da ética estoica, conferir o artigo de Malcolm Schofield inti-
tulado Etica estoica. [SCHOFIELD, Malcolm. Etica estdica. In: INWOOD, Brad. (Org.).
Os Estoicos. Tradugdo: Raul Fiker. Preparagdo ¢ Revisdo Técnica: Paulo Fernando Tadeu
Ferreira. Sdo Paulo: Odisseus Editora, 2006.] Neste artigo, utilizamos, para um panorama
geral da ética estoica, a introdugdo — mais precisamente a parte intitulada Visdo geral da
ética estoica — do livro de Tad Brennan chamado 4 Vida Estoica. (BRENNAN, Tad. A Vida
Estoica: emogdes, obrigagdes e destino. Tradugdo: Marcelo Consentino: Edi¢des Loyola,
Sdo Paulo, Brasil, 2010. Pags. 47-56.)

Poliética. Sao Paulo, v. 8, n. 2, pp. 384-399, 2020. 393



Alexandre Toler Russo
Marcelo Perine

com a natureza. Assim, alguns indiferentes sdo “promovidos” e alguns
“demovidos”. Comida e saude sdo exemplos de indiferentes promovidos,
fome e doenca sdo exemplos de indiferentes demovidos. Os indiferentes
ndo exercem influéncia sobre a felicidade, que somente ¢ alcangada com
virtude. E o vicio é o que a impede.

Ainda sobre os indiferentes, quando se fala que eles devem ser
escolhidos em conformidade com a natureza, quer-se dizer que sua es-
colha deve decorrer da observagdo do curso natural dos acontecimentos
durante um longo periodo de tempo. De fato, o sabio ou virtuoso, a partir
de suas observagdes do curso natural das coisas, conclui que seria antina-
tural preferir a fome quando a comida esta presente, ou mutilar a si mes-
mo quando pode conservar seus membros intactos. Assim, ele opta pela
comida porque ¢ um indiferente promovido e porque esse ato de selegao,
na medida em que se trata de uma agdo que segue a natureza, ¢ também
uma agdo que vai ao encontro da virtude. Preferindo a comida e seguindo
a natureza, ele realiza uma acdo virtuosa, preservando sua felicidade. A
ateng@o a natureza € que o leva a prestar atengdo aos indiferentes a sua
volta, percebendo quais sdo naturais e promovidos e quais sdo antinaturais
e demovidos, selecionando e rejeitando as coisas na vida segundo esse
critério. E tudo isso € feito sem que se trate qualquer um dos indiferentes
como intrinsecamente bom ou mau; em outras palavras, tudo isso ¢ feito
sem nenhuma das paixdes (desejo, prazer, medo e abatimento) que turvam

a razdo do nio sabio'%.

12 BRENNAN, Tad. A Vida Estoica: emogdes, obriga¢des ¢ destino. Tradugao: Marcelo
Consentino: Edi¢des Loyola, Sdo Paulo, Brasil, 2010. Pags. 50 e 51.
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Os estoicos gostavam de discutir ética descrevendo dois tipos
opostos de pessoas: o sabio e 0 nao sabio. O sabio era o individuo per-
feitamente virtuoso e feliz, enquanto o ndo sabio era a personificagdo do
vicio e da infelicidade. Embora alcancavel em tese, o ideal da sabedoria
era extremamente dificil e exigente, de forma que praticamente todas as
pessoas eram consideradas ndo sabias. Ainda que pudesse haver pessoas
progredindo na diregdo da virtude, o fato ¢ que os homens mais préoximos
e os menos proximos do ideal da sabedoria eram igualmente viciosos. Um
homem a alguns centimetros da superficie do oceano, diziam os estoicos,
pode estar fazendo progressos em direcdo ao ar fresco, porém, continua
tao afundado quanto a pessoa que se encontra cinquenta metros abaixo.

Os atos do sabio sdo completamente virtuosos, e a virtude per-
meia todas as suas ac¢des. Os sabios s3o virtuosos tanto quando, por exem-
plo, resgatam criangas afogadas, como quando fazem compras, escovam
os dentes ou passeiam. Cada uma de suas a¢des provém do mesmo estado
virtuoso da alma, e cada uma delas é um ato virtuoso'’. De maneira seme-
lhante, as a¢des do ndo sabio sdo todas viciosas, ndo havendo uma mais
viciosa do que a outra. Quando o ndo sabio desonra os pais ou quando ele
escova os dentes, suas agcdes, em ambas as situagdes, sdo igualmente vi-
ciosas, pois decorrem de um mesmo estado vicioso da alma. (No entanto,
pode haver ac¢des dos ndo sabios que coincidam com as a¢des dos sabios.
Quando isso acontece, pode-se dizer que a agdo do ndo sabio, embora
viciosa, € pelo menos adequada e contribui para seu progresso na diregao
da sabedoria.)

13 BRENNAN, Tad. A Vida Estoica: emogdes, obriga¢des ¢ destino. Tradugao: Marcelo
Consentino: Edi¢des Loyola, Sdo Paulo, Brasil, 2010. Pag. 49.
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Em suma, a ética estoica ¢ um sistema que orienta as escolhas
humanas, tendo em vista a felicidade. Nele se estabelece o que é bom, o
que € ruim e o que ¢ indiferente para a felicidade. A Unica coisa realmente
boa ¢ a virtude, e a posse dela equivale a felicidade completa. Viver vir-
tuosamente € viver, ndo apenas de acordo com a natureza humana, mas
também em consonéncia com a natureza do todo, com a ordem cdsmica,
com Deus (ou Zeus) e a Razdo (que acabam por ser a mesma coisa). Maus
sdo somente os vicios, que nos afastam do caminho da felicidade e da vir-
tude. Indiferentes sdo as demais coisas, que ndo exercem influéncia sobre
a condi¢do de felicidade, devendo ser escolhidas pelo critério de sua con-
formidade com a natureza. Por esse critério, alguns indiferentes sao ditos
“promovidos”, como os alimentos ¢ a satude, ¢ outros “demovidos”, como
a mutilagdo e a morte. Normalmente, no curso normal da vida, os indife-
rentes promovidos s@o escolhidos em detrimento dos demovidos. Todavia,
ndo importa, para a felicidade do individuo, se ele optar, em determinada
circunsténcia, por um indiferente demovido. E possivel ser feliz optando-
-se pelo jejum, pela morte ou pela mutilag@o, assim como em nada interfe-
rem na felicidade a pobreza, a falta de satde ou a condicdo de escravidao.

Esse sistema ético era normalmente apresentado pelos estoicos
através das imagens do sabio e do ndo sabio. Embora bastante dificil e exi-
gente, o ideal de sabedoria era visto como possivel. Em tese, um homem
que alcangasse plenamente a virtude tornar-se-ia sabio, e suas atitudes,
sempre virtuosas, passariam a ser o parametro de toda a ética estoica. Na

realidade do mundo, contudo, essa figura do sabio era, na pratica, inexis-
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tente, ¢ o que havia era realmente nao sabios viciosos e infelizes. Ainda
que esses nao sabios pudessem se encontrar em niveis diversos de pro-
gresso em diregdo a sabedoria, todos eram igualmente viciosos e infelizes,
pois ndo possuiam a virtude. A despeito disso, era possivel ao ndo sabio
progredir para a condi¢do de sabio realizando agdes adequadas, ou seja,
acoes que, uma vez realizadas, pudessem receber uma justificagdo ou de-
fesa razoavel. As ag¢des adequadas do ndo sabio coincidiam com as do
sabio, que eram sempre perfeitas e naturais. Realizando ac¢des adequadas,
o0 sabio vivia feliz e virtuosamente, enquanto o ndo sabio, fazendo a mes-

ma coisa, progredia no caminho da virtude, da sabedoria e da felicidade.

3. A felicidade no estoicismo

Por um lado, sob o ponto de vista comum a toda a filosofia antiga,
a felicidade, entre os estoicos, era vista como um desejo inerente aos se-
res humanos em geral. Por outro, de maneira especifica € como que uma
resposta a esse desejo inerente aos homens, era ela vista como a condig@o
virtuosa do sabio. Em um certo sentido, todo o sistema ético estoico es-
trutura-se como uma forma de resposta a esse desejo de felicidade, como
uma resposta sobre o que se deve desejar e buscar para ser feliz, ainda que
a felicidade, num outro sentido, possa ser vista como um elemento de todo
esse conjunto de reflexdes éticas levantado pelo estoicismo.

Para ser feliz, um homem nio deve desejar buscar a riqueza, a
saude, a liberdade, a paz ou qualquer outro dos indiferentes. Deve ele tao-

-somente desejar e alcangar a virtude, para isso vivendo em conformidade
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com a natureza humana e com a natureza do todo, a ordem cdsmica, o
proprio Deus ou a Razio universal. Vivendo assim ele evita o vicio, Unica
coisa realmente ruim que o afasta do caminho da felicidade. No entanto,
para se tornar um sabio verdadeiramente virtuoso e feliz, o homem tem
de passar por um arduo processo de aprendizado, incluindo as trés partes
da filosofia estoica: a logica, a fisica e a ética. Com efeito, para saber
viver em harmonia com a ordem cosmica, ou seja, de maneira ética, o
homem precisa entender essa ordem cdsmica, o que ndo é possivel sendo
por meio do conhecimento da fisica. Como base para a aquisi¢ao desse
conhecimento esta a logica, cujas regras, desde que observadas, garantem
um conhecimento seguro.

A rigor, portanto, no estoicismo a felicidade ¢ um porto seguro
que se alcanca por meio da filosofia, por onde se obtém a sabedoria, que
para os estoicos equivale a uma vida virtuosa e feliz em conformidade
com a natureza. Ha uma forte relagdo de conexao entre felicidade, sabe-
doria, virtude, natureza e filosofia entre os estoicos. E é nessa relagdo que
se encontra a resposta estoica para esse desejo comum, arriscamos dizer, a

todos os homens em todas as épocas.
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