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RESUMO

O artigo empreende uma discussao sobre uma série de conceitos elaborados por Nietzsche ao longo da
sua produgio filosofica, e de modo especial na obra Genealogia da Moral. Inicia-se com a genealogia
do corpo, o qual ¢ entendido como o resultado da constante relagao de forgas (ativas e reativas), onde
se faz a cartografia dessas forgas. A partir do pensamento de Nietzsche e das interpretagdes de De-
leuze, explica-se como foi criada uma consciéncia no humano, que até ento era guiado por instintos.
Em seguida, desdobra-se a producdo da consciéncia e seu funcionamento por meio dos conceitos de
culpa, ma consciéncia e ressentimento, os quais irdo igualmente contribuir na formulagio tedrica de
uma perspectiva filosofica sobre a psicologia nietzschiana.
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ABSTRACT

The article discusses a series of concepts developed by Nietzsche throughout his philosophical pro-
duction, and especially in the work Genealogy of Morals. 1t begins with the genealogy of the body,
which is understood as the result of the constant relationship of forces (active and reactive), where
the cartography of these forces is made. From Nietzsche’s thought and Deleuze’s interpretations, it is
explained how a consciousness was created in the human, which until then was guided by instincts.
Then, the production of consciousness and its functioning unfolds through the concepts of guilt, bad
conscience and resentment, which will also contribute to the theoretical formulation of a philosophical
perspective on Nietzschean psychology.
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1 O corpo como produto da relaciao de forcas

Sécrates sustentava em sua filosofia a ideia de que o ser humano
¢ formado por um corpo material, no qual habita uma mente, ou alma,
imaterial. De fato, Socrates considerava a alma como distinta do corpo e
pré-existente a ele. E mais do que isso, a mente encontra-se aprisionada
no corpo para purificar-se de alguma falta cometida por ela quando habi-
tava o mundo das ideias. Conforme descrito no didlogo Fédon (PLATAO,
1996), o corpo é um obstaculo que leva 0 homem a desviar-se do caminho
de busca da verdade, impedindo assim que a mente se liberte do corpo,

que ¢ a sua prisdo. Segundo Platdo, Socrates teria dito que,

Enquanto tivermos corpo e nossa alma estiver absorvida nesta corrupgao, ja-
mais possuiremos o objeto de nossos desejos, isto €, a verdade. Porque o corpo
nos oferece mil obstaculos pela necessidade que temos de sustenté-lo e as en-
fermidades perturbam nossas investigagdes. (PLATAQ, 1996, p. 127).

Socrates entendia o corpo como algo que nos arrasta para neces-
sidades (comer, beber, dormir, copular etc.) e nos obriga a satisfazé-las,
nos afastando assim do nosso objetivo que ¢ a busca da verdade. O corpo
¢, portanto, apenas soma, uma substancia vivente e que ¢ movida por uma
psykhé ou mente.

Essa forma de entender o corpo foi reproduzida na Idade Média
por pensadores cristdos como Santo Agostinho, e influenciou a doutrina
crista, que concebe o corpo como algo inferior a alma. O corpo ¢ uma

fonte de desejos que poderdo levar a pessoa a cometer pecados e com
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isso marcar a alma com a mancha da culpa, ou pecado, podendo com isso
condena-la a castigos eternos depois da morte. Assim, segundo Agostinho
(2005), a mente, ainda que esteja corrompida, é superior ao corpo, ainda
que este ndo esteja doente.

Por isso, o Cristianismo medieval aconselhava o desprezo do
corpo, a nao satisfacdo dos desejos advindo dele (principalmente aqueles
relacionados a sexualidade) e o coagia ao exercicio da purificagdo por
meio de praticas ascéticas. Com isso o Cristianismo conseguia manter o
controle das pulsdes humanas, levando o fiel, em nome de algo divino, a
renunciar a sua condi¢do humana e a tudo que € proprio dela.

Mesmo parcialmente destituida do carater religioso, essa forma
de entender o corpo compareceu também na Modernidade por meio de
pensadores como o francés René Descartes. Segundo esse fil6sofo racio-
nalista, somos compostos de duas substancias distintas, as quais se dis-
tinguem por sua natureza, sendo uma material, res extensa, e outra ndo

material, ou pensante, res cogitans.

[...] sei que existo na medida em que sou alguma coisa que pensa, mas apresen-
ta-se também ao meu espirito uma certa ideia de natureza corpdrea; o que faz
com que eu duvide se esta natureza pensante que existe em mim, ou antes, pela
qual eu sou o que sou, ¢ diferente dessa natureza corpdrea, ou ainda, se ambas
ndo sdo sendo uma mesma coisa. (DESCARTES, 1979, p. 46-47).

Assim, segundo Descartes, somos algo material (um corpo) que
¢ movido, por algo imaterial, que ¢ a mente. Sendo que o corpo ¢ apenas
uma espécie de maquina, controlada e movida pela mente.

Mas, essa tradi¢@o dualista encontrou resisténcia em Baruch Espi-
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noza, o qual, segundo Deleuze (1976, p. 32), “[...] abriu um caminho novo
para as ciéncias e para a filosofia”, quando evidenciou o fato de que ja se
falou muito sobre o corpo e a alma, mas nem ao menos sabemos o que ¢ o
corpo, ou como Espinoza (2009, p. 158) prefere dizer, ndo sabemos ainda
o que “pode” o corpo. Tal questdo é posta no Escolio da Proposicao 2 da
Parte 111 da Etica, “O que pode o corpo?”, da qual emerge de sua filosofia
a ideia de corpo como algo fabricado por relagdes e producdes naturais,
que devem ser compreendidas em sua poténcia.

O corpo ¢ algo extenso e que, por isso, ocupa lugar no espago.
Como existe uma multiplicidade de corpos que compartilham espagos
proximos, uns corpos podem afetar outros ou ser afetado por eles. A partir
disso pode-se afirmar que os corpos estdo em constante relacdo com ou-
tros corpos, e que nessas relagdes sempre esta envolvida uma quantidade
de afetos, os quais sdo a¢des que podem aumentar ou diminuir a poténcia
de agir do corpo afetado, ou, nas palavras de Espinoza (2009, p. 99), “[...]
o corpo humano pode ser afetado de muitas maneiras, pelas quais sua
poténcia de agir ¢ aumentada ou diminuida”. Assim, o afeto surge das
relagdes entre os corpos e os corpos sao fabricados por esses afetos.

Nietzsche, para fazer sua genealogia do corpo, parte da seguinte
questdo: “Frequentemente me perguntei se até hoje a filosofia, de modo
geral, ndo teria sido apenas uma [...] mda-compreensdo do corpo” (NIETS-
CHE, 2011a, p. 12). Esse erro na compreensao do corpo deu-se porque a
tradigdo filosofica, por influéncia socratico-platdnica e crista, colocou ins-

tintos e afetos em segundo plano, como dependentes da razao da mente, o
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que constitui em uma negac¢ao do corpo e de tudo aquilo que € proprio da
corporeidade em sua positividade e suas relagdes imanentes com a mente.
Por isso, Nietzsche segue o pensamento ao mesmo tempo monista e plu-
ralista de Espinoza e, ao elaborar sua ideia de corpo, faz eco a concepgio
espinosana de afetos, que igualmente ¢ critica a concepcao cartesiana, de
heranga crista e platonica.

Rompendo desse modo com a tradigdo filosofica hegemonica,
Nietzsche entendeu o corpo, € ndo s6 o corpo como também toda a nature-
za, a partir de um principio que ele denominou de vontade de poténcia, a
qual é descrita como ““[...] um jogo de forcas e ondas de forgas, a0 mesmo
tempo um e multiplo. [...] Esse mundo é vontade de poténcia ¢ nada além
disso! E vos proprios sois essa vontade de poténcia — e nada além disso!”
(NIETZSCHE, 1996, p. 12).

Ao propor essa compreensao do corpo enquanto resultado da re-
lagdo de forgas, Nietzsche se afasta radicalmente das concepgoes tradicio-
nais apresentadas anteriormente, principalmente daquelas que outorgava
a primazia da mente/alma sobre o corpo. Em relacdo a essa questdo, se-
gundo Barrenechea (2009, p. 47), Nietzsche “[...] propde o corpo como fio
condutor interpretativo [...] o corpo apresenta-se, na interpretagao, como o
mais efetivo e o mais seguro para abordar todas as questdes que instigam a
vida humana”. Isso porque, no entender do fildésofo, tanto o corpo quanto a
mente supostamente nele, ndo sdo mais do que uma totalidade puramente
orgénica.

Nesse viés nao dualista, Nietzsche prioriza o valor do corpo, se-
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gundo Barrenechea (2009), como fio condutor interpretativo. Estamos
falando, portanto, de uma psicologia que ndo se resume a tentativa de
compreensao de um aparelho psiquico, mas que parte do corpo. Tendo em
vista que esse € resultante da relacdo de forgas, é imperativo que se inicie
a interpretagdo a partir de um mapeamento ou cartografia dessas relagdes

de forgas constitutivas da subjetividade.
2 Cartografia das forcas

Para Nietzsche o corpo constitui-se por uma multiplicidade de
forgas agindo para a expansao e afirmagdo da vida. Com isso, ele inaugura
outra visdo acerca do corpo, diferente daquela até entdo sustentada pela
tradi¢do socratica e cristd: é da relacdo constante de forgas que resulta a
constitui¢do do corpo, o qual se manifesta por meio dos instintos e relacio-
na-se com outros corpos a partir dos afetos.

Essas forgas, em constantes conflitos umas com as outras, distin-
guem-se qualitativamente a partir do que elas podem. Assim como esta-
belece Deleuze (1976, p. 33), “[...] em um corpo, as forgas superiores ou
dominantes sdo ditas ativas, as forcas inferiores ou dominadas sao ditas
reativas. Ativo e reativo sdo precisamente as qualidades originais, que ex-
primem a relag@o da for¢a com a forga.”

O que define o corpo ¢ essa relagido de forgas, onde umas tendem
a dominagdo (forgas ativas) e outras tendem a serem dominadas (forgas
reativas). Isso constitui uma hierarquia entre elas, onde as ativas sdo con-

sideradas boas e superiores e as reativas sdo concebidas como fracas.
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Deleuze (1976), ao descrever essas forgas, leva em consideragio
duas formas de classifica-las: segundo a quantidade e segundo a quali-
dade. “As forgas tém uma quantidade, mas também tém a qualidade que
corresponde a sua diferenca de quantidade; ativo e reativo sao as qualida-
des das forgas.” (DELEUZE, 1976, p. 35). Em um corpo as quantidades
de forgas sdo sempre desiguais e isso ndo € necessariamente determinante
da a¢@o, pois como afirma o proprio Nietzsche (2008a) em A vontade de
poder, seria loucura reduzir as qualidades das for¢as as quantidades das
mesmas. Assim, o que faz uma forga ser ativa ou reativa, ndo é a quantida-
de na qual ela se apresenta no corpo, ¢ sim a distancia, ou o quanto a forga
esta afastada, ou ndo, daquilo que ela pode.

A forga reativa, mesmo sendo considerada por Nietzsche como
inferior, ndo deixa de ser forga. Isso porque ela, assim como toda forca, é
caracterizada por uma vontade. Em outros termos, toda for¢a quer algo,
pois é marcada por uma vontade, um sentido, uma dire¢ao. E na forca
reativa a vontade que se faz presente ¢ a de obedecer. Em oposigdo a qua-
lidade da forga reativa, que quer obedecer, encontra-se a forga ativa, que
quer submeter, comandar, posto que essa € a sua vontade constitutiva, o
seu sentido ativo.

Nas teorias cientificas que se propdem explicar a dindmica dos
corpos, o que ¢ considerado como normal é que o organismo seja movido
por forgas reativas. Na teoria evolucionista de Darwin (2003), por exem-
plo, o organismo ndo age, ¢ sim reage ao meio, adaptando-se a ele para
sobreviver. A adaptagdo como forma de reacdo € o principal modo de a

forga reativa atingir aquilo que ela quer: obedecer. Mas ndo basta entender
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apenas como 0s Corpos reagem, pois:

A verdadeira ciéncia ¢ a da atividade, mas a ciéncia da atividade é também a
ciéncia do inconsciente necessario. E absurda a ideia de que a ciéncia deve
caminhar passo a passo com a consciéncia ¢ nas mesmas direcdes. Sente-se
nesta a ideia moral que aflora. De fato, s6 existe ciéncia onde ndo ha e ndo
pode haver consciéncia. (DELEUZE, 1976, p. 34)

Diante disso, como ¢ possivel identificar o que ¢ propriamente
ativo ou reativo nas for¢cas? Um dos caminhos possiveis ja foi indicado
acima, que ¢ a diferenga qualitativa entre elas, ou seja, o que cada forga
quer: as forgas reativas buscardo assegurar os mecanismos que possibi-
litem a manuten¢ao da vida por meio da adaptagdo, da conservagao e da
utilidade; em oposigao a isso, as forcas ativas agem de forma espontanea,
criativa, incessante ¢ até agressiva, para criar sempre novas condi¢des de
vida.

Outro ponto a destacar em relagdo a diferenca qualitativa entre as
forgas ¢ que ao se cartografar as forgas e o que elas querem, fica evidente
que as forgas reativas sdo da ordem da consciéncia, pois sdo marcadas
pela memoria que se forjou no ser humano (memoria de divida). E as for-
cas ativas sdo proprias do inconsciente. E disso que se forma a hierarquia
entre as forgas, a qual coloca sempre como inferior aquilo que € conscien-

te (reativo) e como superior, aquilo que ¢ inconsciente (ativo).

3 O elemento genealdgico das forgas: a vontade de poder
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Deleuze (1976) considera o seguinte texto como um dos mais im-
portantes escritos por Nietzsche sobre a vontade de poder. “Este conceito
de forga vitorioso, gracas ao qual nossos fisicos criaram Deus e o univer-
so0, precisa de um complemento; é preciso atribuir-lhe um querer interno
que chamarei a vontade de poder.” (NIETZSCHE apud DELEUZE, 1976,
p. 40). A vontade de poder, portanto, ¢ atribuida a forga, ndo como um
predicado, mas como algo interno a ela.

Uma vez que, segundo Deleuze (1976), a esséncia da forga ¢ a
diferenga de quantidade em comparagdo com outras forgas, € que essa
diferenga determina a qualidade das for¢as em relagdo a vontade de poder,
esta constitui o elemento genealdgico das forgas, “[...] o elemento do qual
decorrem, ao mesmo tempo, a diferenga de quantidade das forgas postas
em relagdo e a qualidade que, nessa relagdo, cabe a cada forga.” (DELEU-
ZE, 1976, p. 41).

Assim, apenas a vontade de poder deve servir de sintese entre as
forgas, ou melhor dizendo, sintese das diferengas das for¢as, uma vez que
ela é inseparavel das forgas, ou de suas quantidades e qualidades, muito
embora exista sempre de forma plastica, modificando-se conforme a dina-
mica da relago das forgas que ela condiciona. “A vontade de poder revela
aqui a sua natureza: ela é principio para a sintese das forgas.” (DELEUZE,
1976, p. 41).

Enquanto elemento genealogico das forgas, ¢ a vontade de poder

que interpreta a qualidade delas. Para isso é necessario que a propria von-
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tade possua suas qualidades. Ativo e reativo sdo as qualidades das forgas
bem como sdo as qualidades da vontade de poder. “Afirmar e negar, apre-
ciar e depreciar, exprimem a vontade de poder assim como agir e reagir
exprimem a for¢a.” (DELEUZE, 1976, p. 44).

Como a vontade é o principio da forca, toda agdo origina-se de
uma afirmagdo, bem como toda reacdo provém de uma negagdo. O des-
dobramento disso € que a consciéncia (memoria), enquanto marcada pela
reagdo, € essencialmente negativa, assim como o inconsciente (esqueci-
mento), por ser ativo, ¢ também afirmativo.

Até aqui foi dito que o corpo se constitui a partir da relagao de for-
cas diferentes, e cartografou-se essas forcas identificando suas diferencas
quantitativas e qualitativas, até se chegar ao elemento genealogico delas,
que € a vontade de poder. Assim como as forgas relacionam-se no interior
do corpo, produzindo-o, este se relaciona com outros corpos, ¢ dessa re-
lacdo o ser humano deixa de ser um animal como os demais (movido por

instintos naturais) e surge nele uma consciéncia.
4 Do esquecimento a formacao da consciéncia

Como se formou a consciéncia no ser humano? Qual ¢ a sua fun-
¢do? Essas questoes foram analisadas por Nietzsche (2012, p. 43) em sua
Genealogia da Moral, de modo especial na segunda dissertagdo, onde ele
faz a genealogia da consciéncia partindo da tese que “[...] a tarefa para-
doxal que a natureza se impos com relagdo ao homem [foi a de criar um

i u azer promessas. ¢ X ue faz
animal que pode ” A tarefa é “paradoxal” porque fazer
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promessas, ¢ lembrar delas, ¢ uma capacidade contraditoéria no homem,
pois o esquecimento se opde a ela. O paradoxo repousa no fato que a na-
tureza faz dos animais seres que esquecem, mas inventou no homem um
animal capaz de lembrar.

Buscando entender como a consciéncia surgiu nesse “animal
homem”, descobre-se que a maior parte da sua existéncia foi marcada
ndo pela consciéncia, mas sim pelo esquecimento. Se ¢ assim, entdo para
responder a questdo da origem da consciéncia é necessario antes obser-
var que ¢ da relagdo entre promessa € esquecimento que se constitui a
memoria. A questdo refere-se especificamente ao que acontece no ato de
prometer, uma vez que a promessa de nada valeria se ndo houvesse em
seu ato a criacdo de uma lembranga, a qual tira do homem a capacidade de

esquecer, a qual Nietzsche considera como uma forga ativa.

Esquecer ndo ¢ uma simples vis inertiae [forga inercial], como creem os su-
perficiais, mas uma forca inibidora ativa, positiva no mais rigoroso sentido,
gracas a qual o que ¢ por nos experimentado, vivenciado, em nos acolhido, ndo
penetra mais em nossa consciéncia [...]. (NIETZSCHE, 2012, p. 43).

Neste sentido, a utilidade do esquecimento, como o proprio Niet-
zsche (2012, p. 43) destaca, € “[...] para que novamente haja lugar para o
novo”. Assim, o esquecimento funciona como uma “[...] espécie de guar-
dido da porta, de zelador da ordem psiquica [...]”, sem o qual ndo seria
possivel haver “[...] felicidade, jovialidade, esperanca e orgulho.” (NIET-
ZSCHE, 2012, p. 43).
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O esquecimento age como um aparelho inibidor, sem o qual o ho-
mem “[...] pode ser comparado (e ndo s6 comparado) a um dispéptico — de
nada consegue ‘dar conta’” (NIETZSCHE, 2012, p. 43). No lugar da forca
ativa de esquecer, esse homem que nao consegue digerir — esquecer — de-
senvolve a faculdade oposta, que ¢ a memoria, a qual é metaforicamente

descrita pelo filésofo como,

[...] ndo sendo um simples ndo-mais-poder-livrar-se da impressdo uma vez re-
cebida, ndo a simples indigestdo da palavra uma vez empenhada, da qual ndo
consegue dar conta, mas sim um ativo ndo-mais-querer-livrar-se, um prosse-
guir-querendo o ja querido, uma verdadeira memoria da vontade. (NIETZS-
CHE, 2012, p. 44).

O esquecimento, portanto, ndo se resume ao passivo nao-poder-
-esquecer. Ele constitui a memoria da vontade na medida em que se tornar
um ativo nao-guerer-esquecer. E isso ocorreu porque, segundo Nietzsche
(2012) o homem precisou ele mesmo tornar-se confidvel e constante tam-
bém para si, o que constitui nele o sentimento de responsabilidade, o qual
se desenvolve por meio da moralizagao dos costumes.

Em sua obra Aurora, Nietzsche (2004) descreve a amoralidade
dos costumes como um processo que ocorreu ao longo da historia e que
resultou na associacdo dos conceitos de moral e de costume, de tal modo
que o mais moral foi entendido como “Primeiro, aquele que observa mais
frequentemente a lei. [...] Depois, aquele que a observa também nos casos
mais dificeis. O mais moral é aquele que mais sacrifica ao costume [...]”

(NIETZSCHE, 2004, p. 18).
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A moralidade resume-se, a partir desse ponto de vista, a obedién-
cia por parte do individuo aos costumes sustentados pela coletividade a
qual ele faz parte. Inclusive, quanto mais dificil for essa obediéncia, mais
moralmente boa sera considerada a atitude de obedecé-la, uma vez que
“[...] a moralidade ndo ¢é outra coisa (portanto, em especial, nada mais!)
do que obediéncia a costumes, ndo importa quais sejam.” (NIETZSCHE,
2004, p. 17).

A moralidade dos costumes é gregaria. Por meio dela o individuo
¢ regulado, uniformizado, adequado aos padrdes do grupo. Em nome da
coletividade e dos costumes mantidos por ela (moral), nega-se o individuo
em sua vontade e singularidade e a ag@o individual torna-se passivel de
punicdo. De fato, na moralidade dos costumes, “[...] cada agdo individual,
cada modo de pensar individual provoca horror [...] toda espécie de ori-
ginalidade adquiriu ma consciéncia.” (NIETZSCHE, 2004, p. 19). Isso
porque o proprio individuo passou a se perceber como mau, pelo simples
fato de ndo se identificar com a coletividade, ou por nao se sacrificar em
nome dos costumes mantidos por ela.

Mas, para chegar nesse ponto de o proprio individuo querer seguir
os costumes da coletividade, transcorreu-se um longo percurso, no qual
foi forjada a consciéncia. E isso se deu, como ja descrito acima, com o
objetivo de transformar o homem em um animal capaz de fazer promessas
e de se lembrar delas. E mais do que isso, de se sentir devedor a coletivida-
de, de querer pagar aquilo que deve e de entender como justo o castigo que

for aplicado a ele, caso ndo se lembre ou ndo consiga pagar o que deve.
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A questao seria: como fazer isso? Como forjar a consciéncia no
homem para que ele se torne confidvel? Nietzsche (2011a) afirma que a
consciéncia, assim como todos os fendmenos psiquicos, origina-se unica-
mente de atividades bioldgicas ou organicas que decorrem das relagdes de
forgas. O corpo, enquanto resultado da relacao de forgas, ¢ movido pelos
instintos constitutivos da sua condi¢@o animal.

Isso significa que todos os processos, mesmo os considerados su-
periores, como a dimensao espiritual, pensante, e a consciéncia, ndo sao
mais do que reagdes orgénicas que ocorrem no corpo, e, segundo Nietzs-
che (2011a), resultam do choque de forgas opostas. Com isso o filosofo
descarta todas as possibilidades de origem metafisica ou transcendental da
consciéncia. E importante observar que nesse jogo de forgas ndo ha uma
finalidade, um télos predeterminado.

Segundo Nietzsche (2011a, p. 62), de todas as marcas constitu-
tivas desse animal humano, ou de todas as suas fungdes, “A consciéncia
¢ o ultimo e derradeiro desenvolvimento do organico e, por conseguinte,
também o que nele é mais inacabado e menos forte.”

Mas, ao se desenvolver, a consci€ncia passou uma ser fonte de
erros ou equivocos sobre a vida. O principal deles vem do orgulho que
esse animal passou a sentir pelo fato de ser consciente, de saber, e saber
que sabe — a soberba do homo sapiens sapiens. Orgulho que o levou a
considerar a consciéncia como grandeza dada, negando o desenvolvimen-
to organico desta e colocando-a como aquilo que o diferencia dos outros

animais, levando-o a autodenominar-se animal racional, sem se dar conta

Poliética. Sao Paulo, v. 8, n. 2, pp. 82-109, 2020. 95



Marcio José de Araujo Costa
José Antdnio Souza Almada

por fim, que, “[...] toda a nossa consciéncia diz respeito a erros!” (NIET-
ZSCHE, 2011a, p. 63).

Isso evidencia que a superioridade humana sempre foi afirmada
a partir daquilo que nele € mais recente e mais fraco, que € a consciéncia.
Mas, nesse animal os instintos ou “velhos guias,” provenientes do seu agir
inconsciente s2o bem mais antigos e o determinam muito mais.

No entanto, tudo vai se transformando em um constante € ima-
nente devir. E os rumos dessas transformacdes se modificam sempre que
mudam as relagdes entre as for¢as envolvidas. Isso porque “[...] todo
acontecimento do mundo organico € um subjugar ¢ assenhorear-se, € todo
subjugar e assenhorear-se ¢ uma nova interpretagao, um ajuste, no qual o
‘sentido’ ¢ a ‘finalidade’ anteriores sdo necessariamente obscurecidos e
obliterados.” (NIETZSCHE, 2012, p. 60-61).

Diante disso, a questdo que comparece €: por que se desenvolveu
a atividade consciente nesse animal que vira a ser o homem? A hipdtese
sustentada por Nietzsche (2009) é que a atividade consciente se desenvol-
veu no ser humano a partir da necessidade que ele sentiu, desde os tempos
primitivos, de comunicar situagdes de grandes riscos aos demais membros
do grupo, possibilitando, com isso, 0 aumento da probabilidade de sobre-
vivéncia diante de situagdes adversas.

Possivelmente essa comunicagdo teve inicio por meio de gestos e
olhares e depois foram, aos poucos, surgindo signos que eram utilizados
como representagdo do que se desejava comunicar. Em um terceiro mo-

mento dessa genealogia da consciéncia, surgiram as palavras, e com elas a
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linguagem. Mas, isso aconteceu porque “[...] a consciéncia s se exprime
através da linguagem; para que haja pensamento consciente ¢ imprescin-
divel o surgimento da palavra.” (BARRENECHEA, 2009, p. 100).

A tese sustentada por Nietzsche, portanto, € a de que a conscién-
cia surgiu ao mesmo tempo que a linguagem. A consciéncia, enquanto ins-
trumento gregario, utilizou a linguagem como meio de comunicagdo entre
os membros dos grupos ameagados por perigos iminentes, ampliando com
isso as chances de sobrevivéncia. Assim, ela realiza a fungdo de vincular
as pessoas ao grupo, por exemplo, em situacdes de perigo, estabelecendo
o que Nietzsche (2011a, p. 248) chamou de “rede de ligagdo entre as pes-
soas”.

O individuo, para ter garantida a sua seguranga, permanece na
protecdo da comunidade. E para isso se vé obrigado a fazer uso dessa
rede de ligagdo, a qual se torna compreensivel para ele e por meio da qual
ele pode ser compreendido pela comunidade. Mas, segundo Nietzsche
(2011a), o pensamento que se torna consciente, que é reduzido em forma
de palavra, ¢ aquele mais raso, ralo e tolo e que se direciona a utilidades
corriqueiras e inferiores do cotidiano, servindo apenas para manter a co-
esdo do grupo.

Posteriormente em Crepusculo dos idolos, Nietzsche (2006) ra-
dicaliza essa sua critica a fungdo comunicativa da linguagem, ao afirmar
que, ao utilizarmos as palavras (simbolos convencionais) ndo comunica-
mos nada pessoal, pois, segundo ele, tudo aquilo que se torna consciente,

e € expresso por meio de palavras em seu sentido convencional, é superfi-
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cial, vulgar e desprezivel.

Alinguagem passa a funcionar, portanto, como uma ferramenta de
falsificagdo dos afetos, servindo, assim, ao desejo de conservagdo imposto
pelo instinto gregario. Para isso, “[...] o intelecto desenrola suas principais
forcas na dissimulagdo; pois esta constitui o meio pelo qual os individuos
mais fracos, menos vigorosos, conservam-se, como aqueles aos quais ¢é
denegado empreender uma luta pela existéncia.” (NIETZSCHE, 2007, p.
27). Essa dissimulagdo tem efeito até mesmo sobre o que homem pensa
sobre si mesmo, posto que este pensar ja se encontra condicionado pela
estrutura da linguagem.

Apds o desenvolvimento da linguagem, o passo seguinte para a
criacdo da consciéncia foi a domesticagdo desse animal homem. Domes-
ticagdo esta que é consequéncia do desenvolvimento de uma memoria no
individuo, por meio da gravagdo de marcas indeléveis em sua mente, por
intermédio da linguagem. Essas marcas sdo as memorias, as quais fazem
0 homem perder a tendéncia ao esquecimento que agia nele como instru-
mento de moderacdo e que garantia sua satde psiquica.

Desse modo, o homem permite que seja criada nele uma memoria,
que ndo se trata de outra coisa a ndo ser de uma continuagdo da vontade,
porém de uma vontade proveniente de uma forca que foi afastada daquilo
que ela pode. Isso ocorre, conforme Deleuze (1976) quando uma forga
reativa se sobrepoe a uma forga ativa. A forca ativa ¢ afastada daquilo que
ela pode e passa a querer o mesmo que quer a forga reativa. Assim, a von-

tade ativa passa a se comportar como se fosse reativa e comega a ser mo-
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vida pela “vontade de guardar impressdes” (NIETZSCHE, 2007, p. 56),
ou seja, passa a ser simplesmente uma vontade de lembrar, uma memoria.

Aqui estdo ligados trés elementos importantes: a promessa, a me-
moria e a responsabilidade. Na verdade, a responsabilidade estd ligada a
relacdo entre promessa e memoria. E € dessa relacao que € possivel a cria-
¢do de um homem digno de confianga, pois somente um homem dotado de
confianga pode fazer promessa.

Na segunda dissertagdo da Genealogia da Moral, Nietzsche
(2012, p. 44) recorre a relagdo entre credor e devedor para explicar o que
ele chama de “longa historia da origem da responsabilidade”, a qual ndo é
outra coisa sendao a moralidade dos costumes, por meio da qual o homem
foi tornado confidvel. Tornado porque, pelo menos no inicio, a memoria,
a capacidade de lembrar foi algo que lhe foi imposto, que foi criado nele
a forca. E sua confiabilidade é a sua consciéncia ou o seu sentimento de
responsabilidade.

A questdo posta por Nietzsche (2012, p. 46) € “como fazer no
bicho-homem uma memoria? Como gravar algo indelével nessa inteligén-
cia voltada para o instante, meio obtusa, meio leviana, nessa encarnagao
do esquecimento?”. E a resposta, o fildsofo vai buscar na pré-historia do
homem, resposta que, segundo ele, ¢ terrivel, pois “grava-se algo a fogo,
para que fique na memoria: apenas o que ndo cessa de causar dor fica na
memoria [...]. Jamais deixou de haver sangue, martirio e sacrificio, quan-
do o homem sentiu a necessidade de criar em si uma memoria.” (NIETZS-

CHE, 2012, p. 46). A memoria surgiu, portanto, da aplica¢ao de castigos,
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por meio dos quais o “bicho-homem” foi internalizando impulsos agressi-

vos vindos de fora (do credor, da lei social).

5 A interiorizacdo do homem como origem da culpa ou ma
consciéncia

O sentimento de culpa, segundo Nietzsche (2012) teve origem no
conceito de divida, tal como na relagdo comercial entre credor e devedor.
Para que essa relagdo ndo resulte em prejuizo ao credor, € necessario criar

uma memoria no devedor.

O devedor, para infundir confianga em sua promessa de restituigdo, [...] para
reforgar na consciéncia a restitui¢do como dever e obrigagdo, por meio de um
contrato empenha ao credor, para o caso de ndo pagar, algo que ainda “pos-
sua”, sobre o qual ainda tenha poder, como o seu corpo, sua mulher, sua liber-
dade ou mesmo sua vida [...] o credor podia infligir ao corpo do devedor toda
sorte de humilhagdes e torturas, por exemplo, cortar tanto quanto parecesse
proporcional ao tamanho da divida. (NIETZSCHE, 2012, p. 49).

O devedor, ao contrair uma divida com o credor, acerta com ele
uma espécie de contrato por meio do qual promete que restituira ao credor
o que lhe ¢ devido. Como garantia, o devedor oferece algo que possui,
inclusive a propria vida, caso esqueca a promessa feita. Nesse caso, o
credor tera o direito de aplicar-lhe o castigo que julgar merecido, na pro-
porcao do prejuizo causado. A linguagem agora passa a ser utilizada ndo
para comunicar risco ou sofrimento como era nos primoérdios, ela agora

passa a ser utilizada para fazer promessa. A palavra torna-se promessa € o
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corpo torna-se garantia do cumprimento da promessa. Nessa violenta 16-
gica comercial, instaura-se a lei da compensagdo, onde cada dano causado
encontra um correspondente em dor.

Essa dor ¢ infligida em forma de castigo, o qual é chamado de
satisfagdo. Isso porque o credor sente prazer em castigar, em causar dor
pelo simples prazer de causa-la. Sobre isso Deleuze (1976, p. 112) afirma
que “a cultura sempre empregou o seguinte meio: fazer da dor um meio de
troca, uma moeda, um equivalente; precisamente o exato equivalente de
um esquecimento, de um dano causado, de uma promessa nao cumprida.”
Dessa estranha logica surge uma estranha equagdo, segundo a qual o dano
causado ¢ igual a dor sofrida, o que determina o castigo como sinénimo de
justiga. “A compensagao consiste, portanto, em um convite ¢ um direito a
crueldade.” (NIETZSCHE, 2012, p. 50). Mas, como pode a dor compen-

sar as dividas?

Na medida em que fazer sofrer era altamente gratificante, na medida em que
o prejudicado trocava o dano, e o desprazer pelo dano, por um extraordinario
contraprazer: causar o sofrer — uma verdadeira festa. |[...] Ver-sofrer faz bem,
fazer-sofrer mais bem ainda [...] sem crueldade ndo ha festa [...] e no castigo
também ha muita festa. (NIETZSCHE, 2012, p. 50-51).

Inicialmente essa relagdo era de carater privado, uma vez que o
contrato era feito unicamente entre credor e devedor. Mas, segundo Nietzs-
che, ela serviu como forma bésica a partir da qual se estabeleceu a relagao
entre comunidade e individuo, onde a comunidade ¢ uma representagao

ampliada do credor e o individuo continua sendo o devedor. Nas palavras
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do filosofo, “[...] também a comunidade mantém com seus membros essa
importante rela¢@o basica, a do credor com seus devedores. Vive-se numa
comunidade, desfruta-se as vantagens de uma comunidade [...] vive-se
protegido, cuidado, em paz [...].” (NIETZSCHE, 2012, p. 55).

Mas todo esse conforto lhe é garantido somente se o individuo
fizer uma promessa, caso se comprometa com a comunidade. Caso ele ndo
honre a palavra dada, tornando-se um criminoso, podera ser feita a justica,
“[...] a comunidade o devolve ao estado selvagem.” (NIETZSCHE, 2012,
p. 56). Isto é, o retira do convivio, ndo mais lhe dando abrigo, conforto e
protecdo. O individuo punido compreendera que foi justo o castigo que
lhe foi empregado.

A culpa foi dele por ndo cumprir a promessa. Entdo a dor que an-
tes era causada por outro (credor/comunidade), a violéncia vinda de fora,
foi entdo internalizada pelo homem. Ele internalizou impulsos agressivos
e ja ndo os externa, descarregando-os, agora, contra si mesmo. Com isso
se forma nele a ma consciéncia, a qual é entendida por Nietzsche como

uma doenga.

Vejo a ma consciéncia como a profunda doenga que o homem teve de contrair
sob a pressdo da mais radical das mudangas que viveu — a mudanga que so-
breveio quando ele se viu definitivamente encerrado no ambito da sociedade
de paz. [...] nesse novo mundo ndo mais possuiam os velhos guias, os impul-
sos reguladores e inconscientemente certeiros — estavam [...] reduzidos a sua
“consciéncia.” [...] os velhos instintos ndo cessaram repentinamente de fazer
suas exigéncias! Mas era dificil, raramente possivel, lhes dar satisfagdo: no es-
sencial tiveram de buscar gratificagdes novas e, digamos, subterraneas. Todos
os instintos que ndo se descarregam para fora voltam-se para dentro — isto ¢ o
que chamo de interioriza¢do do homem: ¢ assim que no homem cresce o que
depois se denomina sua “alma”. (NIETZSCHE, 2012, p. 67).

102 Poliética. Sao Paulo, v. 8, n. 2, pp. 82-109, 2020.



Genealogia do corpo e da consciéncia: notas sobre a psicologia da culpa e do
ressentimento em Nietzsche

6 Ressentimento

A violéncia sofrida ¢é internalizada pelo individuo. A lembranga
dela o faz sofrer e o torna passivo no presente, com medo de voltar a
sentir o sofrimento do passado. Esse homem passivo € o que Nietzsche
(2012) chama de ressentido. Ele nao consegue re-agir, a ndo ser de forma
imaginaria, conseguindo com isso, uma vingang¢a apenas fantasiosa contra
Seu agressor.

Ressentimento, segundo Deleuze (1976, p. 93), ““[...] designa um
tipo no qual as forgas reativas preponderam sobre as forcas ativas.” Mas,
a Unica forma da forga reativa preponderar é nao sendo acionada, deixan-
do, portanto de re-agir. “[...] a reagdo deixa de ser acionada para tornar-se
algo sentido.” (DELEUZE, 1976, p. 93). Segundo Naffah Neto (1994, p.
37) “O ressentimento designa, como a etimologia do termo revela (re-sen-
timento), uma reiteracdo do sentimento passado que, enquanto vivéncia
passiva, toma o lugar da atividade presente”.

Uma possivel origem do ressentimento, Segundo Naffah Neto
(1994), seria uma agdo que afeta a mente da pessoa. Essa agdo é sempre
um encontro afetivo (afeto na medida em que ¢é capaz de produzir mu-
dangas); essa afec¢ao produz impoténcia (a forca afastada daquilo que ela
pode), uma vez que se da entre campos de for¢as onde o vencedor marca o
vencido com o seu codigo. Assim a relacdo que produziu um afeto é para
o0 sujeito uma experiéncia dolorosa, porque a carga de afeto foi grande e

o individuo ndo conseguiu descarrega-la e por isso ele fica ressentindo.
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O homem ressentido ¢ marcado pela lembranga, pelo ndo poder,
ou ndo querer, esquecer a experiéncia dolorosa a qual foi submetido no
passado. O processo de ressentimento nao ¢ uma simples agdo reflexa aos
afetos. Ele origina-se de uma perturbagao disfuncional da capacidade de
esquecer. Como o ressentido ndo é capaz de esquecer, 0 maximo que ele
pode fazer € narcotizar a consciéncia liberando internamente os afetos,
ou seja, voltando-os contra si mesmo. Quando isso ocorre o ressentido
pode assumir duas atitudes: sentir-se injusticado, uma vitima que quer
encontrar a causa, ou o causador do seu sofrimento; ou pode ressentir o
sofrimento até se acostumar a ele, e ao incomodo que ele provoca, a tal
ponto de alimentar-se, sustentar sua vida nesse ressentimento ou repeticao
da vivéncia dolorosa, de modo que nele as lembrancas tomam o lugar da
acao.

O ressentimento impede a pessoa de agir. Na primeira atitude ci-
tada acima, o ressentido nao se realiza plenamente e é consciente que isso
acontece por causa do seu sofrimento. Entéo, ele passa a buscar a origem,
ou o causador do seu sofrimento. “Todo ser que sofre procura, com efeito,
instintivamente uma causa de seu sofrimento; mais exatamente ainda um
agente, mais precisamente, um agente culpado, suscetivel de sofrimen-
to.” (NIETZSCHE, 2006, p. 116). Ele ndo encontra sentido algum em seu
sofrimento, a ndo ser que ele lhe seja causado por aqueles que lhe supos-
tamente sdo superiores (as pessoas ativas, fortes, afirmativas, ainda que o
olhar doente do ressentido frequentemente lhe aponte como sujeitos ativos

apenas outros reativos, mas que ocupam lugares sociais de superioridade).
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Com isso o ressentido assume a posicdo de vitima. Sente-se injusti¢ado e

procura alguém para culpar por seu sofrimento.

[...] procura alguém para culpar por ndo ter conseguido o que desejava, prin-
cipalmente, pela sua dor e sofrimento. A frustracdo consequente, porém, lhe
desagrada e, por conseguinte, ele projeta a infelicidade como responsabilidade
de outrem, como pano de fundo, a necessidade de se sentir bem. (AZEVEDO,
2003, p. 104).

Isso evidencia que o ressentimento ¢ um sintoma, o qual se ma-
nifesta por meio da incapacidade até mesmo de reagir diante do que lhe
fazem.

No ressentimento, como a forca reativa conseguiu submeter a ati-
va (afastd-la daquilo que ela pode: agir), acaba que “[...] tudo se passa
entre forcas reativas; umas impedem as outras de serem acionadas, umas
destroem as outras.” (DELEUZE, 1976, p. 94). Esse embate acontece no
interior do que Deleuze (1976) chamou de aparelho reativo e constitui-se
de “[...] uma reagao que, a0 mesmo tempo, torna-se sensivel e para de ser
acionada.” (DELEUZE, 1976, p. 95).

A incapacidade de reagir, caracteristica do ressentido, libera a
consciéncia para que ela seja invadida pela memoria, enfraquecendo ou
eliminando a capacidade de esquecer. Por isso o ressentido, sendo reativo,
¢ marcado pela memoria. Ele lembra o sofrimento do passado, € o re-sen-
te, de forma constante no presente, por meio das lembrangas que nao con-
segue esquecer, assumindo com isso, uma postura passiva diante da vida:

nao age nem re-age, apenas re-sente.
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Consideracoes finais

A ma-consciéncia nasce, portanto, como uma violéncia proferida
pelo individuo contra ele mesmo, uma vez que a exteriorizagdo dos impul-
sos agressivos pode resultar em punig@o, por quebrar as regras impostas
pelo grupo, tendo ele de pagar com sofrimento o desvio de conduta. A ma
consciéncia é, como ja dito anteriormente, entendida por Nietzsche como

uma doenga. Mas, esclarece ele, ¢ “[...] uma doenga tal como a gravidez é
uma doenga.” (NIETZSCHE, 2012, p. 71).

Igual apenas a si mesmo, novamente liberado da moralidade do costume, in-
dividuo auténomo supramoral [...], 0 homem da vontade propria, duradoura e
independente, o que pode fazer promessas — e nele encontramos, vibrante em
cada musculo, uma orgulhosa consciéncia do que foi finalmente alcancado e
esta nele encarnado, uma verdadeira consciéncia de poder e liberdade. (NIET-
ZSCHE, 2012, p. 45).

Isso significa que a ma consciéncia ndo leva a morte do homem.
Por um lado, a mé consciéncia, por mais violenta que seja com o indi-
viduo, permite que ele se perpetue como espécie. Mas, qual o objetivo
desse longo trabalho da cultura, em criar um animal capaz de prometer?
Assim como a gravidez resulta no nascimento de uma nova pessoa, a ma
consciéncia também. O homem da ma consciéncia anseia por um novo
nascimento. Nao um retorno a animalidade, aos antigos instintos, e sim
o nascimento do individuo soberano, o fruto mais maduro da sociedade,

desabonado dessa e sua lei: o que Nietzsche (2011b) intitula de “super-
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-homem” — ou, em outra tradug@o mais feliz, o “além do homem”, aquele
que em vez de obedecer, comanda, se comanda. Nesse sentido, se o longo
trabalho da cultura, que transformou o animal humano em homem, por
meio da linguagem, a lei e a memoria, tem por finalidade adestra-lo para
o dominio de si e sua palavra, a consequéncia ¢ que o sujeito pode, entdo,
se comandar e, assim, negar o comando social. Assim, lembrando e esque-
cendo aquilo que convém, segundo o sentido sadio de seu corpo ou de seu
inconsciente movido pela atividade e a afirma¢do, o homem pode ir além
de si, ultrapassar-se, pois estara indo além do seu tempo, da sua sociedade

e de sua lei castradora.
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