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RESUMO

O artigo aproxima espiritualidade e saude tendo na filosofia da religido um espago para tal aproxima-
¢do. Inicialmente, ¢ feita uma introdugdo ao tema da satide no campo da filosofia e teologia para, de-
pois, pensar o desdobramento da espiritualidade nestas areas. A partir disso recorre-se, sobretudo, ao
pensamento de Paul Tillich e suas contribuigdes discretas ao tema da vida saudavel e, principalmente,
a sua interpretagdo da doenga como a ameaga do ser. Ao final, a despeito da realizagio de si-proprio
pela cura do ser, ha aspectos ambiguos da relagdo entre saude e sociedade tematizados para pensar um

horizonte para ua ideal de saude.
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ABSTRACT

With the instruments of philosophy, of religion, the paper approaches spirituality and health. Initially,
there is an introduction to the theme of health in the field of philosophy and theology, and then,
thinking about the unfolding of spirituality in these areas. Based on this, we resort, above all, to the
thought of Paul Tillich and his discreet contributions to the theme of healthy life and, mainly, his inter-
pretation of disease as the threat of being. In the end, despite the realization of oneself for the healing
of the being, there are ambiguous aspects of the relationship between health and society thematized
to think about an ideal of health.
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Introducio

A relagdo entre filosofia e satde ¢ tdo antiga quanto a propria
filosofia. Na Grécia antiga, Hipocrates, chamado por alguns como o “pai
da medicina”, incomodou-se com as descrigdes miticas ¢ poéticas a res-
peito da organizagdo da vida, sobretudo a vida interior. Diferentemente da
filosofia publica grega ¢ seus desdobramentos na politica ¢ na moral, Hi-
pécrates conferiu importancia ao organismo humano e sua relagdo com o
pensamento estavel e salutar (KENNY, 2008, p. 67). Trata-se da primeira
aproximacao entre filosofia e medicina ecoando na autonomia da segunda
disciplina ao longo de sua historia. Hoje, a filosofia e a medicina estio
cada uma consolidada e independente em sua area de conhecimento — ¢ a
contribuicdo deste artigo é pensar uma reaproximagao possivel. A relagdo
entre filosofia e espiritualidade, por sua vez, também ¢ tdo antiga quanto
a propria filosofia. A filosofia nasce entrelacada ao pensamento mitico e
motivos religiosos. O proprio Pitagoras (cf. BORNHEIM, 2000, p. 48),
em sua escola em Crotona, sustentava suas ideias mais em credos religio-
sos do que discursos filosoficos. Sem a pretensao de adentrar nos detalhes
e embates acerca da religido e da filosofia no mundo antigo — afinal, a
historia da filosofia classica ¢é, a rigor, a evolug@o deste processo longo ¢
complicado da disting@o entre o pensamento mitico ¢ 0 pensamento 16gi-
co — ilustramos o qudo antigo ¢ o dialogo entre filosofia e espiritualidade,
atravessando os séculos e os periodos do pensamento: na Idade Média,
espiritualidade como a boa pratica religiosa; na Filosofia Moderna, espiri-

tualidade como meditacdes acerca da racionalidade do divino; na Filosofia
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Contemporanea, espiritualidade como a ndo reducdo do intelecto ao mera-
mente psiquico ou quimicamente cerebral.

No comeco do século XX algumas correntes filosoficas ganha-
vam destaque no meio académico, como a Filosofia da Vida e a Teoria do
Valor. Ambas as correntes estdo originalmente vinculadas a propria his-
toria do existencialismo — e, por isso, a abordagem deste artigo voltar-se-
-a constantemente as questdes da existéncia como fundamento para uma
contribuicdo da filosofia da religido ao tema da espiritualidade e saude.
A primeira corrente, a Filosofia da Vida (al. Lebensphilosophie), embora
corrente autonoma, sua fonte no existencialismo e, sobretudo, em Friedri-
ch Nietzsche (como também em Schelling e Schopenhauer), criticam a
historia da filosofia tendo como absoluto a prioridade do conceito de vida
para o filosofar. A filosofia da vida, segundo Gaiger, era uma “filosofia
que pergunta pelo significado, valor e propdsito da vida” (1998, p. 487).
Assim sendo, a vida apresenta-se como o principio inegociavel a toda e
qualquer atividade fundamentalmente filos6fica. Nietzsche, até entdo, foi
quem empregou criticas a cultura tomando uma espécie de antitese norma-
tiva para pensar a vida em todas as suas instancias e determinacdes; iSso
significa: incluir no pensamento filosofico outros aspectos nao acolhidos
pela racionalidade tal como o corpo, as sensagdes, a arte e, principalmen-
te, todo dinamismo que advém da vida. Se por um lado, para Nietzsche,
0 estatismo seria como a morte, por outro lado a vida estaria ao lado do
dinamismo: uma filosofia dindmica, ao mesmo tempo, potente para in-

terpretar o aspecto irracional e as ambiguidades da existéncia. Deixando
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de lado a discussdo metafisica pertinente a este periodo da historia da
filosofia, interessa-nos saber que a filosofia da vida permitiu ao cendrio
filosofico europeu pensar a existéncia humana em sua unicidade vital, sua
forca vital como o critério normativo inicial e final para os juizos e valores
sociais. Eis, entdo, um comeco de valoracao da vida diante da morte, da
satde diante da doencga, do sadio como aquilo que promove o bem viver
opondo-se a enfermidade, como aquilo que diminui toda a poténcia vital.
Nao por acaso este periodo ¢ histdrica e filosoficamente importante, pois,
a partir dele, o mundo contemporaneo dedicou filosoficamente, com des-
dobramentos nas ciéncias naturais, novas perspectivas acerca da satde e
da espiritualidade.

Igualmente — em momento correlato — a Teoria dos Valores tam-
bém participa do mesmo periodo e dos mesmos interesses. Também ins-
pirado por Nietzsche, sobretudo a respeito do niilismo, mas fundados na
critica aos valores de Kant e Hegel, a teoria dos valores assume para si
a decadéncia dos valores, ou seja, a identificacao, de certo modo, de um
valor a uma verdade. O que isso tem a ver com a satide? Uma sociedade
pautada por valores inquestionaveis, assumidos como aspectos verdadei-
ros, tende a sofrer pelo proprio moralismo. Os valores em questdo sdo
desde os monetarios das mercadorias até os valores culturais ou religiosos
que organizam e regulam as rela¢des sociais para além da propria eco-
nomia. Faz-se urgente — como fizeram Wilhelm Windelband e Heinrich
Rickert, expoentes da Teoria dos Valores — uma interpretacao da moral e

uma critica aos valores para que o ser se manifeste. Aqui, interessa-nos o
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apelo a transvaloragdo como uma possibilidade de renovacao da cultura,
dos costumes e da vida, situando os valores individuais e coletivos em
bases solidas de reflexdo e agdo. Tanto a Filosofia da Vida quanto a Teoria
dos Valores ajudam a entender a nova etapa da filosofia, denominada por
Filosofia Contemporanea, ¢ sua importancia para aproximarmos filosofia,
espiritualidade e saude.

Além dos nomes mencionados, é possivel lembrar de Karl Jaspers
— filosofo definido por Sartre, em O Existencialismo é um Humanismo,
como um existencialista cristdo — e sua preocupacdo com os sofrimentos
da alma. Também Carl Rodgers — psicologo comprometido com a Aborda-
gem Centrada na Pessoa — era ele também bastante religioso. Por fim, Paul
Tillich — filosofo e tedlogo luterano, nosso referencial tedrico sugerido
como contribuicdo da filosofia da religido para o encontro da filosofia e
espiritualidade (e vale ressaltar aqui que nos referimos a filosofia da reli-
gido como uma area de interesse da filosofia muito mais do que uma area
rigida de articulagdo, fundamentagdo e estrutura) — cujas reflexdes passa-
ram por temas da saude. Assim sendo, é importante partirmos do recorte

da Contemporaneidade.

1. Uma area em constante cura

Interessante notar o carater provisorio de toda reflexdo acerca
da satude cuja motivacdo de pensamento esteja enraizada na filosofia. A
provisoriedade das questdes ndo denota imprecisdo tampouco superficia-

lidade. Faz-se notar a laténcia de uma area em constante contato com o
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diferente — desde a enfermidade, como desafio de reflexdo sobre o que ¢
ser saudavel, até os métodos e ideias que se diferem nos interesses e abor-
dagens elementares.

A titulo de exemplo, alguns autores que t€m trabalhado com o
tema da espiritualidade e satide, como Mary Esperandio, Alexander Mo-
reira-Almeida, James Farris, José¢ Giovanetti, Enio Brito, Edénio Valle
entre outros, destacam-se, em alguma medida, cada um segundo a sua es-
pecificidade, pela contribui¢do da subjetividade no processo de constitui-
¢oes saudaveis em dialogo com a espiritualidade. Destacamos, também,
a titulo de ilustragdo, algumas producdes feitas na area da espiritualidade,
tais como a Revista Pistis e Praxis, que publicou um dossi€, em 2014, cha-
mado “subjetividade, espiritualidade e satide”, bem como o livro Religido,
espiritualidade e saude: os sentidos do viver e morrer, organizado por
Carolina Teles Lemos e por José Reinaldo F. Martins Filho, publicado pela
editora Senso. Ha diversos outros nomes e obras. Ainda assim, o objetivo
deste artigo ¢, antes de introduzir a area da espiritualidade e saude, temati-
zar uma possivel contribui¢ao da area da filosofia da religido para o tema.
Assim sendo, cientes da fortuna critica da area, propomos, inicialmente, a
distingdo entre religido, religiosidade e espiritualidade como — motivados
pela suspensdo fenomenolodgica — primeira aproximagao ao tema.

A distingdo entre religido, religiosidade e espiritualidade é, evi-
dentemente, acompanhada pelo nosso recorte intencional para um dialogo
especifico da area com a filosofia da religido. Religido, cf. etimologias

consagradas, pode significar basicamente duas instancias: “religa¢ao” (lt.
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religare) ou “releitura” (It. relegere). Evidentemente ha implicagdes tan-
to historicas quanto reflexivas para ambas as conceituacgdes, além de ca-
racteristicas institucionalizadoras (a religido a servigo de uma institui¢do
vigente). Faz-se importante ressaltar a proximidade do conceito com uma
determinada religido confessional e pratica para os adeptos de tal religido.
Por conta da carga historica, social e teoldgica da expressdo, podemos pen-
sar em religiosidade. A religiosidade, por caracteristica propria do sufixo
“-dade”, parece resgatar a religido para um outro substantivo desprendido
de uma confessionalidade especifica. Mesmo assim, segundo Giovanetti,
a religiosidade “implica a relagdo do ser humano com um ser transcen-
dente” (2005, p. 136). A esse respeito aproximam-se teoricos da filosofia
¢ da satde, uma vez que a expressdo se refere as variadas determinagdes
que envolvem a vida religiosa. Por fim, a espiritualidade. A expressdo vem
do termo latino spiritualis e corresponde ao grego pneumaticos. Das trés
palavras, espiritualidade ¢, no nivel seméantico, a que mais se desloca da
instituicdo exterior e se aproxima das institui¢des individuais interiores.
Desloca-se tanto que, para Giovanetti, a espiritualidade “nao implica ne-
nhuma ligagdo com uma realidade superior” (2005, p. 136). Entretanto,
implicaria numa relagdo necessariamente interior consigo proprio. E boa
parte desta relagdo interior, a despeito da cultura ou da confessionalidade
vigente, recai de volta na propria religido. Nao por acaso o uso atual do
termo espiritualidade remonta ao francés spiritualité, usado por ordens
religiosas catolicas, desde o século XVII, como a comunhdo com Deus

e a pratica correta da fé. A espiritualidade ¢ constantemente atraida pelas
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confessionalidades uma vez que a propria espiritualidade é, entdo, mani-
festada como a constituicdo ontologica do ser humano. A espiritualidade
abrange f&, ritos e vivéncia cotidiana. Inclui, também, as variadas deter-
minagdes da vida individual, como a familia, a comunidade religiosa, a
vida social e politica (BUTZKE, 2008, p. 387). A dindmica da espirituali-
dade, para a aproximag@o com a saude — sobretudo via reflexao filosofica
existencial — extrapola e satura os sentidos interiores para além dos muros
de templos. A sensagdo de que espiritualidade é mais abrangente que re-
ligiosidade, pois, até mesmo pela laicidade francesa, denota uma relagao
com o incondicional, com o transcendente, com o sagrado, a despeito de

qualquer mediacao institucional.

2. O lugar da teologia na saude

Ainda assim vale notar que, historicamente, para a teologia o ter-
mo ¢ caro na medida em que o espirito e, consequentemente, o espiritual,
refere-se a inspiracao, criagao e determinagdes do Espirito de Deus. O ser
humano em sua condigdo de ser espiritual (homo spiritualis) possibili-
ta uma abertura até entdo limitada por estudos da dogmatica. Enio Brito
(2009, pp. 74-75) enfatiza o carater da experiéncia pessoal no processo do
reconhecimento da espiritualidade. Eis, a despeito das confessionalidades,
o ponto articulador, a nosso ver, para a aproximacao da espiritualidade e
saude: a constituicao de si pela reflexdo sensibilizada pelo transcendente.

A titulo de exemplo, o tedlogo e cientista Teilhard de Chardin escreveu:
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“nds ndo somos seres humanos com uma experiéncia espiritual: somos
seres espirituais com uma experiéncia humana” (1980, p. 75). O ser hu-
mano ¢, ou seria, para a teologia, um ser espiritual que existe gragas ao
espirito (“principio vital”, “alma”), insuflado nele pelo “sopro” (espirito,
ruah) de Deus, que o torna um “ser vivente” (Gn 2,7) e, por isso, o ser
humano ¢ um ser qualificado como espiritual. Em direg@o correlata a de
Teilhard de Chardin, Faustino Teixeira (2018), professor aposentado da
UFJF, trabalhou a ideia de que a espiritualidade ndo seria algo além da
esfera do humano, mas algo imanente, intrinseco a profundidade da vida
e da experiéncia humana. A espiritualidade exprime a for¢a de uma pre-
senga que escapa a percep¢do do humano e, consequentemente, conduz
o ser humano a busca da compreensao do sentido do que os transcende.
A espiritualidade ¢, entdo, a experiéncia humana que possibilita a busca
pelo sentido radical na realidade. Aqui a teologia ganha espago com o
cuidado pastoral. Mesmo que ndo versaremos sobre a poiménica, i.e., a
arte de pastorear, vale lembrar que um dos lemas dos cuidados pastorais é
curar, sustentar e orientar. Howard Clinebell e Henry Nouwen trabalharam
sensibilizados pela nogdo de seres espiritiais enquanto “seres viventes”
(CLINEBELL, 1998, p. 74). A ideia de seres viventes denota, obrigatoria-
mente, que, em algum momento, de tais seres precisardo de cura. Assim,
pensar espiritualidade e saude, no mundo teoldgico, ¢ pensar, sobretudo,
em cura do corpo, cura da mente.

Existem na tradicdo judaico-cristd alguns principios e praticas

milenares que preservam e contribuem para o beneficio da saude do ser
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humano. Isso se deve, em grande parte, as associagdes entre o significado
biblico-teologico do tema da salvagdo e da sauide do ser. Nao por acaso
muitos tedlogos foram, também, médicos — ou se interessaram por medici-
na: John Wesley, o fundador do metodismo, além de pastor, escreveu uma
obra de medicina popular; para ele, a cura espiritual era necessariamen-
te acompanhada pela cura fisica e vice-versa. Albert Schweitzer, filésofo
e tedlogo luterano, expoente da pesquisa sobre Jesus historico, um dos
maiores intérpretes de Bach na Alemanha no século XX, tornou-se médico
para atuar com um hospital solidario na Africa — tamanho o seu trabalho
intelectual e pratico para a saude e espiritualidade sendo laureado, em
1952, com o Prémio Nobel da Paz: nas palavras de Gunnar Jahn, “devido
a divulgacdo da reveréncia a vida, encontrando a fundag¢do de uma paz
continua entre individuos, nag¢des e ragas” (1952).

Muitos filésofos que trataram do tema da satde eram também teod-
logos. E aqueles que ndo eram tedlogos tinham alguma aproximagdo com
a religido ou a espiritualidade. De modo geral, os pensadores, principal-
mente aqueles com fundo religioso, aproximam a saiude com a salvagao.
Eis uma contribuicdo de vocagao dupla, tanto da filosofia quanto da teolo-
gia, para a saude e a espiritualidade. Correlacionar satide com salvagao €
um desdobramento em nosso horizonte — sobretudo em Paul Tillich, como
veremos a seguir. A cura, inicialmente, ¢ da medicina; entretanto, a cura
sera também o poder de superar as distorgoes, as ambiguidades ¢ a nega-
¢do do ser. Para a teologia, o ser precisa ser tomado por aquilo que o toca

incondicionalmente; precisaria ser tomado pelo transcendente, pelo fun-
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damento de nosso ser e sentido. E mesmo que o espirito, tanto para quem
cré ou ndo em uma forma de transcendéncia, ndo atue diretamente sobre a
vida nos dominios orgénicos e psiquicos, essa sensagdo de incondiciona-
lidade, que movimenta, neste caso, a expectativa de cura para as dire¢des
possiveis de satde, possibilita, agora, para nos, a propria condigdo de um

pensamento filosofico existencial a respeito da condigdo da cura do ser.

3. Contribuic¢des da filosofia da religiio para a espiritualidade
e saude

Pensar a contribuigdo da filosofia da religido como um todo para
a interseccgdo entre espiritualidade e satde seria ingenuidade. Conforme
tragamos em nossa pesquisa, 0 nosso recorte inicial é, antes de tudo, exis-
tencial: isto €, parte do principio da existéncia enquanto o denominador
decisivo para a relacdo humana com o transcendente, considerando ou nao
os desdobramentos com outras vertentes filoséficas. Tendo em boa parte
da historia da filosofia, principalmente aquela que deu certa atengdo para
as relagOes entre filosofia e saude e filosofia e espiritualidade, recorrere-
mos, agora, ao tedlogo e filésofo Paul Tillich a fim de nos aprofundarmos
em nosso recorte tao peculiar.

Antes, um esclarecimento metodoldgico: esta investigagdo tem
intengdes epistemologicas. Nao pretendemos oferecer um guia de como
relacionar com o tema da espiritualidade na satide, nem analisar um caso
especifico, por exemplo, “saude e espiritualidade na pandemia”. Muitos

outros fazem isso melhor do que nos. Pretendemos, isso sim, interpretar a
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apropriacao filosofica do cruzamento entre espiritualidade e saude com o
aporte reflexivo de Paul Tillich. E, para esse cruzamento, recorremos aos
textos do Etienne Alfred Higuet, o mais expressivo especialista em Tillich
em atividade no Brasil, lider do grupo de pesquisa Tillich e presidente
da Associacdo Paul Tillich do Brasil. O tema nédo ¢ atual: em 1998, na
Universidade Metodista de Sdo Paulo, o V Seminario em dialogo com o
pensamento de Paul Tillich, sobre o tema Psicologia, saude e religido, ja
tratou do assunto epistemologicamente, recorrendo aos textos tanto tradu-
zidos quanto os inéditos do autor.

Paul Tillich foi um filésofo alemdo também muito conhecido por
trabalhar com a teologia. Nasceu em 1886 e faleceu em 1965. Portanto,
Tillich vivenciou boa parte dos avangos e dialogos sobre a saude — aque-
les iniciados pela Teoria do Valor e Filosofia da Vida. Para pensarmos a
saude, a espiritualidade e a filosofia, recorremos, quanto a fundamentacao
teorica, a obra A coragem de ser, de Tillich, e, quanto a tematica acerca
da satde, os seus escritos “The relation of religion and health”, de 1946,
e “The meaning of health”, de 1961, por via das pesquisas de Etienne
Higuet, como

“Satde, cura e salvagdo no pensamento de Paul Tillich” e, sobre-
tudo, a sua mais recente pesquisa “Saude, doenga e cura no pensamento
de Paul Tillich: reflexdes teoldgicas e pastorais”. Inicialmente, no livro 4
coragem de ser, 0 autor apresenta a coragem como um passo nao so para
a realizagdo do ser da pessoa a despeito das ameagas do ndo ser, como

também a coragem necessaria para o processo de cura e de satde (TILLI-
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CH, 1970, p. 134). Em outras palavras, a doen¢a é a ameaca material do
ndo ser. A questdo de Parménides, na filosofia grega, sobre a estabilidade
do ser diante da instabilidade da vida ¢ retomada por Tillich como uma
forma de se pensar a doenca — a doenga do ser. O ndo-ser, isto é, tudo o
que ameaga o ser, pode ser materializado na doenga. Uma pessoa doente
¢ alguém ameacada pelo ndo ser (HIGUET, 2014, p. 175). Evidentemente
suspendemos as discussoes milenares a natureza do ndo ser; entretanto, a
contribui¢do de Tillich para a aproximagdo entre espiritualidade e saude
via filosofia da religido se da na intepretacdo do ndo ser como a propria
doenga.

Paul Tillich trabalha, de maneira geral, uma nocao de satide em
sua obra Teologia Sistematica ao tratar, principalmente, da ambiguidade
da existéncia humana manifestada pela constante busca pela estabilidade
da existéncia como um todo. Segundo Etienne Higuet, para Tillich, “a
saude ndo pertence a natureza humana, nem como parte nem como fungao
do ser humano, e s6 faz sentido em confronto com seu oposto: a doenga”
(HIGUET, 2014, p. 169). Por isso que, no inicio de nosso artigo e ao longo
dele, afirmamos e reafirmamos a opgdo ao existencialismo (ou filosofia
da existéncia) como entrada ao tema: afinal, para Tillich, satde ¢ doen-
¢a enquadram-se como conceitos existenciais. Uma vez tematizados na
existéncia, a compreensao da satde se da por uma corrente filosofica que
coloca em primeiro lugar o problema da existéncia humana e todas as suas
ramificagoes. Neste sentido, propomos pensar a saide como a atualiza¢do

das potencialidades do ser. Trata-se, a rigor, de uma das formas de pensar-
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mos a saude filosoficamente. Um desdobramento deste preceito significa-
ria ver na saude uma fung¢do daquilo que Tillich chamou de autointegracao
(cf. TILLICH, 2005, p. 497). O que significa isso? Apenas o ser humano
¢ um ser capaz de uma interioridade igualmente centrada e estavel. Assim
sendo, pela linguagem e as sensacdes lidadas narrativamente, o ser huma-
no pode centrar-se e possibilitar outros centramentos — como a busca por
uma resposta ameacadora do ser. O ser humano, pela reflexdo, volta-se a
uma transcendéncia propria de sua natureza sedenta por centro e equili-
brio. Segundo Tillich, o ser humano “pode participar do universo em todas
as suas dimensoes e atrair elementos dele para dentro de si mesmo. Por
isso, o processo de autointegragdo se move entre o centro ¢ a multiplicida-
de que ¢ integrada neste centro” (TILLICH, 2005, p. 495). A autointegra-
¢do, portanto, ¢ um indicio da possibilidade, mesmo que filosoficamente,
de cura. Com isso, podemos inferir que a vida humana, como um todo, se
manifesta e se torna caracteristica por um movimento circular — como o
Eterno Retorno de Nietzsche: um movimento de saida do ser, existente,
existir, estar fora de si para voltar a si mesmo. Tal circularidade ¢ a propria
condi¢do humana em sua poténcia e exteriorizagdo e interiorizacao, levan-
do o ser a instabilidade tanto criativa (autointegragao) quanto existencial
(autoidentidade). Tillich alerta, a este respeito, sobre o perigo da perda da
identidade — e, consequentemente, da satide — pela incapacidade de lidar
com as ambiguidades da vida. Eis a origem da neurose (tema de interesse
em sua época) quando a pessoa ndo consegue lidar com as suas ambi-

guidades no processo de formagdo de sua identidade. Segundo Tillich,
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“podemos entender muitas doengas, especialmente as infecciosas, como
a incapacidade de um organismo retornar a sua autoidentidade” (2005,
p. 497). Para ele, a doenga é uma espécie de autorrestri¢do da totalidade
centrada; em outras palavras, a passividade diante das ameagas do ser.
Portanto, outro nome para a doenga, pelo menos um nome filosofico, seria
a desintegracao do ser (Tillich, 2005, p. 497).

Evidentemente Tillich reflete a partir de uma perspectiva filo-
sofica. Mais ainda: existencial. Ele ndo pensa, por exemplo, a respeito
de quem estaria com uma contaminagdo como o Covid: quem precisa de
profundas interven¢des médicas e medicinais. Tillich pensa sobre uma do-
enca abstrata e geral, existencialmente, como se ela fosse um sintoma da
ambiguidade universal da vida (HIGUET, 2014, p. 170). Ha um aspecto
geral em todos os seres humanos, justamente por conta da condigdo insta-
vel e criativa da presenga, em depender da autoafirmacao e da criatividade
de cada sujeito para a integragdo de sua vida. Para Tillich, o ser encontra-
-se ameacado — e, consequentemente, doente — na medida em que a vida é
assumida como uma manifestacdo tinica de um unico modo de ser. Faz-se
necessario incluir a ambiguidade na existéncia propria a fim de suportar a
pluralidade de possibilidades existenciais. Ora, ndo ¢ esta a caracteristica
da doenga ela mesma? Uma pessoa doente ndo ¢ apenas um corpo doen-
te: a doenga (a ameaga do ser pelo ndo ser) atravessa todas as instancias
humanas, desde o corpo até a mente e o espirito. Nesta altura poderiamos
perguntar: a cura do sintoma ou a cura do ser? Em nosso horizonte, aberto

por Tillich, a cura do sintoma nada mais seria, com o auxilio da medicina,
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do que o desespero de nossa época, enquanto a cura do ser, com a sensi-
bilidade espiritual, poderia incluir todas as instancias no proprio ser — de
modo até que se possa questionar acerca do que seja a cura.

Para efeito de nota, Tillich ainda pensa sobre a medicina psicosso-
matica, as dimensdes fisica, quimica, biologica, mental e histdrica para a
compreensao do sentido da saude e da doenga. Para ele, ¢ preciso buscar,
apesar da angustia e da ansiedade causada pelas questdes filosoficas, um
equilibrio de todo o ser. N@o basta apenas uma consciéncia de si (pelos
processos de conhecimento filosofico e psicologico) € preciso uma coe-
réncia de si, isto é, a integragdo de todos os corpos para a realizagdo de
poténcias humanas. Portanto, independente de qualquer adesdo religiosa
ou corrente filosdfica, quem integra todos os corpos para uma coeréncia de
si potencializaria um processo do crescimento psicologico. Ao contrario
disso, quem ndo conseguir incorporar os elementos encontrados no real,
estaria numa tendéncia de fechamento de si, o que resulta numa saide re-
duzida. E o que acontece, para ele, na neurose. O neurdtico, por exemplo,
precisara da ajuda do analista para libertar-se dos limites que ele mesmo
colocou e para enfrentar a realidade. Afinal, segundo Higuet, “a cura ¢
possivel quando o paciente toma consciéncia de suas possibilidades limi-

tadas e se acomoda com sua existéncia diminuta” (2014, p. 172).
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4. Desdobramentos da espiritualidade na saide pela autoafir-
macao do ser

Qual ¢, portanto, uma das formas — a forma que trabalhamos — de
se pensar o tema da espiritualidade e saude com motivagdes da filosofia
da religido? Seguindo Tillich, pensamos na correlagdo entre satide/doenga
e cura/salvagdo. Para ele, satde e salvacdo sdo sin6nimos na medida em
que, a despeito da confessionalidade religiosa, orientam o ser humano a
uma “unidade transcendente da vida ndo ambigua, na fé e no amor. No
sentido mais profundo, a satde ¢ vida na fé e no amor” (HIGUET, 2014, p.
173). Eis o caminho aberto para uma integracdo autossuficiente apesar das
ambiguidades do ser; em outras palavras, uma possibilidade de trabalho
da cura que vai além dos muros da religido e dos hospitais. A este respeito,

portanto, segundo Tillich,

nenhuma cura, nem mesmo a cura sob o impacto da Presenca Espiritual, pode
libertar o individuo da necessidade da morte. Por isso, a questdo da cura, e isso
inclui a questdo da salvacdo, vai além da cura do individuo e se estende até a
cura através da histéria e para além da histéria; ela nos conduz a questdo da
Vida Eterna tal como ¢ simbolizada pelo Reino de Deus (2005, p. 720).

A metafora da salvagdo nao ¢ exclusiva da religido. Seward Hilt-
ner, em sua obra Prefacio para uma Teologia Pastoral, alerta que o médi-
co era, também, o sacerdote nas culturas ancestrais (HILTNER, 1979, p.
39). Nesta dire¢ao, o processo de cura e saude € maior: mesmo que a me-
dicina proporcione a cura de um sintoma, o ser podera ainda assim estar

ferido de alguma forma; por outro lado, mesmo que a medicina ndo cure
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um determinado problema fisico, a cura do ser podera ser alcangada pela
metafora da salvagdo. Nao pensamos necessariamente, COmo um impera-
tivo, na escatologia (o estudo teoldgico da salvagdo), mas na integragdo
do si sobre si-mesmo conforme o devir pessoal. A este devir, se incluida a
busca por uma vida saudavel, todas as demais faculdades humanas estardo
privilegiadas por uma espécie de cura antecipada.

A frase “mente si, corpo sdo”, do poeta romano Juvenal, traduz
bem a incansavel busca por um equilibrio interno. Se tomarmos como
exemplo o filésofo Nietzsche, este sofreu demasiadamente com a satde, a
ponto de viver seus ultimos 10 anos de vida em estado praticamente vege-
tativo. Ainda assim, potencializou sua propria vida pela reflexdo do vita-
lismo, filosofia da poténcia, Ubermensch e o amor ao destino (amor-fati).
Se ndo fosse, segundo Kaufmann, por Nietzsche, a filosofia contempora-
nea nio teria interiorizado as nog¢des de bem e mal, saude e enfermidade.
A busca pela saude, com ou sem o aparato da espiritualidade, promoveu
novas ciéncias e, a0 mesmo tempo, fortaleceu diversos pensamentos fi-
losoficos a respeito da existéncia. A satide passou a ser — enquanto ainda
ndo se torne declaradamente um direito — uma espécie de patrimonio da
humanidade. Ainda assim, nem sé de satde sobrevive a propria satde.
Segundo Thomas Lemke (2010), leitor de Michel Foucault, ha interesses
variados a respeito da saude publica, desde programas de prevengdo a
AIDS até questdes gerais da saude da populagdo estariam recortadas nao
mais pela virtude do equilibrio do ser, mas a servi¢o de programas politi-

cos, 0s quais, muitas vezes, confluem em outros interesses que ndo os da
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saude individual. Trata-se da biopolitica, que, inicialmente, deveria ser a
politica que se ocupa com a vida, mas, no fundo da questdo, ha contornos
contraditorios uma vez que a vida ndo é garantida necessariamente por
politicas determinadas. Nem todos os processos de manuten¢do da vida
seriam regulados suficientemente pelo Estado haja vista o interesse em
alargamentos econdmicos ou de outros fins primordiais. As necessidades
da existéncia bioldgica ndo encontrariam equilibrio per se a depender dos
interesses — nem sempre vitais — de projetos politicos. Afinal, sem entrar
na discussdo foucaultiana especifica do poder, poderia haver, para Jean-
-Luc Nancy, no proprio conceito da biopolitica uma dupla negagio (cf.
NANCY apud LEMKE, 2010, p. 15) justamente pelas ambiguidades de
cada conceito em relagdo. Tal negatividade é destacada para apresentar
ainda uma tltima consideracdo: a despeito de projetos de governos, a des-
peito dos avangos tecnologicos, a despeito da filosofia envolvida, pare-
ce-nos que a saide encontraria na espiritualidade um ultimo refugio nao
contraditorio, caso a espiritualidade nao sirva a um projeto dogmatico de
autoridade ou poder. Nesse caso, a filosofia da religido, como pensada pe-
los textos de Paul Tillich, permitiria liberar a satide de condicionamentos
gerais para a celebrac@o da vida em todo o seu potencial corajoso, ético e

saudavel.
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Consideracoes finais

Neste artigo pensamos contribui¢des da filosofia da religido para
a interse¢do entre espiritualidade e satide. Soren Kierkegaard julgou sau-
davel para a realizagdo de seu projeto filosofico o celibato: manter sua
vida privada e intima preservada segundo a forma que julgou ser a mais
apropriada. Immanuel Kant fazia caminhadas diarias para cuidar de sua
saude. Karl Jaspers escreveu um livro chamado O médico na era da téc-
nica e outro Psicopatologia geral — ele tinha a satde debilitada, desde
crianga, e tematizou a satide em sua filosofia. Como vimos, as filosofias
da vida e as teorias dos valores propiciaram um fundo tedrico para o pen-
samento da satde nas ciéncias humanas de modo geral. Ao percorrermos
a aproximacdo, um recorte especifico fez-se necessario: a delimitagdo de
religido e religiosidade para, entdo, a espiritualidade em questdo. O re-
corte, a nosso ver, ajudou, em didlogo com a teologia, a compreender um
lugar de reflexdo no encontro entre ciéncias humanas e ciéncias médicas
tendo na espiritualidade o motivo do encontro. Recorremos, sobretudo,
ao pensamento de Paul Tillich e suas contribuigdes discretas ao tema da
vida saudavel e, principalmente, a sua interpretacdo da doenga como a
ameaga do ser. A relagdo doenga e cura ¢ muito mais complexa do que
uma simples relagdo medicinal. A cura ndo ¢ simplesmente a remogao dos
sintomas: a cura ¢ um processo da existéncia individual para a aceitacdo
de suas determinacdes ¢ a autorrealizagdo a despeito do medo e da morte.

Se ha uma possibilidade de salvagao, logo, esta salvagdo permite um Novo
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Ser. Entretanto, vale notar que, a despeito da realizagdo de si-proprio pela
cura do ser, ha aspectos complicados da relacdo entre satude e, principal-
mente, sociedade; afinal, Jean-Luc Nancy alerta, em seu horizonte critico,
a possibilidade do uso da saude a servigo de uma industria média alinhada
a projetos biopoliticos, muitas vezes contraditorios em si mesmos. Em
outras palavras, a ameaga nao apenas do ser saudavel pela doenga, mas a
ameaga da propria saude enquanto area de atuagdo profissional e vocacio-
nal, uma vez que a satde poderia estar refém de um sistema comercial ou
politico que privilegiasse, acima de qualquer cura ou doenga, a ordem e

manutengdo de uma estrutural capital anterior ao valor da vida.
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