ESPACO ABERTO / FORUM

VULTOS DA MEDICINA
ANTI-SEPSIA (12 PARTE)

Neste capitulo veremos camo e quam,
iniciamente, langcou as bases da anti-sgpsia
Analisaremos a vida e a olra de das brilhartes
cientistas e méd cos notavei s b todos os pontos de
vista: 0 hingaro Semmdweis e o inglés Liger. N&o
fosseapertinéciae obstinacao de espiritosguerreiros
como estes lutando, muites vezes, cortra tudo e
contra todos, catamente a Medidnanéo seriao que
ehoje

Ignaz Philipp Semmelweis nasceu em
primeiro de julho de 1818, na cidade de Buda (do
outro lado do rio Danubio exidia a cidade de Pest,
mais tade se uniram, formado a ddade de
Budapeste, atud capitad da Hungri@), territorio
pertencente, naocasi &0, a0 Império Austro-hingaro.

Pouco sabemos de sua infancia, apenas que
esudou no Colégio Catdlico de Buda e na
Universdade dePest, de 1835a 1837. No outono de
1837, vigou paraViena, jaque seu pai desgjava que
setornasse advogado; ele, no entanto, | 0go sesentiu
atraido pela Medicina e, em 1838, foi admitido na
faculdade de Medicina de Viena. Depois de
completar um ano de estudos, retornou a Pest, onde
sematriculou nafaculdade daguela cidade, di tendo
estudado de 1839 a 1841; considerou €le, que esta
escola ndo reunia condigdes a sua formacdo
académica e retornou a Viena, onde se graduou em
1844. Teveali, como mestresneste periodo, grandes
figuras damedicina vienensecomo: Rokitansky, na
AnatomiaPatol 6gica; von Hebra, na Dermatologia;
e Skodg, naClinicaMédica.

Apbs passar cercade 15 meses (outubro de
1844 afevereiro de 1846) aprendendo diagnose e
estatistica com Skoda, iniciou a pratica da
Obstetricia na Primeira Clinica Obstétrica da
Universidade, no Allegmeines Kranken Haus
(Hospital Geral), onde foi nomeado assistente e
ali, deparou-se com a elevada mortalidade das
gestantes e puérperas la internadas, devido a
chamada "febre puerpera”, caracterizada por
intenso edema generalizado, dores atrozes e febre
intensa, seguindo-se um quadro de delirio e, logo
apos, um estado de coma, seguido de 6bito.
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Observou, espantado, morrerem 36
parturientes de um total de 208 internadas, no seu
primeiro més de trabalho! A opini&o médica de
entdo, referia-se as causas desta patologia como
ma ventilagdo, ruido excessivo e até lactagdo
precoce.

Semmelwels, homem dotado de grande
poder de observacdo, passou a analisar com
profundidade as causas destes 6bitos. O Hospital
Geral contavacom duasclinicasobstétricas, sendo
gue na primeira, eram internadas as pacientes dos
meédicos vienenses e, na segunda, mulheres sem
recursos financeiros, cuidadas apenas pelas
enfermeiras.

Ignaz Philipp Semmewels foi um dos
pioneiros em usar a edtatistica como ferramenta de
estudo de incidéncia de patologias. Assm, fez um
levantamento dos 6bitos hospitalares no periodo de
1842 a 1848. Constatou, atbnito, que o indice de
mortaidade na primeira enfermaria (supervisonada
pelos médicos) era de cerca de 18% do total de
internagbes, contra apenas 2 a 3% na segunda
enfermaria. A Situacdo chegou a tal ponto, que as
gestantes de maiores posses recusavam-se a e
internar naguel aaladamaternidade!

O médico meditou, analisou e deduziu quea
causa SO poderia estar ligada aos médicos e
estudantes que examinavam as pacientes daguela
ala. Apurou que o chefe do departamento ao qual
pertencia, Johann Klein (1788-1856), havia sido
nomeado em 1840 e que, logo apds sua nomeacao,
comegara a solicitar aos seus alunos e discipuos
gue examinassem todas as pacientes que tivesem
falecido de febre puerperal; acontece que t&o logo
terminavam suas autopsias iam paraameaternidade
examinar as gravidas e puérperas, sem que
houvese 0 minimo cudado de higiene entre esses
doistempos. Embora hoje nos pareca evidente esta
idéia de higiene, ha de se lembrar que nesta época
ainda se desconhedam os verdadeiros causadores
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das doencas infecciosas. A idéiade que o que era
invisivel aos olhos ndo existia, predominava, e a
maior parte da classe médica de entdo,
ridicularizavaqual quer opinio discordante, como
ficapatente com o que ocorreracom Semmelweis.

Fato que chamou profundamente aatencéo
de Semmelweis, foi a morte de um amigo (e
assistente de Rokitansky), Jakob Kolletschka, em
1847, que havia se ferido com um bisturi durante
umaautopsia, morrendo com 0s mesmos sintomas
e sinais da febre puerperal; seus achados de
necrépsia eram semelhantes aos das gestantes.
Semmelwels, apoiado neste fato e apds muita
reflexdo, elaborou um conceito de que existe uma
"matéria cadavérica', que seria transportada das
mas dos médicos e estudantes vindos do
necrotério, paraasgestantes, contaminando-as.

Cansado dainérciaeindiferencadeKleine
passando por cimade suaautoridade, dispdsem 15
demaio de 1848, o uso de solucbes abase decloro
para desinfetar as maos de todo médico ou
estudante, sem qualquer distin¢éo, que saisse da
sala de autdpsias e se dirigisse a maternidade.
Afirma, peremptoriamente: "Chegade matancal "

Os resultados foram dramaéticos: a
mortalidade, ao final do ano de 1848, foi de apenas
1,28%!

Foi neste momento, no entanto, que se
fizeram presentes a ignorancia e a invea,
caraderidicas de alguns seres humanos. Seu
superior, Klein, opds-se fortemente a teoria de
Semmelwels, jAquendo apreciavasuapersonaidade

arredia, sendo segudo por boa parcela da classe
médica vienense, que ndo via com bors olhas um
“imigrante hiingaro" ditar normas médicas, e sentia-
se humilhadapelaobrigacép deter quelavar asmaos
antes de operar ou examinar as pacientes.
Semmelwds era ainda muito pouco comunicdivo,
ndo dominando perfeitamente o idioma aleméo, o
gue provocava maor artipaia dos colegas. Foi
preterido em vérias chances de promocéo e ndo
conseguiu, nesta época, escrever sobre seus achados
e conaeitos. Klein demitiu-0 do Hospital, apesar de
em sua defesa acorerem Rokitansky, Skoda e Von
Hebra.

Semmelwes solidtou, emultimainsténcia a
Sociedade Real e Imperia de Viena, que
examinassem criteriosamente seu trabaho, mas nem
assm conseguiu sucesso, tropecando na
incampreensdd, igharandaeincoaéndadetodas as
partes.

Cansado e desgostoso, retornou a capital
hingara, Budapeste, sem sequer avisar seus
amigos mai s proximos. Foi nomeado assistente no
Hospital Universitario de Pest e, posteriormente,
chefe da maternidade local, em julho de 1855.
Neste periodo, conseguiu diminuir aincidénciada
febre puerperal a 0,85%, em contraste com o que
Se encontrava nas grandes capitais da Europa, que
erade 10 a15%. Casou-seem 11 dejunho de 1857,
aos 39 anos de idade, com Marie Weindenhorfer,
com quem teve dois filhos, ambos falecidos na
infancia.
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Foi em 1857, que Semmelweis exreveu sua
obra "Die Acetiologie, der Begriff und die
Prophylaxis des Kindbettfiebers', ou sgjg "Da
Etidogia, do Conceito e da Profilaxia da Febre
Puerperd" - grande exemplo de um trabalho baseado
naobservagdo metdadica, no raciocin o e nadedugéo,
exemplificando 0 compromisso de Semmelwes
com sua profissén. Estanotével olra, no entarto, fa
langada apenas em 1860, tendo sido recebida com
frieza. Apenas com a divulgagdo dos trabalhos de
Pasteur e de Koch com a compreensdo da
etiopatologia das doencgas infecciosas, a obra de
Semmelweisfoi redescoberta

Todos estes episodios o fizeram cada vez
mais introvertido e mentalmente perturbado. Em
1864, apresentaram-se claros sinais de loucura,
com acessos de furor e violéncia. Sua esposa
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Marie e seu cunhado conseguiram que retornasse
para Viena, onde foi internado num hospital
mental, em 20 de julho de 1865. Por ironia do
destino, ali mesmo sofreu um corte em um de seus
dedos, causado por maustratos no manicémio, que
o levou a morte, em 14 de agosto desse mesmo
ano, causada pelo mesmo tipo de infeccéo daqual
tantas futurasmaes escaparamcom suagj uda.

O acancedaobrade Semmelweissbveioa
ser reconhecido muitos anos apds a sua morte.
Umade suasfrasesresume o conceito quefaziade
sua profissdo: "O maior dever da Medicina é
salvar a vida humana ameacada, € € na
Obstetriciaqueestedever émaisacentuado”.

Continua no préximo niimero: na 22 parte deste capitulo
analisaremosavidaeobrado cirurgidoinglésJoseph Lister.

As opinides expressas hesta sessao representam o ponto de vista de seus Autores e ndo, necessariamente, o da Revista.

MEDICINA BASEADA EM EVIDENCIA

A Medicina Baseada em Evidéncia
tem trazido substancia contribuicdo ao
conhecimento e a pratica da Medicina. No
entanto, apresenta riscos e tem um viés que
pode setornar perigoso. E afal4ciade setomar
evidénciacomo sindnimo deverdade.

N&o é. S8o coisas diferentes. Evidéncia
éumacoisa; verdade é outra.

A evidéncia pode mostrar a verdade,
mas pode também, escondé-la ou escamoted
l&
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Ha uma evidéncia que vem sendo
verificada hamais de 10.000 anos, por muitos
bilhdes de individuos. E a evidéncia de que o
Sol giraem torno da Terra: nasce aleste, sobe
ao zéniteese pdeaoeste.

E evidente, porém, ndo éverdade.
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