ESPACO ABERTO / FORUM

COMO ESCREVER UM ARTIGO DE PERIODICO

Redigir ndo édificil. Paraalguns, tao facil
quanto andar. Para esses até a técnica de bem
escrever |hes é inata. Nasceram talentosos e a
canetaécomo umaproteseaqual seacostumaram,
faz partedel es, masnem todos séo assim.

Alids, a grande maioria ndo €, embora
sejam capazes de muitas vezes, a custa de algum
esforco, expor suasidéias.

O "redaor eventua" é em geral vitima
dessa limitagdo, da qual, em realidade, ndo tem
culpa, justamente por ser gerador do carater de
eventualidade daatividadederedator.

Sendo outra sua especialidade, na qual
revela todo o seu talento, pode encontrar alguma
dificuldade a0 pretender redigir algum trabalho
com elarelacionado.

Falta-lhe o "dia-a-did" da redacdo, néo
querendo isso dizer que |he falte capacidade para
redigir. Falta-lhe apenas a prética e,
consequientemente, atécnicaparabemdizer.

Pensando nas dificuldades que os autores
encontram em escrever que elaborel um pequeno
guiaparaorientar osque, talentososem suaéreade
especializacdo, se aventurarem a apresentar para
publicacao, trabal hosde cunho cientifico.

Artigos de periddicos sdo trabahos
técnicos-cientificos, escritos por um ou mais
autores com a finalidade de divulgar a sintese
analiticade estudos eresultados de pesqui sas.

A estrutura“? de um artigo de periddico é
composta de elementos pré-textuais, textuais e
poOs-textuais.

1 Elementos pré-textuais.

1.1 Cabecaho - composto por titulo, nome
do(s) autor(es), breve curriculo (créditos), a
critério do editor, que pode aparecer no cabecalho
ou em notaderodapé.

1.1.1 Titulo-deveser claro, preciso, podendo ser
completado por um subtitulo, onde se definira o
assunto em estudo.

1.2  Agradecimentos (opcional) - sGo mencoes
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gue o autor faz as pessoas ou institui gbes das quais
recebeu apoio. Os agradecimentos aparecem em
nota de rodapé na primeira pagina do artigo ou no
final deste.

1.3 Resumo - deve ser composto por uma
segiiéncia ldgica de frases concisas e ndo de uma
enumeracdo de topicos, devendo ressatar o
objetivo, metodologia, resultados e conclusdes
gue foram obtidos, ndo ultrapassando 200
palavras. Ndo se utiliza paragrafos no meio do
resumo e a primeira frase deve ter significado,
explicando otemayprincipal do assunto tratado.
1.3.1 Descritores - sdo paavras ou frases de
acesso a informacdo, limitados a uma lista
especifica de termos com um significado fixo e
inalterével. O controle pretende evitar adispersao
deassuntosrelacionados sob titul osdiferentes.
1.3.2 Palavras-chave - sd0 termos ou frases
livres, sem controle, representativos dos assuntos
tratados no artigo. Os descritores e/ou palavras-
chave devem, obrigatoriamente, aparecerem
depois do resumo, precedidos da expressdo
Palavras-chave.

1.4 Sumario - é a enumeracdo das principais
divisdes de um documento, na mesma ordem em
gue nele se sucede. Visafacilitar avisdo do artigo
notodo ealocalizacdo de suaspartes.

15 Indice- éumalistaqueindcacompredsio a
locdizacdo dostdpicos maisrelevantes contidosnos
artigos, ordenada alfabética, cronoldgica ou

Sistemati camente (por assunto).
2. Elementostextuais
2.1 Introducdo - indica com clareza a

finalidade do artigo, expde os argumentos, 0s
objetivoseafinalidadedotrabal ho.

22 Metodologia ou Materia e Métodos - € a
descricdo dos critérios adotados, expondo a
metodologia utilizada, incluindo os instrumentos e
asisematicaseguida. Naodevemser mencionados
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0s nomes dos pacientes, se houver referéncia a
produtos quimicos ou farmacos deve ser indicado
0 nomegenérico, adosagem e suaadministragéo.
2.3 Resultados - so a apresentacdo dos dados
encontrados na parte experimental, podendo
utilizar ilustrais como gréficos, tabel as, fotosentre
outrosrecursos, paraumamel hor compreensgo.
24  Discussdo - restringe-se aos resultados do
trabal ho e ao confronto com dados encontrados na
literatura.

25 Conclusdo - destaca os resultados obtidos
na pesguisa ou estudo. Deve ser breve, podendo
incluir recomendacfes ou sugestdes para outras
pesquisashaarea.

3. Elementosde apoio aotexto

3.1 Citagbes - é a mencdo no texto de
informagOes extraida de outra fonte para

esclarecer, ilustrar ou sustentar o tema
apresentado.
3.2 Notas de rodapé - sdo indicacdes

bibliogréficas, observacbes ou aditamentos ao
textofeitospel o autor, tradutor ou editor.

3.3  llustragbes - compreendem as tabelas, os
guadros e asfiguras e devem sem inseridas o mais
préximo possivel do texto aque se referem. Cada
ilustracéo deveter umtitul o proprio eum ndmero.

4. Elementospds-textuais

4.1  Referéncias - € um conjunto padronizado
de elementos que permitem aidentificagdo de um
documento no todo ou em parte. Constituem uma
lista ordenada dos documentos citados pelo autor
notexto.

4.1.1 Referéncia bibliogréfica - € a citagdo das
fontes bibliogréficas utilizadas pelo autor para
auxilidlo na redacéo do trabalho, devendo ser
citado no texto toda vez que der embasamento ao
referido artigo. N&o podem constar referéncias de
trabalhosnéo citadosno texto.

4.1.2 Bibliografia - € a relagdo alfabética,
cronolégica ou sistematica de documentos sobre
determinado assunto ou pessoa. Nao confundir
com ReferénciaBibliogréfica.

4.2 Apéndices e anexos - Sd0 materiais
complementares ao texto que sO devem ser
incluidos quando forem imprescindiveis a
compreensdo. Devem ser numerados com
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algarismo arébicos, seguido do respectivo titulo
em folha propria. Os apéndices devem aparecer
logo apds as referéncias e 0s anexos, apds 0s
apéndices.

4.2.1 Apéndicessao textoselaborados pelo autor
afim de complementar suaargumentacao.

4.2.2 Anexos sdo documentos ndo elaborados
pelo autor que servem de fundamentacéo,
comprovagdo ou ilustragdo como mapas, les,
estatutosentreoutros.

43 Traducddo do resumo - O resumo é
denominado Abstract, em inglés, & obrigatorio
incluir atraducéo. N&o deve ser confundido como
SUMério.

4.4  Tradugdo dos Descritores e/ou palavras-
chave édenominado Key-wordseminglés.

5. O periddico pode ser constituido também
deoutrassegbes

5.1 Editorial - declaracdo de opinides, crencas
e politicas do editor de umarevista. Os editoriais
publicados por editores, representando o 6rgéo
oficial da sociedade ou organizagdo, s&o
geramente sobre assuntos de significado médico
ou cientifico de interesse da comunidade médica
ou dasociedade.

5.2  Artigos originais - novas informagoes de
interesse ao diagnastico clinico ou relacionadas a
pesquisaexperimental ou laboratorial.

5.3 Atuadizagbes - avancos aplicaveis na
préticaclinicaem suasrespectivasareas.

54  Cartas- criticasa matérias publicadas, de
maneiraconstrutiva, objetivaeeducativa.

55  Comunicagdes breves e/ou Nota prévia -
relato de resultados parciais ou preliminares de
pesquisa, garantindo assim, aautoria.

5.6 Ensaios iconogréficos e/ou Medicina em
imagem - € ademonstracéo em formade imagens,
tornando mais facil e claro, o entendimento e a
apresentacdo de um determinado assunto, as
referénciaseostextosdevem ser minimos.

5.7 Notas de literatura e/ou Resenhas - critica
de livros, teses relacionados ao campo temético
da Revista, publicadas nos dois Ultimos anos e
revisdo de redes de comunicagdo on-line de
interesseparaasalde.

5.8 Ponto de vista - aspectos particulares de
determinado assunto, principalmente os polémicos,
traduzindo apenas a opinido do autor, sempre que
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possivel fundamentada em experiéncia propriaja
divulgada ou da literatura disponivel.

5.9 Relato de casos - descri¢bes de casos de
interesse paraaclasse, com revisdo bibliogréafica.
5.10 Revisdo- artigos de sintese de assunto bem
estabelecidos, com andlise critica da bibliografia
consultadaeconclusdes.

511 Espago aberto - notastécnicasou artigosde
interesse, mas que ndo se engquadram nos itens

acima.
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As opinides expressas nesta sessao representam o ponto de vista de seus Autores e ndo, necessariamente, o da Revista.

AO MEU PACIENTE

Eu te encontrei,

te vi por fora e conheci por dentro.
Ontem,

confiel em mim

achando que poderiate ver amanha,
mas ndo pude te dar

aforca que ndo tinha

Desculpe amigo!

Sua vida ndo era minha,

o vermelho do teu sangue

€ da cor do esmalte mais bonito!

96

Seu sorriso se apaga

guando uma estrela se acende no infinito
e, destavez

eu pensei:

- Cada dia passa como o vento.

O aprendizado continua...

Amemos avida

a cada momento.

AnaClaudiaFavero
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