NOTAS DE LITERATURA/ LITERATURE NOTES

INSTABILIZACAO MULTIPLA, SIMULTANEA
DE PLACAS ATEROSCLEROTICAS

A participacdo de processo inflamatorio na
aterogénese e na instabilizacdo de placas, ¢
indubitavel. Recentemente, Buffon et al. publicaram
trabalho em que ha forte evidéncia de que na
insuficiéncia coronariana aguda, a placa que se
mstabilizou e levou a trombose e oclusdo, ndo € um
fato isolado, limitado a artéria culpada.

O processo inflamatdrio € um acontecimento
sistémico, generalizado e hé fortes indicios de que
outras artérias subepicardicas e de menor calibre, na
rede coronariana € em outros territorios arteriais,
também se instabilizam simultaneamente, frente a
agressdo inflamatoria. Instabilizagdo de placas, com
conseqiiente obstrucao, poderia ocorrer a0 mesmo
tempo em nivel do cérebro ou de membros, dando
quadros isquémicos que tém sido atribuidos a
conseqiiéncias da isquemia miocardica. Se isto se
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confirmar, a abordagem da insuficiéncia coronariana
aguda deve mudar.

A énfase que hoje ¢ dada ao acometimento da
artéria subepicardica culpada deve ser extendida a
outras artérias e territorios vasculares, passiveis de
instabilizarem-se e sofrerem oclusao.
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