ESPACO ABERTO / FORUM

VULTOS DA MEDICINA:
ANATOMIA PATOLOGICA

Rudolf Ludwig Karl Virchow (1821-
1902), nasceu em 13 de outubro de 1821, na cidade
alema de Schivelbein, na Pomerania (atualmente
territorio polonés), filho Unico de um modesto
comerciante. Desde cedo expressou inclinagao
para as ciéncias naturais; além de ter estudado
francés, grego e latim ainda na infancia, recebeu
uma educacdo humanista e sempre foi excelente
aluno.

Estudou na Universidade de Berlim de
1839 a 1843. Descreveu, ainda, como residente do
Charit¢ Hospital, um dos primeiros casos
conhecidos de leucemia, estudando a série branca
de globulos, em 1845, nascendo com ele o termo
leucocitose. Logo apds, apontou como causa de
um surto de febre tiféide na Alta Silésia, as mas
condig¢des de higiene da populacao local, o que lhe
valeu ser alvo de criticas da medicina oficial e
inimizades politicas intensas, ja que suas
recomendacdes para debelar o surto foram de
estabelecer liberdade politica, melhor educagao e
reformas econdmicas! Em seu relatorio apontou:
“O proletariado ¢ o resultado, principalmente, da
introducdo e do desenvolvimento das méquinas;
pode o triunfo do génio humano levar a nada mais
que tornar a raga humana miseravel?” Temos aqui
um vislumbre da magnitude deste homem,
coerente em seus principios, sem nada temer por
acreditar estar defendendo a causa méxima da
Liberdade!

Em 1848, foi nomeado professor de
Anatomia Patologica na Faculdade de Berlim,
cargo que s ocupou por mais um ano, tendo sido
demitido em razao de suas posigdes politicas, ja
que sempre defendeu ideais socialistas que se
chocavam com as idéias absolutistas de entdo.
Fato notavel ¢ que em 1847, com apenas quatro
anos de pratica médica, inicia a publicagdo com a
participacdo de Benno Ernst Reinhardt, do famoso
Archiv fiir pathologische Anatomie Physiologie
und fiir klinische Medizin ou, simplesmente,
Virchow's Archiv, que serviu para projetar suas
idéias para a Alemanha e para o resto do mundo.
Segundo suas palavras, o objetivo desse periodico
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era realizar uma unido entre a clinica médica, a
anatomia patoldgica e a fisiologia. Depois da
morte de Reinhardt, em 1852, Virchow manteve-
se como o unico editor por mais 50 anos, até
falecer.

No ano de 1849, aos 28 anos de idade,
Virchow (Figura 1) transfere-se para Wurzburg,
onde foi nomeado catedratico de Patologia,
podendo ai desenvolver notavel trabalho docente,
tendo como discipulos Edwin Klebs, Ernst
Haeckel e Adolf Kussmaul entre outros. Em 1856,
retornou a Berlim assumindo como catedratico de
Anatomia Patolégica, tendo criado e dirigido até a
sua morte (1902), o Instituto ¢ Museu Patolégico
de Berlim. Dedicou grande parcela de seu tempo a
melhoria das condi¢des de saude comunitaria
daquela cidade.

Figura 1. Rudolf Virchow
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Sua atividade politica expandiu-se em
1859, quando se elegeu para a cémara de

prussiano (Reichstag), onde atuou como deputado
por 13 anos, como chefe do partido Deutsche
Fortschrittspartei (Partido Progressivo Alemao),
de tendéncia liberal e onde exerceu sistematica
oposi¢do ao chanceler Otto von Bismarck e sua
politica de rearmamento e unificagdo forgada,
além de promover diversas reformas de cunho
social. Sua oposicdo era tdo ferrenha que
Bismarck, conhecido como o “Chanceler de
Ferro”, intimou-o para um duelo a fim de resolver
essas disputas. Virchow, delicadamente, recusou o
convite.

Jadesde 1848, Rudolf Virchow descartava
a idéia de ser a flebite a causa maior das doengas.
Demonstrou que nos vasos sanguineos poderiam
se formar “trombos” (termo seu) e que certas
partes desses trombos poderiam se destacar na
circulacdo formando “€mbolos” (também termo
seu). Foi o primeiro a reconhecer a causa e as
conseqiiéncias do trombo-embolismo pulmonar e
cerebral. Segundo Virchow, existiria uma triade
envolvida na patogénese da trombose:

a) modificagdes da parede do vaso;

b) modificagdes in the pattern do sangue;

c) modificagdes nos constituintes do sangue
(hipercoagulabilidade).

Atacou duramente, também, a escola
vienense ¢ a Patologia Humoral, liderada por
Rokitansky como vimos, o que levou-o a modificar a
segunda edicdo de seu Tratado de Anatomia
Patologica.
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Foi o primeiro cientista a demonstrar que as

células doentes provéem de células sadias de tecidos

causas das doengas devem ser investigadas na
célula; seus sintomas, em ultima analise, nada
vereadores de Berlim e também para o Parlamentomais sdo do que uma reagdo das células do
organismo aos fatores que desencadeiam as
doengas.” Construiu, assim, uma teoria geral
baseada em trés principios que explicavam o
aparecimento de doencas:

a)

b)

c)

Principio da localizagdo: ndo ha doencas
sistémicas, todo processo moérbido estad
anatomicamente localizado;

Principio da lesdo celular: se quisermos
conhecer o que ¢ fundamental na doenga, a
célula deve ser analisada e estudada;

Principio do perigo: a vida da célula doente
carrega em si uma idéia de “perigo”, o que
serve para distinguir a doenca da saude.

Esta teoria foi ainda ampliada pelo bidlogo

Walther Flemming, que descreveu pela primeira vez

o processo de reproducdo celular, demonstrando que
duas células “filhas” se originam da divisao de uma
célula “mae”.

Era, além de médico respeitado e admirado,

arqueodlogo e antropdlogo, escrevendo também
varios textos nesses campos.

Em 1869, fundou a Sociedade Berlinense de
Antropologia, Etnologia e Pré-Historia, da qual foi
presidente até falecer. Durante esse periodo, editou o
Jornal de Etnologia. Acompanhou Schliemann,
descobridor da cidade de Troia, em diversas
expedigoes. Ajudou, em 1886, a fundar o Museu
Etnologico de Berlim ¢ o Museu do Folclore
Alemao, em 1888.

Foi reconhecido como um luminar da
Medicina e suas opinides passaram a nao admitir
discussdao em todo o mundo. Seu maior erro, no
entanto, foi ndo aceitar inicialmente a nova teoria

normais, complementando os trabalhos pioneiros dede Louis Pasteur, de que as doencas seriam

biologia celular de Theodor Schw'ann e Matthias
Schleiden (que foi seu professor) - também alemaes -
que primeiro evidenciarama célula animal e
lancaram as bases da Teoria Celular, que relata de
forma geral que as partes elementares dos tecidos sao
as células. Virchow comprovou e ampliou essa teoria
baseado no fito de que as células somente se
originam de células pré-existentes, enunciando seu
famoso axioma: “omnis cellula e cellula”, ou seja,
toda cé¢lula se origina de outra célula.

Na sua obra Die Cellularpathologie (A
Patologia Celular), talvez um dos mais
importantes livros médicos, em 1958, cita: “As
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causadas por germes. Além disso, ndo aceitou as
idéias de Robert Koch e Emil Behring sobre
toxinas e antitoxinas. Opds, ainda, reservas a nova
teoria evolucionista de Charles Darwin por
acreditar que ainda ndo havia, naquela época,
evidéncias cientificas suficientes para justificé-la.

Apesar disso, ¢ hoje considerado por
muitos, o maior vulto da histéria da Medicina da
Alemanha.

Além de fenomenal cientista, foi também
esposo e pai dedicado. Casou-se, em 1850, com
Rose Mayer com quem teve trés filhos e trés filhas.

Seu octagésimo aniversario (Figura 2), em
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1901, foi um acontecimento mundial sem insuficiéncia cardiaca, ainda envolvido em
precedentes; todos os grandes centros cientificos trabalhos médicos e de saneamento basico.
mundiais, inclusive no Japao e na Russia, aclamaram Para terminar esta descri¢do, concluimos que
a vida e a obra de Virchow, dando testemunho da a idéia inicial de Morgagni de que uma doenga era
reputacdo internacional que alcangou. causada por alteragoes de orgdos, foi ampliado pelo
Gragcas a ele, a Alemanha transformou-se, conceito de tecidos de Bichat e complementado pelos
em menos de meio século, no centro mundial da estudos da célula efetuados por Virchow, que passa a
moderna medicina cientifica. Faleceu em 5 de considerar um ser vivo através dos conceitos de
setembro de 1902, aos 81 anos de idade, com célula, tecido, orgdo, aparelho e sistema.

Figura 2. Virchow aos 80 anos de idade.

As opinides expressas nesta sessdo representam o ponto de vista de seu Autor e ndo, necessariamente, o da Revista.
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