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O SER RESILIENTE: NOTAS PARA O MEDICO E A MEDICINA
THE RESILIENT BEING: MEMOS FOR THE DOCTOR AND FOR THE MEDICINE

“Sualicdo de dor que se faz beleza.”
Alfredo Bosi

A literatura salienta na resiliéncia a capacidade para o
enfrentamento, para o fortalecimento ou para encarar a
adversidade. Em principio e, principalmente, em virtude da
transposi¢ao desse conceito da fisica para a psicologia, a defini¢ao
do termo esteve relacionada a ideia de “invulnerabilidade”.
Atualmente os sentidos da resiliéncia tém a ver também com o
processo dinamico de reconstru¢do do si - mesmo, sob o
aspecto potencial.'

Para Jung, as adversidades s3o mobilizadoras de simbolos,'
que integrados ao ego, determinam crescimento ou sombra." Nesta
abordagem ele descreve o potencial curativo do Self" como sendo
atualizado pelos arquétipos de Heréi" e Crianca Divina:' é
necessario tanto a forga de heroi para enfrentar, quanto o vinculo
comavida, trazidopela crianca.”

A medicina nos proporciona uma grande proximidade
com a vida, a dor, o sofrimento humano, o morrer ¢ a morte.
Resiliéncia, nesta pratica, serd a habilidade de administrar e
processar experiéncias, aprendendo com elas. O ethos da
resiliéncia propde retomar a forma de agir para encontrar
como havemos de viver uma vida resiliente, sob a premissa de
despertar ou inspirar a satde e felicidade em si e no outro.’

Conhecer o conceito de resiliéncia e os seus padroes de
edificagdo em pacientes deveria fazer parte de tal itinerario clinico
terapéutico. Sobre isto Job' descreveu quatro padrdes de
resiliéncia: o constitucional — que se caracteriza pelo que a pessoa
tem biologicamente a disposigo - isso € seu genotipo e fendtipo; o
relacional — que retne os papéis sociais que influenciam a
linguagem e o modo de se relacionar; o situacional —que apresenta
as caracteristicas que se manifestam espontanea e criativamente
nas diversas situagdes; por fim o padrdo de crengas pessoais —
sejam elas ideologicas, filosoficas ou religiosas.

Na experiéncia resiliente aponta-se a ressignificagdo
do problema, o que facilita a construgdo, reconstrugdo ¢ o
enfrentamento do estresse'.”” Muito claro, desta forma, a
importancia do estudo e da compreensdo da resiliéncia para o
médico em sua pratica.

Para Cyrulnick® entender resiliéncia relativiza o
conceito de fatalidade a medida que se percebe a capacidade
de superacdo. Hoje se investiga a respeito das construcdes
neuronais em fung¢do das relagdes interpessoais — objetivo da
epigenética.

A epigenética revolucionou a visdo evolutiva dos seres,
integrando a linguagem, o comportamento, além da transmisséo
puramente ligada aos genes. Vem dai —na atualidade - um pensar
filos6fico que legitime essa “neurobiologia da racionalidade”;’
essa paisagem onde os sentimentos exercem influéncia sobre a
razao, num constante enredo em que ambos os sistemas cerebrais
sdo responsaveis por mudanga da fisiologia, histologia ¢
anatomia. No ambito da Medicina, agravar o adoecer ou favorecer
a cura, condigdes derivadas das alteragdes plasticas,
fenotipicas.

Henri Bergson, filésofo francés, criou a expressao
élan vital para designar um impulso original de criagdo de
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onde provém a vida e que, no desenrolar do processo evolutivo,
inventa formas de complexidade crescente até chegar, no animal,
ao instinto e, no homem, a intui¢do, que é o proprio instinto
tomando consciéncia de si mesmo e de seu devir criador.” Dai a
importancia desse conceito, pois contorna o homem como um ser
que tem criatividade e, além disso, pela intui¢do respeitada e
traduzida em consciéncia; traduz a possibilidade de cura pelo
efeito placebo e pela fé.

Espontaneidade, criatividade, impulso vital e, por
conseguinte, a capacidade de intuir (intuir também o outro € o
mundo), revelam a hipétese de transformar o homem em “pura
vitalidade”, apesar da temporalidade.’

Meédicos nem sempre consideram os contextos ambiental,
cultural e social como coparticipantes no desenvolvimento das
redes de circuitos do cérebro como potencialmente especificados
pelo genoma. Com a falsa sensac@o de controle conferida pelo
conhecimento proporcionado pela visdo da Medicina, para si,
individualmente, e para os outros, dificilmente busca ou aceita
apoio quando vive situagdes adversas, o que aliado as questdes
comuns apopulagdo em geral, como estresse, educacdo dos filhos,
cuidado com a familia, casamento, constru¢ao e manutencao de
uma carreira podem seguir o caminho descrito por Jung,’ como
sombra.

Sabemos que nos Estados Unidos, de 300 a 400
médicos cometem suicidio a cada ano."” A depressio como
paradigma da perda do conceito de corporeidade ndo pode
passar despercebida. O médico doente deve saber pedir ajuda,
edeveter condigdes de encontrar tal ajuda.

A depressao, a piora da qualidade de vida e mesmo, na
doencga, a necessidade de reconhecer o sofrimento extra
somatico impdem a necessidade de auxilio. Conhecendo o
conceito de resiliéncia e suas dimensdes, conseguiria, pois,
apoio para intervengdes culturais, sociais e intelectuais, como
estratégia parareduzir o sofrimento e favorecer o oposto, o bem-
estar e o prazer.'’

Em confronto, médicos resilientes sdo mais eficientes,
cometem menos erros, trabalham de forma mais harmoniosa
com outros profissionais de saude e sdo melhores professores e
mentores, sdo mais felizes com a profissdo. Por estarem mais
focados na prevencdo de doencgas e na promogdo da sauide, sio
modelo de comportamento saudavel e ajudam pacientes e
comunidades a desenvolverem as proprias resiliéncias.

O ato de cuidar ¢ mais facil de ser transmitido em grupos
que individualmente. Cultivar um bom estilo de vida, alimentar-
se de forma saudavel, construir uma cultura de bem-estar fisico
dentro de grupos médicos, aprimorar habilidades de resiliéncia
podem ser politicas dentro de instituigdes como universidades e
hospitais para influenciar a cultura da qualidade de vida de
internos e médicos.

Para Michael Myers, pesquisador canadense, adotar a
resiliéncia ¢ fundamental no combate ao estresse da profissao.
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“Na Medicina, somos curadores feridos. O que nos atrai
para a profissdo também pode provocar a nossa destruigdo e
colocar-nos emrisco, sobretudo, de doengas mentais”."”

Neste milénio sabe-se que as exclusdes vao se agravar. O
ser humano magoado vivera uma versao aprofundada de seus
infortimios. Maior sera a solicitagdo a médicos com queixas
relacionadas a pobreza, desespero, violéncia, uso de drogas,
sobrecargas fisicas e psiquicas. Um novo paradigma cientifico -
que para ser criativo transgridird o atual - deverd incluir as
dimensdes psiquica, cultural, social, ambiental, espiritual e, por
assim dizer, ampliar o campo de atuagio e de pesquisas para alivio
do sofrimento e de novas maneiras de enfrenta-lo. A maneira de
encarar a Medicina fara toda a diferenca.

A Terra vive e se o élan vital existe, esse dom serve para
manter mutuamente a vida que se metamorfoseia ¢ se constroi e
reconstroi resilientemente. A vida ¢ demasiada rica para reduzir-
seaumunico discurso.
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Um simbolo sempre pressupde que a expressdo escolhida seja a
melhor descri¢ao ou formulagao possivel de um fato relativamente
desconhecido, que, ndo obstante, se sabe existir ou se postula como
existente.

A coisa que uma pessoa nao tem desejo de ser, lado negativo da
personalidade, a soma de todas as qualidades desagradaveis que o
individuo quer esconder, o lado inferior, sem valor, e primitivo da
natureza do homem, a “outra pessoa” em um individuo, seu proprio
lado obscuro.

Uma imagem arquetipica do potencial mais pleno do homem ¢ a
unidade da personalidade como um todo. O Self, como um principio
unificador dentro da psique humana, ocupa a posi¢do central de
autoridade com relagao a vida psicoldgica e, portanto, do destino do
individuo.

Um motivo mitologico que corresponde ao Self inconsciente do
homem; de acordo com Jung, um ser quase humano que simboliza
asideias, formas e for¢as que moldam ou dominam a alma.

Em todo adulto espreita uma crianga - uma crianga eterna, algo que
esta sempre vindo a ser, que nunca esta completo, e que solicita
atencdo e educagdo incessantes. Essa ¢ a parte da personalidade
humana que quer desenvolver-se e tornar-se completa

Hans Selye descreveu a Sindrome Geral de Adaptagdo, na qual o
organismo frente a qualquer reagdo real ou vivenciada como sendo
perigosa, reage através de mecanismos neuro-humorais com uma
série de manifestagdes gerais que sao essencialmente semelhantes,
independente de qual seja a causa e que tem por finalidade a
adaptacdo a tal condi¢do (chamada de estressora, sendo que tal
adaptacao pode causar enfermidade). Ha trés momentos: Reagdo de
alarme, Fase de Resisténcia e Fase de Exaustdo, onde o sistema
psiconeuroendocrinoimunoldgico se exaure e ocorrem as diferentes
doengas.
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