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DOENCAS INFECCIOSAS EMERGENTES E REEMERGENTES

Marcos Vinicius da Silva®

Mos dlumos anos tem sido observada a explosio mundial
de doencas infecciosas emergentes como a sindrome de imunode-
ficiBnein adquirida (Adds) e a sindrome pulmonar por hantavirus
(SPHV), além de velhas e reemergentes doengas como a tbercu-
lose, a colera, a difteria, a peste, a febre amarela, a dengue & a
maldria,’ Hssas doengas infecciosas emergentes surgiram recente-
mente numa populagiio ou, ji existiam, mas sofreram ripido au-
mento na incidéncia ou na exlensfio geogrilica e acomelem lanto
aos humanos como aos animais.’®

O conceito de doengas emergentes ¢ reemergentes nio é
nove ¢ nem a procura de suas causas. A expressio “doencas
infecciosas emergentes” foi cunhada pelo microbiologista ameri-
cano, Joshua Lederberg, na dltima década do século dezenove.”
Elas véem emergindo hi muito tempo, distante desta era. Comega-
ram a aparecer a partir do momento em que o homem surgin na
terra e sio decorrentes de trés fatores fundamentais: o hospedei-
ro, o ambiente & o agente. Como estes (rés fatores estfio em cons-
tante mudanga, 1510 resulla em conslantes surpresas. No entanto,
a sociedade, fregiientemente, far “vistas grossas” ou prefere se
esquecer do envolvimento dos microorganismos, da sua capaci-
dade de adaptacio e da sua emergéncia em resposta is alteraghes
nao microbianas e ndo bicldgicas, mas sim decorrentes das mu-
dancas ambientais, tanto fisicas como sociais, ™

A ocorrénecia das doengas emergentes pode parecer inex-
plicdvel, entretanto, raramente ela ird surgir sem razdo. O processo
pelo qual o agente infeccioso € transferido dos animais para o3
homens, ou para grupos isolados de uma nova populagdo, € cha-
mado de trinsito microbiolégico.”® Os processos envolvidos na
ocorréncia destas patologias sio: introdugio do agente, estabele-
cimento e posterior disseminacgio. Uma série de atividades aumen-
ta o trinsito microbioldgico e o sen resultado promove as emer-
géncias ¢ as epidemias,

O aparecimento das doencas emergentes & decorrente de
miiltiplos fatores que implicam em alteragbes ecolégicas comple-
xas: ambientais, transformagdes dos ecossistemas, climdticas, de-
mograficas, comportamentais, econbmicas, do uso do solo, tecno-
légicas, industrializagio, viagens e do coméreio internacional. Ou-
tros fatores também contribuem para o sen aparecimento tais como:
deterioracio do sistema de satide piablica, degradacio das condi-
¢iies socioecondmicas, migragbes, refugiados, guerras e agentes
bioldgicos, modificados intencionalmente para serem usados como
armas bioldgicas de destruigiio em massa. Virios destes fatores,
amando juntos ou em seqlifncia, determinam a adaptagdio ¢ a
modificagio dos microrganismos,™ além de ampliarem o contato
das pessoas com eles, ou com seus hospedeiros naturais, promo-
vendo sua disseminagiio”

Estes fatores vém aumentando em freqiiéneia e, com a sele-
¢io evolutiva dos microorganismos, promovendo a selegio de

variantes resistentes as drogas, fortalecem a tese de que tanto as
infecgGes como as doengas continuardo a emergir. Portanto, fica
evidente que, os esforgos de vigilincia epidemioldgica e de medi-
das de controle, sfio vrgentes,™

Mos Gltimos anos, as citagdes destas emergéneias vém cres-
cendo assustadoramente na literatura cientilica especializada, As
doengas emergentes alelam tante os paises desenvolvidos como
os em desenvolvimento. Nos paises desenvolvidos, elas podem
surgir em conseqii@ncia do aprimoramento tecnoldgico e da in-
dustrializagin, como as ocorTidas na Inglaterra e nos Estados Uni-
dos da América, na década de M.

Ma Inglaterra, ocorteram 170,000 casos de encefalite es-
pongiforme {doenga da vaca louca) entre 1 milhio de bovinos
infectados, Esses animais sofreram infecgdo alimentar por prions,
que nio S50 MICTOOrEaniSmos ¢ sim proteinas infectantes. A in-
feceio ocorren por meio do emprego de ragiio industrializada, que
ulilizava entre 0% seus componentes carcacas e visceras de ovi-
nos que foram previamente infectados pelos prions.”® Estes sdo
pequenas proteinas com poucas seqiiéncias de informagoes, po-
rém suficientes para converté-los em agentes infectantes e deleté-
rios, Cuando incorporados a um gene enddgeno, integrante do
genoma normal, determinam modificagBes na formacio de uma
proteina normal, resultando no aparecimento de alieragtes estru-
turais ¢, consequentemente, em desordens funcionais,

Messa mesma época, tanto no Reino Unido como na Fran-
¢a, foi observado, em humanos, aumento no mimero de casos da
doenga de Creutzfeldt-Jakob, que € uma encefalopatia espongifor-
me humana, como a sindrome de Gerstmann-Straussler-Scheinker
e o Kuru; esta iltima de ocorréncia na Africa.””

Na mesma época, nos EUA, ocorreu a sindrome hemolitico-
urémica, acometendo muitas pessoas e acarretando o dhito em 4
criangas, em 1993, Esta sindrome é causada pela infeccio alimen-
tar pela Escherichia coli, sorotipo O157HT. As pessoas foram
infectadas por este microorganisme ingerindo hambirguer conta-
minado. Esta situagiio foi atribuida & tecoologia e & industrializa-
¢do, no processamento dos alimentos, empregando métodos mo-
demnos de producio que aumentam a eficiéncia e diminuem o3
custns, mas que também podem determinar o aumento das possi-
bilidades de contaminagio acidental, bem como ampliar os seus
efeitos, '

Os paises em desenvolvimento também #m arcado com o
onus das doengas emergentes. Em muitos desses paises Em ocorrido
doengas que cansam febres hemorrdgicas. Destas destacam-se: a
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febre hemorrdgica da Arpentina, cansada pelo vitus Junin; a do
Brasil pelo virus Sabid; a da Bolivia pelo Machupa; e a da Vene-
zuela pelo Guanarito.® Estas doengas hemorrdgicas im como agen-
tes etioldgicos diferentes membros da familia arenavims, comple-
10 Tacaribe do Novo Mundo. Os vims das febres hemorrdgicas da
América do Sul Bm como reservaténo primdrio os rocdores ¢ sdo
transmitidos ao homem pela via respiratdria, ao inalar vimus aeroli-
zados, presentes nos excretas desses roedores.™ Dentre os fato-
res que contribuivam para a emergéneia destas doengas, encon-
tram-se as mudangas ocorridas na agricultura nesses pafses, que
favoreceram a proliferagiio de roedores hospedeiros destes vi-
I'llS.”

Mo primeiro semestre de 1993, na regiio sudoesie dos EUA
(mos estados de Utah, Novo México, Arizona ¢ Colorado), foi iden-
tificada pela primeira vez na histdria da medicina, a SPHV." " No
segundo semestre do mesmo ano, foram diagnosticados os pri-
meiros trés casos na América do Sul, no municipio de Juguitiba,
no Vale da Ribeira (S5P).*' Nos anos seguintes a doenga passou a
ser identificada em outras cidades do estado: entre elas: Arara-
quara, Franca, Tupi Paulista e Nova Guataporanga; e em owiros
estados: Mato Grosso, Rio Grande do Sul e Minas Geras. 4 SPHY
passou a ser identilicada em oulros paises da América do Sul: na
Argentina, com grande nimero de casos e evidéncia de transmis-
sio também inter-humana, na Bolivia, no Chile, no Paraguai, no
Pero e no Urngnai. Foi veriticado que a SPHV estd associada ao
aumento da densidade populacional dos roedores e As alterag@es
climdticas e ecoldgicas, influenciadas pelas oscilagdes do fend-
meno El Nifio.™ Durante os dltimos 5.000 anos, o fendmeno El
Nifio ocorreu de Torma tpica, na fregiéneia de uma a duas vezes
em cada década, mas a partir de 1970, ele tem ocormido com maior
fregiiéncia e maior persisténcia.'!

Outras doengas emergentes também foram identificadas no
Brasil. A partir de 1984, foi reconhecida a Febre Purpiirica Brasilei-
ra, na cidade de Promisséo (SP), cujo agente eticldgico & o Heemo-
philies influenzae, biogrupo aegyptivg clone invasor.'® Esta doen-
£a acomebe a8 criangas, causando: toxemia, dor abdominal, vémi-
tos, cianose peri-oral, petéquias, pirpuras ¢ sufustes hemorrdgi-
cas, com letalidade entre 400%: e 90%, Posteriornmentes, a docnga fol
registrada nestas cidades do Estado de S&o Paulo: Marilia, Ribei-
rao Preto, Sao José do Rio Preto, Presidente Prodente, Aragatuba,
Campinas, Piracicaba, Barretos ¢ também em outros estados: Para-
nd e Mato Grosso do Sul ¥ Mais recentemente, cm 1998, foi re-
comhecida a Nefrite Epidémica na cidade de Nova Serrana (MG). O
agente ctinldgico desta doenga é o Streplococeus equi ssp
zovepidenticus(grupo ), que € patdgeno animal e pode infectar
os seres humanos, por mewo do consumoe de leile efon derivados
nio pasteurizados, cousando nefrite ¢ insufici@ncia renal.”

MNos dltimos anos, outras doencas emergentes [oram iden:
tificadas, dentre as quais: a legionelose, causada pela bactéria
Legionellae sp, que coloniza sistemas de refrigeracio e de canali-
zagao de ar, em locais climatizados, cavsando doenga pulmonar
humana que pode ser letal e cuja infecqlio dd-se pela via inalaidria;
a [asceile necrotisante, causada pelo Streptococcus do grupo A,
¢ 4 Sindrome do Chogue Tdxico, causada pelo Staphviococous
aurens, cuja ocorréncia fol observada em mulheres que utilizaram
tampdes vaginais ulira-absorventes. '

As doencas infecciosas emergentes humanas sio numero-
sas, bem come os fatores provivels na sua emergéncia, sendo al-
guns bem definicdos como a febre hemorrigica pelo virus Marburg e

outres ainda necessitando de maiores estudos para sua identifica-
¢ao, como na doenga causada pelo virus Ebola, O vims Marburg €
membro dos Filoviridae, identificado em 1967, na Repiblica Fede-
ral da Alemanha e na lugoslivia, onde provocou doenga em 31
Pess0as gue tiveram contaro com macacos verdes afticanos (Cer-
capithecus aethiops), importados de Uganda, para estudos labora-
toriais. Outros casos desta doenga foram posterionmente regisira-
dos na Africa (Zimbabue e Quénia), com letalidade de 25% . A febre
hemorigica pelo Ebola, cansada por vius membro dos Filoviridae,
foi identiticada pela primeira vez em 1976 no Sudio e no Zaire, onde
foram diagnosticados mais de 600 casos nos hospitais mirais e aldei-
as da regiiio. Ourros surtos da doenca foram registrados: no Sudiio
em 1979, na Core d’Ivoive em 1994 ¢ no Faire em 1995, At o momen-
1o ainda ndo foram identilicados nem o reservatonio desta docnga ¢
nem as alteraces ecoldgicas ocorridas na regiiio que Favoreceram o
sen aparecimento. 1318

Ontras doengas, comao as hepatites B e C, tiveram elevagao
na incidéncia devido ao aumento na utilizagio de hemoderivados,
aos transplantes de drodios, 4 viilizagho de instrumentos hipodér-
micos contaminados, i transmissdo sexual e vertical."™ Estes fato-
res também foram responsdveis pela emergéncia do virus linforrd-
pico de células T humanas (HTLY 1 ¢ 2), membros da familia dos
retrovirug, sendo o HTLV 1 o agente etiolégico da paraparcsia
espdstica tropical '

O aprimoramento cientifico e teenoldgico permite identifi-
car no passado distante a presenga de agentes etioldgicos que, hi
bem pouco tempo, passaram a ter importineia na patologia huma-
na. Exemplo disto ocorreu com o Cryprosporidium parvm, proto-
20dno coccidiano, que causa enlfermidade nos pacientes 1uno-
deprimidos, em particular nos portadores de Aids, com curso clini-
co persistente e fulminante que contribui para o Exito letal da do-
enca, Wo entanto, o Cryptosporidiem parvim jd foi identificado
no organismo homano hd nuito tempo, como no estudo de Alli-
son ef ol,* o qual demostrou a presenga deste microorganismo nas
fezes contidas nos intestinos de mimias de nativos americanos,
que viveram na regido Andina, entre 5000¢ 3.000 anos airds.

Ag doengas infecciosas emergentes ndo restringem sua
acio devastadora aos humanos, elas acometem ontros seres vi-
vos, Nas iiltimas décadas, tem-se observado diminuigiao impor-
tante dos anfibios em todos o5 6 continentes. As causas implica-
das neste processo, que podem ser o infcio da extingfio destes
animais, tém suas orgens nas atividades humanas que levam
destruigdan dos habitats deles, ou na aplicaciio continua de xeno-
hidticos e na introducio de predadores on competidores. Tsto gera
a emergéncia de doengas infecciosas, que parecem ser a causa
direty da morle maciga dos anfibios, mesmo nas dreas onde as
alieraydes ambientais (oram minimas, Nio estd claro se estas alte-
ragiies ambientais promovem o surgimento dessas formas patogé-
nicas gfou o enfraquecimento das defesas imunes destes animais.

Alguns aspectos da patogenia relacionada 4 mortalidade
dos anfibios sio semelhantes aos das novas doengas entre huma-
nos e também entre os recifes de corais.”

Recenlemente, um surlo de doenga letal e outro de doenga
fingica, afetaram os corais do Oceano Pacilico, com destruigfio
sem precedente na histdria. O mesmo lambém fod verificado em
Belize & nas Bahamas.'" O envenenamento dos cetdceos, decor-
rente da proliferagio incontrolada de algas idxicas e por epidernias
virais, tem ecomrido nos oceanos com a emergéncia de doengas
entre os seus habitantes, No Caribe, houve mortalidade em massa
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de plantas, inveriebrados e vertebrados; no Atlintico Norle a mor-
tandade maciga dos mamiferos marinhos; e, na costa Atldntica
dos EUA. estd sendo observado o mesmo fendmeno com peixes,
devido i proliferaciio incontroldvel de dinoflagelado toxico ( Pfies-
teria piscicide)."

Na Antdrtida, o virus influenza, levado por aves marinhas
migraldrius, causon grande mortalidade de focas e de baleias. Os
oeeanos funcionam como incubadoras e transportadores dos agen-
tes de muitas doengas humanas e animais." Assim como estas, hi
viirias outras doengas emergentes documentadas na literamra, aco-
metends tante aos animais marinhos como a0s que vivem nas
dguas dos rios, dos lagos e das ropresas,

Este dano global precisa também de uma resposta global e
urgente, gque somente serd possivel com a participagiio e coopera-
giio internacional dos diferentes setores da sociedade e da Saidde
Piiblica.*'? Mesta parceria as principais armas disponiveis e jd bem
testadas so; as pesquisas, politicas objetivas e infraestrutura para
a satide piblica, o desenvolvimento de novas vacinas, a cobertu-
ra vacinal, a conscientizagio ¢ a educagiio da populagio. '

Descritores: doengas transmissiveis, doengas infecciosas emer-
gentes,

Key-words: communicable diseases, emerging infectious discases.
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