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RESUMO

O desconhecimento da sexualidade pode ser considerado um fa-
tor de risco importante na ocorréncia de doengas sexualmente trans-
missiveis (DSTs) ¢ gestagdes precoces. Os objetivos deste traba-
lho foram estudar conhecimentos, experiéncias e priticas sexuals
de estudantes e verificar a intfluéncia da informacao médico-peda-
gogica nesses conhecimentos. Foram aplicados questiondrios a
130 estudantes, indagando-os sobre DSTs, gravidez e suas expe-
riéncias relacionadas ao scxo. Ministrou-sc uma palestra logo apds,
passados 30 dias, foi aplicado novamente o mesmo questiondrio
em 133 deles. Apenas 18% dos estudantes tinham alguma experi-
éncia sexual. Os achados demonstraram a necessidade da infor-
macao médico-pedagdgica, que foi realizada e se mostrou eficaz. O
preservativo masculino foi o método de prevengio de DSTs ¢ de
gravidez mais conhecido e usado, porém, uma propor¢ao relevan-
te de jovens nfo o utilizava em todas as relagdes sexuais e desco-
nhecia a téenica correta da sua colocacdo. O precoce inicio das
experiéncias sexuais, apresentou-se concomitante ao desconheci-
mento dos assuntos relacionados & sexuvalidade.

Descritores: comportamento sexual, doengas sexualmente (rans-
missivels, preservativos, questiondrios, educagio sexual.
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ABREVIATURAS

ACO — anticoncepcional aral

DIU - dispositivo intrauterino

DST — doenga sexualmente transmissivel

NR - nao respondeu

Quesliondrio 1 — questiondrio aplicado antes da realizagio da aula
expositiva

Questiondrio IT — o mesmo aplicado apds 30 dias

INTRODUCAO

A sexualidade € a maneira de relacionamento mais intensa
existente no ser humano, envolvendo aspectos [isicos, emocio-
nais e sociais."** Apesar das mudangas culturais e do desenvolvi-
mente cientifico e social, tanto o esclarecimento do jovem que

inicia as suas priticas sexuais, como o dos scus pais, ainda se
encontra recheado de mitos, tabus e preconceitos.”" Tul [ato de-
sencadeia uma falha de planejamento familiar, surgindo, conse-
quentemente, um grande nimero de adolescentes gravidas. com
as dificuldades que tal situagio acarreta.” Dentre estas, destaca-
se nao somente a maior morbidade ¢ mortalidade materno infantil
no parto ¢ puerpério, como também o comprometimento da forma-
¢io do novo grupo familiar. Além disso, esta sitvagiio aumenta
muilo o risco de DSTs ¢ o sofrimento que os jovens, pais preco-
ces, enfrentam no seu cotidiano com a discriminacio tanto para
prosseguirem em sua vida afetiva como na profissional." ™

Em 1998, Milman er al* encontraram, em um grupo de esiu-
dantes do ensino médio de Sorocaba, SP, um indice de 17% de
adolescentes que desconheciam métodos contraceptivos efica-
zes; 13%. ndo conheciam a utilizagio do preservative masculino
como método para evitar as DSTs; 855, ndo utilizavam adequada-
mente tal método e 65%, nao o usavam regularmente em todas as
relagOes sexuais.

Esses dados corroboraram a necessidade de implementar-se
a educacao sexual dos adolescentes, avaliando-se, oportunamente,
a eficicia de tais ensinamentos.

Pela relevéncia dos achados. o presente estudo teve os ob-
jetivos de avaliar conhecimentos, experiéncias e priticas sexuais de
estudantes de ensino médio, antes e apds a aula expositiva, sobre
0s aspeclos da sexualidade e as suas conseqiicneias, dando €nfase
para: DS'Ts, métodos contraceptivos, gravidez e abortamento.

METODOLOGIA

No 1" semestre de 2000, foram estudados os 1530 adolcscen-
tes do 19 ano do ensino médio de uma escola estadual do munici-
pio de Sorocaba (SP), que aceitaram participar do trabalho, apds
conhecerem os seus objetivos,
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Confeccionou-se um questionirio anénimo com 15 perguntas
(Anexo) para caracterizar o estudante e verificar seus conhecimentos,
experiéncias e priticas sexuais. Esse questiondrio foi aplicado aos
alunos presentes em dois momentos: antes (questiondrio I} e 30 dias
ap6s (questiondrio IT) uma aula expositiva sobre sexualidade.

A aula foi realizada com o auxilio de diapositivos, permitin-
do melhor visibilizacio sobre os assuntos abordados: gravidez,
aborto, métodos contraceptivos e DSTs,

Dentre as questdes, investigando o conhecimento dos es-
tudantes sobre a correta colocagdo do preservativo masculino
foram consideradas 3 etapas na tabulacio dos resultados: 1 -
esvaziar o ar do rescrvatério de esperma; 2 — coloci-lo com o pénis
ereto € 3 — desenrold-lo até o final.

Os resultados foram submetidos & andlise estatistica pelos
testes do Qui Quadrado, Fisher e Mann-Whitney.

RESULTADOS

O questiondrio T foi respondido por 150 estudantes, sendo
82 do sexo masculino e 68 do feminino. Destes, 133 (899 ) respon-
deram ao questiondrio 11

Todos os estudantes cram solteiros, 88% brancos e 71% catd-
licos. A média de idade foi de 14,8 anos, variando de 14 a 20 anos.

O estudo dos resultados obtidos nas 2 aplicagdes dos ques-
tionarios esta apresentado no grifico 1, quanto aos métodos con-
traceptivos citados.

Os conhecimentos sobre DSTs e seus meios de prevengio
estiio demonstrados nos grificos 2 e 3.

Da questio sobre a colocacio do preservativo masculino,
os resultados estao apresentados no grilico 4, em relacio ao nd-
mero de elapas citadas corretamente.

Vinte ¢ sete (189%) dos entrevistados tinham vida sexual
ativa, sendo 20 homens e 7 mulheres. A idade média da primeira
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Gréfico 1 — Demonstrative percentual segundo o conhecimento dos
métados contraceptivos referidos nos questiondrios aplicados a estudanies
do ensino médio do municipio de Sorocaba, Sdo Paulo, 2000.
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Grifico 2 - Demonstrativo percentual segundo as DSTs citadas nos
questiondrios aplicados nos estudantes antes e 30 dias apds a aula de
sexualidade, 2000,
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Griifico 3 — Demonstrativo percentual segundo os métodos para prevengio
de DSTs citados pelos estudantes nos questiondrios, 2000,
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Grifico 4 — Demonstrative percentual segundo as etapas da colocagio de
preservativo masculino conhecidas pelos estudantes nos questiondrios le
11, 2000,

relagéio foi 13,7 anos entre os do sexo masculino e 14,1 do femini-
no, nio apresentando diferenca signilicante.

Nesse grupo, o principal parceiro foi 0 namorado ou anamorada
(67%), seguido(a) de amigo/amiga (11%:); os outros parceiros foram
pessoas desconhecidas ou apenas conhecidas. Em relagio ao nimero
de parceiros, 70% dos estudantes tiveram relagdes com, apenas, um
parceiro; 15%, de 2a 5; 7%, mais de 5 e 7% nio responderam (NR).

Quando questionados 0s métodos contraceptivos utiliza-
dos, 869 referiram fazer uso do preservativo em, pelo menos, al-
gumas relacdes (Grifico 5). Além do preservativo masculino, 19%
citaram o uso de ACO. Outros métodos ndo foram referidos.

A [reqiiéncia das relacdes sexuais foi perguntada, obten-
do-se: 7% dos estudantes relacionavam-se todos os dias; 19%,
viirias vezes por semana; 7%, 1 vez por semana; 63%, esporadica-
mente e 4% nao responderam.

DISCUSSAO

A amostragem deste estudo foi constituida por adolescen-
tes de ambos os sexos, soltciros e predominantemente brancos e
catdlicos.

A aula expositiva obteve boa participagio dos estudantes,
que inleragiram durante toda a apresentacio, questionando sobre
0% lemas expostos.
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Grifico 5 - Freqiiéncia percentual de utilizaciio do preservativo masculino,
pelos estudantes com vida sexual ativa (n = 27), 2000,
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O preservativo masculino e o ACO foram 0s métodos
contracepivos conhecidos por quase todos os estudantes, pro-
vavelmente por serem os mais utilizados e por serem apresentados
com freqiiéneia em programas de televisdo ¢ campanhas contra a
gravidez precoce.

Os outros métodos foram conhecidos apenas pela minoria e,
para isso, a palestra demonstrou-se importante, porque o diafragma,
o ritmo {popularmente conhecido como tabelinha) e o coito mter-
rompido foram os mais citados no questiondrio II. Além disso, o
DIU, a camisinha feminina e os métodos cirirgicos lambém se torna-
ram mais conhecidos, porém sem significincia estatistica.

Um [ate que chamou a atengiio (01 o de o ritmo ter sido o
método com a maior diferenga entre o8 questiondrios, sendo qua-
se 4 vezes mais lembrado apds a aula, pois foi apenas citado na
palestra, juntamente com suas indicagoes, vantagens e, principal-
mente, desvantagens. Este maior interesse talvez tenha ocorrido
pela auséncia de efeitos orgdnicos e por ndo ter custo, 0 que seria
compativel com os adolescentes, se ndo fosse o alto risco de gra-
videz ¢ DS'Ts.

As DSTs mais citadas foram Alds, gonorréia, sifilis, herpes,
condiloma acuminado e cancro mole, semelhante ao levantamento
anterior.” Excetuando-se a Aids, jd conhecida por praticamente
todos os alunos, gragas i grande énfase que tem na sociedade, as
demais doengas foram mais referidas no questiondrio 11. Fato inte-
ressante foi o conhecimento que os estudantes tinham da Aids hd
uma década. Um estudo realizado na cidade do Recife (PE) em 1988
apontou esta sindrome como a quarta DST mais conhecida, citada
por 18% dos pesquisados, resultado considerado muito bom pe-
los autores, naquela época.’

O preservativo masculino foi citado em praticamente todos
0s questiondrios como meio de prevencio de DSTs. Isto pode ser
decorrente, ndo 56 de sua vinculagdo com as campanhas de pre-
vengao da Aids, como também por ser o melhor meio de prevenir a
propagagido dessas doengas entre adolescentes com vida sexual
ativa. Apesar disso, a Associacdo Americana de Pediatras chama
a atencdo para o fato de muitos desses jovens nio utilizd-lo com
freqiiéncia e adequadamente, como foi observado no presente
estudo, justificando assim, as insistentes campanhas de consei-
entizagio para o uso correto.®

Outro achado significante foi o do maior conhecimento da
camisinha feminina com 0 mesmo objetivo, demonstrando a maior
conscientizagao dos jovens da participacdo da mulher na preven-
¢do das DSTs e gravidez.

As médias de idade do inicio de vida sexual dos homens (13,7
anos) e das mulheres (14,1 anos) podem ser consideradas precoces,
quando comparadas as da literatura: 14 a 16 anos para o sexo mascu-
linoe 15 a 20 anos para o feminino.**"' Entretanto, poucos estudan-
tes avaliados tinham experiéncias sexuais ( 18%), inferior aos 51.a 90%
descritos em grupos com faixa etinia semelhante.>'° Por este motivo,
as médias da amostragem estudada deverdo elevar-se quando os
estudantes inexperientes iniciarem-se sexualmente.

Assim como a pesquisa realizada com universitarios chile-
nos,” 0s adolescentes sorocabanos citaram como principal parcei-
ro a pessoa com a qual mantinham uma relaciio de namoro, contra-
riando outro estudo que apresenta as pessoas apenas conhecidas
como o parceiro mais comum.’ Isto somado ao pequeno niimero
de parceiros e a baixa fregiiéncia de relactes sexuais do grupo,
denotaram a pouca experiéncia dos jovens pesquisados.

A grande quantidade de estudantes que utilizava o ACQ,

14

torna necessdrio um maior esclarecimento sobre o uso adequado
deste método, ¢ ainda, a necessidade de que 0 mesmo sempre seja
indicado por um médico.!

Este trabalho demonstrou a necessidade da educacio sexual
para o saudavel desenvolvimento da sexuvalidade dos adolescentes,
0 que reforca a necessidade de conscientizi-los para cvitar as conse-
giiéncias desagradiveis em relagio a pritica sexual descuidada.

CONCLUSOES

A informagio médico-pedagdgica realizada para estudan-
tes de nivel médio contribuiu para enriquecer 0s seus conheci-
mentos, lamiliarizando-os com as DSTs e a gravidez, além de suas
prevengoes,

O preservativo masculino foi o método de prevengio de
DSTs e gravidez mais conhecido e usado, embora uma proporgio
relevante de jovens ndo o utilize em todas as relagdes sexuais e até
desconheca a técnica correta de colocagio.

O inicio das experiéncias sexuais € precoce e concomitante
ao desconhecimento dos assuntos relacionados a sexuvalidade.

SUMMARY

Study of the sexuality and influence of medical-pedagogic
information on students from Sorocaba, Sao Paulo state, Brazil

The lack of knowledge about sexuality can be considered the main
nisk [actor in the incidence of sexually transmittable diseases (STD)
and early pregnancy. The goal of this research was to study the
students’ knowledge, experiences and sexual practices and also
iry to verify the influence ol medical-pedagogic information on
their knowledge. Several questions about STD, pregnancy and
sexual experiences were submitted to 150 students. Alter answering
the questionnaire they atiended a lecture, and 30 days later the
questons were submitted again to 133 students. Only 18% of the
students had previous sexual experiences. The results showed
the necessity of sexual education and its efficiency. The condom
was the most popular method for STD and pregnancy prevention,
although many students did not wear a condom regularly during
scxual intercourse and did not know the correct way lo wear it.
Sexual intcrcourse usually started early and simultaneously to the
students’ ignorance of sexualily issues.

Key-words: sex behavior, sexually transmited disease, condoms,
questionnaires, sex education.
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ANEXO

Idade:
Sexo: ( ymasculine () feminino
Estadocivil : ( ) solteiro () casado ou amasiado

{ )divorciado () wvidvo

Raca: ( )branca  ( )ndo-branca

Religiao:

Quais maneiras vocé conhece de evitar gravidez?

Quais doencas sexualmente transmissiveis vocé conhece?
Quais maneiras vocé conhece de evitar doencas sexualmente
transmissiveis?

Qual a maneira certa de colocar camisinha?

Quantas relagdes sexuais voce jd teve? () nenhuma

( )tive poucas  ( )tenho uma vez por semana

{ ) tenho varas vezes por semana ( ) tenho lodos os dias
Se vocé nio teve nenhuma relagio sexual, o questionirio estd
encerrado. Obrigado!

Com que idade teve a primeira relacio sexual?

. Com quem teve relagtes sexuais? { ) namorado(a)

{ )amigo(a) ( ) parente { ) conhecido(a)
() desconhecido(a) ( )marido ou esposa

13. Com quantas pessoas teve relagbes? () uma

( Yduasacinco  ( ) mais de cinco

14. Vocé usa efou usou camisinha? () em todas as relagdes

( Yemalgumas ( )ndo usou

15. Vocé ou sua(seu) parccira(o) usam métodos anticoncepcio-

nais além da camisinha? ( ) sim. Se sim, quais?  ( ) ndo
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