ARTIGO ORIGINAL /

O ENFRENTAMENTO DO ADOLESCENTE OBESO:
A INSATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL E O BULLYING
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RESUMO

Objetivo: analisar a insatisfagdo corporal de adolescentes
obesos de 10 a 15 anos e possiveis associagdes ou correlagdes
da imagem corporal com a discriminagdo por bullying.
Métodos: estudo descritivo, transversal, com 20 adolescentes
obesos de ambos os géneros, com idades entre 10 e 15 anos,
em tratamento no Ambulatorio de Endocrinologia Infantil do
Conjunto Hospitalar de Sorocaba. Foi realizada entrevista
individual segundo um roteiro de perguntas pré-
determinadas, e para avaliar a magnitude da insatisfagdo
corporal foi aplicada a Escala de Silhuetas de Stunkard. Nas
entrevistas aplicou-se a técnica da analise tematica, segundo
Minayo. Resultados: dos 20 adolescentes que participaram
do estudo, 11 (55%) do sexo masculino ¢ 9 (45%) do sexo
feminino a prevaléncia de insatisfagdo corporal foi de 95%. A
maioria dos entrevistados (60%) define a obesidade como
sendo gordos, 40% se sentem diferentes dos outros
considerados normais e 65% se sentem mal com a imagem
corporal. Quanto ao bulliyng, 50% admitem que ja sofreram,
sendo que para 20% o apelido incomoda bastante.
Conclusio: a ocorréncia de insatisfacdo corporal é bastante
expressiva por sofrerem bullying e se sentem incomodados
com tal pratica. Este estudo ressalta a importancia que deve
ser dada ao adolescente obeso, a necessidade de uma efetiva
educacdo alimentar e nutricional, com acdes voltadas para
mudancas de comportamento alimentar bem como
concretizar politicas publicas de saide com equipes
multiprofissionais e intersetoriais para o enfrentamento da
obesidade e do bullying, o que pode acarretar muitos danos
psicologicos, afetando a satide mental na adolescéncia com
consequéncias por todaa vida.

Descritores: obesidade; adolescente; imagem corporal;
bullying.

ABSTRACT

Objective: to examine body dissatisfaction in obese
adolescents 10-15 years and possible associations or
correlations between body image and discrimination by
bullying. Methods: a descriptive, cross-sectional study with
20 obese adolescents of both genders, aged between 10 and
15 years, undergoing treatment at the clinic of endocrinology
at Children's Hospital Complex of Sorocaba. Individual
interview was conducted according to a pre-determined
script of questions and to assess the magnitude of body
dissatisfaction was applied to Scale Silhouettes of Stunkard.
The interviews we applied the technique of thematic analysis,
Minayo. Results: of the 20 adolescents who participated in the
study, 11 (55%) of males and 9 (45%) females and the
prevalence of body dissatisfaction was 95%. Most respondents
(60%) defines obesity as fat, 40% feel different from the other
65% considered normal and feel bad about their body image.
Regarding bulliyng, 50% admit they have suffered, and of
these, 20% the nickname bothers enough. Conclusion: the
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occurrence of body dissatisfaction was significant, by suffer
bullying and feel uncomfortable with this practice. This study
emphasizes the importance that should be given to
adolescents obese, the need for an effective food and nutrition
education, with actions aimed at changing eating behavior, as
well as implement public health policies with intersectoral
and multidisciplinary teams to combat the obesity and
bullying, which can cause many psychological damage,
affecting mental health in adolescence and consequences for
life.

Key-words: obesity; adolescente; body image; bullying.

INTRODUCAO

Um dos principais desafios para o século 21, considerado
por profissionais da rea de satide, ¢ a obesidade. A obesidade gera
uma expectativa negativa sobre o corpo fisico por ndo se
enquadrar nos padrdes de beleza da moda, que cultua o corpo
magro e discrimina o gordo, podendo desenvolver disturbios de
imagem corporal, expressos por meio de humor depressivo,
ansiedade, culpa, desanimo, privagdo, exclusdo e problemas de
comportamento alimentar.”

Segundo Tavares e Brasileiro,’ “a midia estipula modelos
de beleza que sdo absorvidos pela sociedade como um padrdo a
ser imitado”. O modelo de beleza indicado mostra um corpo
esguio e esbelto, sendo a gordura sinénimo de feitra, criando
processos de exclusio dos que ndo se enquadram nesse modelo.

Nesse sentido, estar acima do peso numa sociedade que
valoriza a aparéncia fisica e o corpo ideal, significa poder fazer do
individuo um alvo para discriminagdes em diversos contextos,
sobretudo emidade escolar.

Segundo Schilder, * imagem corporal ¢ definida como a
imagem que se tem na mente sobre o tamanho e a forma do
proprio corpo, incluindo sentimentos em relagdo a essas
caracteristicas e as partes constituintes do corpo. A imagem
corporal exerce papel mediador em todas as coisas, desde a
escolha de vestimentas, passando por preferéncias estéticas, até a
habilidade de empatizar com as emogdes dos outros. Enfim, entre
as diversas maneiras que o individuo possui para pensar a respeito
de si mesmo, nenhuma ¢ tdo essencialmente imediata e central
como a imagem de seu proprio corpo.’ Diante do exposto, o
adolescente obeso apresenta sentimentos de menos valiano que
diz respeito a sua imagem corporal, ndo apreciando seu corpo e
distorcendo as percepgdes sobre ele, acabando por expressar
culpa privagdo, humor depressivo, exclusio, entre outros.
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E nesse sentido que podemos falar em bullying
relacionado a obesidade infantil. Na sociedade, um fator
importante que gera a exclusio social ¢ o aumento de peso, que se
tornou sindnimo de feitra e gera discriminago. As criangas ¢ 0s
adolescentes sdo os que mais sofrem com esse tipo de violéncia,
que ¢ atualmente denominada bullying, caracterizado por
comportamentos agressivos e repetitivos feitos intencionalmente,
com maior incidéncia na faixa etaria de 11 a 15 anos, podendo ser
praticado de forma verbal (como apelidos pejorativos), fisica
(com agressdes) ou relacional (exclusio social).’ Bullying
significa usar o poder ou a forga para intimidar, excluir, humilhar,
ndo daratengdo, fazer pouco caso e perseguir os outros.

Segundo Levandoski,'' “essas criancas acabam
passando por experiéncias de angustia, terrivel sofrimento e
dor, ocasionando futuros bloqueios psicologicos”. Levando-se
em conta a epidemia da obesidade, sobretudo na adolescéncia e
os prejuizos causados, a necessidade de concretizar politicas
publicas existentes para intervengdes efetivas capazes de mudar
este perfil epidemiologico com mudangas de comportamento
alimentar, justificou-se a realizagdo deste estudo.

OBJETIVOS

Esta pesquisa teve como objetivo analisar a insatisfa¢do
corporal de adolescentes obesos de 10 a 15 anos, e possiveis
associagdes ou correlacdes da imagem corporal com a
discriminagdo por bullying.

METODOS

O projeto de pesquisa e 0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Sorocaba da
Universidade Catolica de Sdo Paulo. Os adolescentes
participantes ndo foram identificados em nenhum momento da
pesquisa.

Trata-se de pesquisa qualitativa e quantitativa, baseadaem
20 entrevistas realizadas com adolescentes de 10 a 15 anos de
idade, com diagnostico de obesidade em tratamento no
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Ambulatério de Endocrinologia Infantil do Conjunto Hospitalar
de Sorocaba.

Para o calculo do tamanho amostral foi utilizada a
amostragem probabilistica, aleatdria sistematica, * e por se tratar
de um trabalho quanti-qualitativo o niimero de participantes foi
definido pelo “critério de saturagdo” proposto por Fontanella,
Ricas e Turato.” Foram coletados dados sociodemograficos,
peso, altura, indice de massa corporal e avaliou-se a satisfagao
corporal por meio da escala de silhueta. A escala de silhueta tem
apresentado boa reprodutibilidade. Tem sido usado amplamente
em pesquisas de imagem corporal para quantificar a diferenga
entre um ideal individual subjetivo e a percepcdo atual da imagem
corporal.”*"*

Paramelhor investigar e entender as razdes da insatisfacao
com a imagem corporal de adolescentes obesos e a discriminagio
pelo bullying, foram realizadas entrevistas, desenvolvidas de
forma individual, através de perguntas abertas, seguindo um
roteiro semiestruturado, utilizando um gravador, previamente
comunicado, ¢ a gravagdo somente teve inicio apos a autorizagdo
do adolescente. O roteiro foi:

1) Para vocé o que ¢ obesidade?

2) Como vocé se sente em relagdo a sua imagem
corporal?

3) Como vocé se percebe como adolescente obeso?

4) Tem ou jateve algum apelido?

S) Isso te incomoda?

As entrevistas foram transcritas e o material resultante das
entrevistas individuais foi analisado a partir da andlise tematica,
com recorte dos dados e compilagdo de acordo com os conteudos,
apartir das unidades de significados (categorias). Estas categorias
estdo representadas no Quadro 1. Essas categorias ndo esgotam
todas as possibilidades de analise e entendimento sobre o
enfrentamento do adolescente obeso em relagdo a insatisfacdo
com a imagem corporal e o bullying, mas foram elencadas por
atenderem os objetivos propostos no estudo. Na analise
qualitativa das entrevistas buscou-se privilegiar as falas,
conceitos e reflexdes com o intuito de um aprofundamento de
seus sentimentos, suas angustias e consequéncias sobre o tema
em tela.

Quadro 1. Categorias elencadas para o processo de analise de conteudo tematico

gordura.

a)Obesidade: Aobesidade € uma doenga cronica de etiologia multifatorial (genético, ambiental, cultural,

alimentar e psicologico) que resulta de um distirbic do metabolismo energético, que gera acimulo de

b)Imagem Corporal: Aimagem do corporal € afigura de nosso préprio corpo que formamos em nossa

mente, ou seja, o mado pelo qual o corpo aparece para nds mesmos.

c) Buflying: & caracterizado por um conjunto de comportamentos agressivos, realizados de maneira
repetitiva e intencional, sem aparente fundo motivador. Significa usaropoder ou a forga paraintimidar,

excluir, humilhar, ndo dar alengao, fazer pouco caso e perseguir 0s oulros.

RESULTADOS

Dos 20 adolescentes obesos de 10 a 15 anos que
participaram do estudo, 11 (55%) eram do sexo masculino e 9
(45%) do sexo feminino. Para melhor entendimento sobre as
razdes da insatisfagdo com a imagem corporal de adolescentes
obesos ¢ a discriminago pelo bullying, buscou-se a técnica das
entrevistas individuais.

O ambiente foi o mais agradavel possivel para que o
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adolescente se sentisse a vontade, seguro e tivesse toda
oportunidade de expressdo, evitando-se também interferir em
seus sentimentos (principalmente choro).

A andlise das entrevistas revelou existirem preconceitos
atribuidos aos adolescentes obesos e ¢ fundado em construgdes
sociais e culturais em torno de padrdes de beleza.

Essas representacdes expressas em categorias foram:
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Categoria Obesidade

Dentre os resultados destacam-se que 79,75% (16) em
geral definem a obesidade como sendo gordos, sendo 77,7% (7)
meninas e 81,81% (9) meninos. Ao analisar os dados coletados de
suas falas, as expressoes que mais identificam essa categoria sao:
“Pessoa gorda”, “Gente gorda”, “Ser muito gordo”, “Excesso de
peso”, “E quando uma pessoa come muita gordura”, “E estar
acima do peso”. Observou-se nas falas, que os adolescentes
compreendem o conceito de obesidade. De acordo com a revisdo
bibliografica, a obesidade ¢ uma doenga cronica de etiologia
multifatorial (genético, ambiental, cultural, alimentar e
psicolégico) que resulta de um distirbio do metabolismo
energético que gera aciimulo de gordura.”

Ainda nessa categoria, 10 adolescentes (50%), sendo 5
meninas ¢ 5 meninos, se sentem diferentes dos outros por serem
obesos. Em suas falas, as expressoes foram: “Mal”, “Diferente”,
“Diferente porque sou muito mais gorda que as outras pessoas”,
“Me sinto mal, vejo minhas amigas magrinhas ¢ eu um pouco
gordinha”, “Me sinto mais gordinha” “Diferente, porque sou
gordo”, “Diferente por causa da obesidade”, “Tudo bem, mas me
enxergo diferente dos outros”. Pode-se notar em suas falas, que
os adolescentes obesos desejam estar de acordo com os
padrdes de beleza estabelecidos pela midia e sociedade em
geral, para que possam ter o sentimento de equivaléncia
perante os outros individuos.”

Segundo Braga, Molina e Figueiredo,” “a identidade
dos adolescentes se organiza através de identificagdes,
inicialmente com os pais, professores e idolos, mas depois com
o “grupo de iguais”, que constitui um importante modelo de
identificac@o, pois € na turma que o adolescente compartilha e
troca experiéncia. No entanto, quando se trata do adolescente
obeso, esse se percebe diferente do “grupo de iguais”, o que
ocasiona sentimentos de estranheza, negagdo do proprio corpo,
impactos negativos na autoestima e imagem corporal”.

Categoria Imagem Corporal

Para verificacdo da imagem corporal atual e ideal foi
utilizada a escala proposta por Stunkard.”O conjunto de silhuetas
foi mostrado aos adolescentes e realizadas as seguintes perguntas:
- Qual a silhueta que melhor representa sua aparéncia
fisica atualmente?

- Qual éasilhueta que vocé gostaria de ter?

Para verificar a insatisfacdo corporal, foi utilizada a
diferenca entre a silhueta atual (SA) e a silhueta Ideal (SI),
apontadas pelo adolescente, que levam em consideracdo
valores positivos e negativos, tendo uma variagéo entre - § e + 8,
sendo que os valores positivos representam o desejo de ser mais
magro e os negativos mais gordo. Com relagdo a escolha das
figuras foram observadas que 8 (88,88%) meninas demonstram
insatisfacdo de leve a moderada com a imagem corporal,
enquanto 11 (100%) meninos demonstram insatisfacdo leve a
moderada. Nenhum dos adolescentes apresentou insatisfagéo
grave.

Em suas falas as expressdes que mais identificam essa
categoria sdo: “Dificil, mas ja aprendi a lidar com isso. A gente
olha as pessoas a nossa volta e ¢ todo mundo normal”, “No
espelho vejo coisaboa”, “Triste, porque sou gorda”, “Feia, porque
minhas amigas sio magrinhas e eu sou um pouco gordinha”,
“Queria ser mais magra, pois sou muito gorda para idade”,
“Gorda, porque como muito”, “Gorda, porque olhando de lado
fico com dobras”, “Nao sinto nada, mas podia melhorar a

)

barriga”, “Porque sou gordo”, “No espelho ndo vejo nada. Nem
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coisa boa nem coisa ruim”, “Sinto coisas ruins ¢ boas. Porque
emagrecium pouquinho”, “Queria emagrecer um pouco. Quando
me olho no espelho tem uma gordurinha que me incomoda”,
“Gostaria de ser diferente, mas ndo me incomodo com isso.
Quando a gente ¢ obeso a gente tem bastante dificuldade para
correr, para fazer esse tipo de coisa”.

Observa-se nas falas da entrevista que o excesso de peso
gera incomodo e insatisfagdo pessoal, pois na cultura ocidental
¢ mostrado um estereotipo de corpo perfeito que costuma estar
associado ao poder, desempenho sexual, sucesso e aceitagdo
social, e que, principalmente para as mulheres, a magreza
representa controle, competéncia e sucesso. Assim, 0 peso
excessivo ¢ associado a uma conotagdo pejorativa,
principalmente entre adolescentes, gerando insatisfagdo e baixa
autoestima,” sendo que a autoestima pode ser entendida como
uma jungdo de ideias e atitudes que cada individuo tem sobre si
mesmo, sendo um indicador de bem-estar mental.”

Categoria Bullying

Na categoria bullying 10 (50%) adolescentes no geral,
afirmaram ter apelidos e 10 (50%) negaram. Algumas das
expressdes que mais identificam essa categoria sdo: “Baleia”,
“Me chamam de sanfona”, “Xingam de baleia”, “Me zoam
porque eu sou gorda”, “Traquinas”, “Tenho, mas falei, pode
chamar eu de gordinho”. Ainda na categoria bullying, dos que
tém apelido, 4 (40%) afirmaram que isso incomoda e 6 (60%)
negaram. Desses 6 que negaram, 4 consideram os apelidos
carinhosos e apenas 2 consideram o apelido ofensivo.

DISCUSSAO

Entende-se que esse tema ¢ de grande complexidade,
pois a adolescéncia é marcada por uma fase de desejos e
independéncia por diferentes aspectos da vida, inclusive o
corpo e a estigmatizacao pelo bulliyng.

Segundo Goffman,” os ambientes sociais estabelecem
as categorias de pessoas que possivelmente serdo encontradas
neles. Quando surge um “estranho”, ou seja, alguém que néo
esta sendo aguardado por apresentar qualquer atributo que seja
diferente, chamara atengfo para a sua “identidade social”. O
grupo, entretanto, ndo identifica tal individuo como membro e
passa a despreza-lo. Tal caracteristica ¢ um estigma. No caso da
obesidade, trata-se de um estigma fisico, no corpo, que ¢
imediatamente identificivel.” Os resultados analisados
apresentam depoimentos de adolescentes relatando a angustia
que sentem ao serem discriminados pela sociedade por sua
condi¢do fisica. O presente estudo demonstrou que cerca de
95% dos adolescentes apresentam algum grau de insatisfagdo
deimagem corporal.

No Brasil, alguns estudos, mesmo usando diferentes
metodologias, apresentam resultados semelhantes de ocorréncia
de elevada insatisfacdo com a imagem corporal em adolescentes
de diferentes regides.””* Na maioria desses estudos, a insatisfago
corporal ¢ maior entre as adolescentes do sexo feminino, mas nao
menos preocupante entre os do sexo masculino.

Segundo Frois,” a apropriagio da imagem corporal
perpassa pelas defini¢des que se obtém a partir da midia que
supervaloriza do corpo esbelto e esguio padronizado por
valores culturais e mercadologicos, tendo papel significante na
internalizacdo do ideal de magreza feminino.

Conti, Bertolin e Peres” avaliaram a percepcio dos



adolescentes quanto a relagdo estabelecida entre a televisdo, as
revistas e a sua imagem corporal, e verificaram que a televisao
exerce maior influéncia, principalmente cobrando um ideal fisico,
em ambos os sexos, desencadeando sentimentos depreciativos,
como a humilhagdo quando ndo t€m o corpo que consideram
ideal.

Nosso estudo encontrou associagdo entre o adolescente
obeso, a insatisfagdo com a imagem corporal e o bullying. Este
achado ¢ similar em estudos feitos por Mattos.™ O autor constatou
que pessoas obesas se autocompreendem como estigmatizadas ou
porque ndo conseguem realizar atividades cotidianas com a
mesma funcionalidade ¢ praticidade que as demais, ou porque sdo
motivos de brincadeiras, chacotas, chistes onde quer que estejam,
em virtude de sua aparéncia destoante. Assim, um individuo que
sofre bullying durante seu processo sera chamado por termos que
exaltem seu signo depreciativo, como “baleia”, “elefante”,
“hipop6tamo”.

CONCLUSAO

Os resultados encontrados neste estudo evidenciam que
o ideal de corpo ideal valorizado pela midia prevalece, sentem-
se insatisfeito com a sua imagem corporal, principalmente as
meninas. Estas relatam que se sentem diferentes dos outros
individuos pelo seu excesso de peso, o que pode gerar impacto
negativo na autoestima. O apelido é uma situacéo que incomoda
principalmente as meninas, que afirmam que ficam nervosas e
choram, mostrando que essa pratica ultrapassa os limites da
simples brincadeira e sdo vitimas de bullying e se sentem
incomodadas com tal pratica. Isso demonstra a necessidade de
uma maior atengdo e percepcdo desse tipo de agressdo pelos
pais e educadores.

Este estudo ressalta a importancia que deve ser dada ao
adolescente obeso, a necessidade de uma efetiva educagio
alimentar e nutricional, com ag¢des voltadas para mudangas de
comportamento alimentar bem como concretizar politicas
publicas de satide com equipes multiprofissionais e intersetoriais
para o enfrentamento da obesidade e do bullying, o que pode
acarretar muitos danos psicologicos, afetando a satide mental na
adolescéncia e com consequéncias portodaa vida.
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