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RESUMO

Introdugdo: € cada vez mais notavel a diminui¢do da idade
em que os jovens iniciam suas experiéncias com o alcool e
outras drogas, influenciados por amigos, familiares ou pela
midia. Entretanto, quase nunca sabem quais as
consequéncias geradas a curto e longo prazo pelo excesso
desse uso. Diante desse quadro, os alunos do primeiro ano de
Medicina da Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo -
PUC-SP desenvolveram uma ag¢do educativa em uma escola
estadual da periferia da cidade de Sorocaba, interior do
Estado de Sdo Paulo. Métodos: os métodos empregados
consistiram na aplicagdo de um questionario inicial ou pré-
atividade, com o intuito de avaliar qual o conhecimento
prévio dos estudantes; uma atividade/dindmica de grupos
para que discutissem o tema; uma palestra sobre os riscos do
uso abusivo do alcool, com posterior interagao com os alunos
por meio da apresentagdo de pecas formolizadas de figados
patoldgicos e, por fim, aplicagdo de um questionario final ou
pés-atividade. Objetivo: avaliar o grau de conhecimento
desses alunos sobre os riscos decorrentes do uso de alcool e
outras drogas. Resultados: os principais resultados obtidos
indicam que 50,5% dos estudantes ja fizeram uso de alcool.
Apds a aplicagdo da atividade foi possivel verificar que
aumentou significativamente o grau de conhecimento dos
estudantes sobre os problemas de saide decorrentes do uso
abusivo do alcool, principalmente no que se refere ao
aumento de gordura no figado (esteatose hepatica).
Conclusdo: com agdes educativas, verificamos que ¢
possivel aumentar o conhecimento sobre um determinado
tema e que elas contribuem para o inicio de um processo de
mudanga de comportamento.

Descritores: alcoolismo; transtornos relacionaldos ao uso
de alcool; educagao em saude; estudantes; adolescentes.

ABSTRACT

Introduction: itis increasingly noticeable the reduction of the
age in which teenagers begin their experiences with alcohol
and other drugs, influenced by friends, family or the media.
However, they never know what are the real consequences in
the short and in the long run caused by the excess of alcohol.
Facing this picture, the freshman students of medicine of
Pontificia Universidade Catolica of Sao Paulo - PUC - SP
developed an educational act in a state primary school on the
periphery of the city of Sorocaba, in the middle of the State of
Sao Paulo. Methods: the methods employed consisted on
the application of an initial questionnaire or pre-activity, with
the objective of evaluating what the former knowledge of the
students; an activity/group discussion about the theme; a
presentation about the risks of abusive alcohol intake, with
the interaction of the students who showed pieces of
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pathological livers fixed using formaldehyde, and, finally,
a post activity questionnaire. Goal: to evaluate the level of
knowledge of these students about the risks linked with the
consumption of alcohol and other drugs. Results: the main
results obtained indicate that 50.5% of the students have
consumed alcohol at some point. After the activity, it was
possible to verify that the level of knowledge of the students
about health problems caused by abusive alcohol intake
increased significantly, mainly about the concentration of fat
in the liver (hepatic steatosis). Conclusion: with educating
actions, it was verified that it is possible to increase the
knowledge about a specific theme, and that they contribute to
the beginning of a process of a change in behavior.
Key-words: alcoholism; alcohol-related disorders; health
education; students; teenagers.

INTRODUCAO

O alcoolismo define-se pelo habito de ingerir bebidas
alcoolicas que necessariamente possui implicagdes desfavoraveis
ao trabalho, vida familiar e social do individuo. Muitos de seus
efeitos bioldgicos, agudos e cronicos ndo sdo percebidos antes de
se tornarem aparentes em meio social.' Sabe-se que apenas 50%
dos jovens que bebem de modo regular indicam que o principal
efeito negativo do alcool seria o comportamento inadequado
durante ou ap6s o consumo dele, 33% dizem ter prejuizo de
pensamento ¢ 20% relatam o perigo de dirigir embriagado.
Portanto, os jovens ainda estdo pouco informados sobre os
problemas decorrentes do alcoolismo.”

Historicamente o uso do alcool agregou implicagdes a
partir de diversos contextos religiosos e sociais. O alcool, no
mundo grego e no mundo romano pagao, era visto como um dos
meios pelos quais o ser humano poderia, em doses terapéuticas,
atingir a satisfagao de suas necessidades, inclusive o prazer, o
que indicava sabedoria.®* J4 em contextos cristdos da Idade
Meédia, sua utilizagdo possuia um cunho pecaminoso e herético e,
portanto, foi utilizado, muitas vezes, como justificativa para as
perseguigdes no movimento religioso conhecido como
Inquisicéo.?

No Brasil, a bebida alcodlica mais popular, conhecida
como cachaga, foi decorrente de uma contribui¢ao indigena e
portuguesa, feita a partir, respectivamente, do uso de Cauim e
Cerveja.?
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Com o advento da industrializagdo, a bebida alcodlica
passou a ser fabricada em grandes quantidades, o que favoreceu
oacesso pela populacio, inclusive devido aos baixos pregos.’

Embora a legislacao brasileira proiba a venda de bebidas
alcoodlicas a menores de 18 anos, conforme Lein®9.294, de 15 de
julho de 1996, segundo pesquisas o consumo dessas bebidas tem
inicio na adolescéncia,” com alta prevaléncia aliada a certas
peculiaridades que, por muitas vezes, faz com que esse consumo
se torne abusivo.

As consequéncias do consumo de alcool entre
adolescentes podem ser associadas ao aumento da violéncia
comunitaria,”** mau rendimento escolar, exposicio as doencas
sexualmente transmissiveis, intoxicagao alcodlica entre outros
fatores de risco. Ha necessidade de estudos sobre o consumo de
alcool entre adolescentes e fatores associados a esse consumo’
para que se possam estabelecer condutas de politicas publicas
que possam ser trabalhadas nessa faixa etaria, em especial as
educativas.

OBJETIVO

Levantar dados sobre o conhecimento de adolescentes
entre 13 e 17 anos de uma escola a respeito dos efeitos do uso
abusivo e do alcoolismo ¢ utiliza-los de forma a direcionar uma
intervencao educativa a essa popula¢ao, como politica de redugao
dedanos.

METODOS E CASUISTICA

Atividades educativas foram realizadas nos dias 27 de
setembro e 10 de outubro de 2012 em uma escola localizada em
um bairro com aproximadamente 4.600 habitantes, segundo
dados do IBGE, localizado na cidade de Sorocaba - Sao Paulo. As
acoes educativas foram dirigidas aos estudantes adolescentes, nas
idadesde 13 a 17 anos, de ambos os sexos. Incluiu-se uma amostra
de 187 alunos da nona série do Ensino Fundamental, do periodo
matutino, pois as dindmicas deveriam ser realizadas durante as
atividades da disciplina de Pratica em Atengdo a Saude do curso
de Medicina.

As atividades foram aplicadas a, aproximadamente, 40
alunos por vez, sempre em uma mesma sequéncia: questionario
inicial ou pré-atividade, atividade/dindmica de grupos,
questionario final ou pds-atividade. Foi mantido o sigilo de
identidade nos questiondrios de todos os participantes em ambas
as etapas. Os questionarios consistiam em perguntas que cada
aluno poderia ou ndo responder. Como os alunos sdo de menor
idade participaram apenas os que tiveram o TCLE assinado pelos
pais ou responsavel. O questionario inicial ou pré-atividade era
entregue logo que os alunos entravamna sala.

A Atividade Educativa consistiu em uma apresentacdo
breve sobre: a producdo do alcool, as diferencas entre a
dependéncia e o abuso, depoimentos de frequentadores dos
Alcodlicos Anoénimos de Sorocaba, videos sobre acidentes
automobilisticos, os efeitos do uso abusivo e maleficios do uso
debebidas alcodlicas por todo organismo.

Terminada a apresentac@o era realizada uma dinamica
na qual os estudantes constituiam grupos e eram apresentadas
pecas formolizadas de figados patoldgicos e um modelo
anatdmico humano para reconhecimento dos diversos orgéos
que poderiam apresentar lesdes provenientes do uso abusivo de
alcool. Encerrada a dindmica os estudantes respondiam o
questionario final. Copias dos questionarios estdo em apéndice
(disponivel na versdo on line desta revista

122

http://revistas.pucsp.br/rfcms). Foram realizadas a analise da
distribuigdo de frequéncia absoluta e relativa das variaveis
pesquisadas nos questiondrios pré e pds-atividade e o teste da
diferenca entre proporgoes (qui quadrado) ou Teste Exato de
Fischer quando indicado.

O presente estudo ¢ um desdobramento de um projeto
mais abrangente denominado 'Avaliagdo da efetividade dos
protocolos de atendimento e encaminhamento em saude mental
para a atengdo basica', que foi submetido ¢ aprovado pelo CEPE
do CCMB - PUC-SP Sorocaba, sob o nimero 763, na data de
nove de novembro de dois mil e onze (09/11/2011).

RESULTADOS

Os seguintes dados foram obtidos nos questionarios
apresentados: 56,2% (105/187) eram do sexo masculino ¢ 43,8%
(82/187) do sexo feminino; 59,9% (112/187) disseram seguir
alguma religido, sendo que 43,7% (49/112) eram catolicos e
42,9% (48/112) evangélicos; 69,5% (129/187) afirmaram
praticar atividade fisica, destes, 54,5% (70/129) afirmaram a
frequéncia do exercicio fisico sendo duas ou mais vezes na
semana.

Com relagdo as drogas: 50,8% (95/187) dos alunos
afirmaram que j& consumiram ou consomem bebida alcodlica;
13,4% (25/187) afirmaram que usam ou ja usaram algum outro
tipo de droga; destes, 65,5% (16/25) afirmaram o uso de
maconha.

Dentre os motivos apontados para o uso de alcool e outras
drogas, 42,1% (40/95) afirmaram que foi por curiosidade, 10,5%
(10/95) atribuiram o uso ao ambiente/ocasido.

Também foi questionada e analisada a relagao entre o uso
de bebidas alcodlicas e a religido e foi constatado como 32,6%
(36/112) dos alunos que seguem alguma religido ja fizeram ou
fazem consumo de bebidas alcoodlicas, significantemente (x 2 =
19,9: p<0,01) menor que no grupo semreligido: 64,5% (49/75).

Comportamento dos pais e pessoas proximas em relacao
as drogas: 51,3% (96/187) confirmaram que os pais consomem
bebidas alcodlicas e 41,7% (78/187) afirmaram que familiares ou
amigos ja sofreram algum tipo de violéncia ou doenga quando
utilizaram drogas.

Ao perguntar a opinido sobre este projeto executado:
91,4% (170/187) dos alunos consideraram a atividade importante
paramelhorar o conhecimento.

Quando comparamos a opinido sobre o consumo
exagerado de alcool nos questiondrios pré-palestra e pos-
palestra (Grafico 1), observamos os seguintes percentuais em
relagdo ao prejuizo para a saude 30,4% (57/187) / 45,5%
(81/177), e em relagdo ao prejuizo causado na familia e pessoas
proximas 10,7% (20/187)/19,8% (35/177).

Além desses dados, foi solicitado que os estudantes
respondessem sobre as consequéncias do uso do alcool nos
questionarios pré e pos-atividade, e os dados estao relacionados
no grafico2.

Nele houve aumento na variagdo percentual dos itens:
violéncia (13,35%), acidentes de transito (5,05%), violéncia
doméstica (18,19%), euforia (80,79%), hepatite (335,71%),
cirrose hepatica (123,87%), dores abdominais (107,52%), “azia”
(45,72%), acimulo de gordura no figado (450,51%), ansiedade
(101,07%), confusdo mental (77,12%), diminui¢ao dos reflexos
(39,83%), dores de cabeca (17,20%), nausea (131,29%), vomito
(7,16%), coma (84,89%), hipoglicemia (265,01%), sonoléncia
(71,28%), prejuizos a memoria (76,69%), humor instavel
(60,48%), febre (149,05%) e nos outros itens houve queda de
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Grafico 1. Comparag¢do da opinido dos alunos apontada nos
questionaios antes e depois da atividade educativa

Relaciona a opinido dos alunos nos questiondrios pré e pos-atividade;
diferencas significantes (p < 0,05) para todos os quesitos, exceto acidentes de
transito e ndo pretende fazer uso exagerado.

Obs.: graficos em cores estdo disponiveis na versio on line desta revista
(http://revistas.pucsp.br/rfcms).

DISCUSSAO

Estudos demonstram que o consumo de bebida alcodlica
durante a adolescéncia vem aumentando, com média de inicio do
consumo aos 13 anos. Por essa razdo, é grande a importancia de se
realizar pesquisas relativas ao uso de dlcool nessa faixa etria para
que se possam planejar estratégias que possam diminuir os
prejuizos que esse uso precoce causa.

O presente estudo, em sua fungdo de avaliar a eficiéncia
de uma palestra informativa, teve algumas limitagdes. Os
estudantes ausentes ndo responderam os questionarios e alguns
foram deixados em branco. Também foram observados
problemas na compreensdo de algumas palavras (como
“nausea” e “‘euforia”) e pressa na entrega dos questionarios.
Outra limitagdo importante foi o tempo entre as respostas do
questionario pré-palestra e do questionario pos-palestra: os dois
foram respondidos no mesmo dia, impossibilitando a avaliagdo
da palestra em longo prazo. Porém, os resultados demonstraram
alguns aspectos importantes para a discussdo. Além disso, o
estudo deu destaque a problematica, porém deixou a desejar
quanto a eficiéncia, pois ndo houve a resolugdo da situagdo,
apenas a instrucdo dos estudantes quanto a periculosidade do
alcool, o quanto ¢ importante um limite ao beber e, também,
quanto a destruigdo familiar que o alcool pode provocar. Faltou
a apresentacdo de uma solug@o ou pelo menos um plano para
reduzir a problematica, deixando ao grupo uma sugestao para a
realizagdo de outro projeto social.

Estudos demonstram que o consumo de bebida alcodlica
aumenta de acordo com o aumento da idade e que, em geral, o
consumo entre os sexos ¢ praticamente igual - sendo maior no
sexo masculino em alguns casos.

A pratica de esportes ¢ controversa, pois ha estudos que
afirmam que essa pratica ¢ um fator de protecdo’ ao adolescente
e ha estudos que contestam essa afirmagao. Sobre a religido
nossos dados corroboram grande parte das pesquisas que a
considera como fator de protegao.

Um dado importante é que 51,3% dos estudantes
declararam que seus pais consumiam bebida alcodlica. Essa
importante consideracao se refere a relacao do elevado consumo
de 4lcool pelos jovens como reflexo do hébito de seus familiares.”
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Grafico 2. Comparagdo das consequéncias do uso do alcool

apontadas pelos alunos nos questionarios pré e pos a
atividade educativa

Diferencas significantes (p = 0,05) para todos os quesitos, exceto para acidentes
de transito, vomito e outros.

Esses resultados também sustentam a ideia da precoce exposi¢ao
dos jovens ao alcool, sendo a experimentagao feita cada vez mais
cedo.”

Em estudo semelhante,” constatou-se a relagio entre
histérico familiar e uso de dlcool. Em primeiro lugar, durante a
formagio biopsicossocial do individuo, ha a reprodugdo dos
habitos e comportamentos de familiares ¢ pessoas proximas.
Outro ponto ¢ que a presenca de alcool no contexto familiar
pode facilitar o acesso da bebida pelo adolescente.

O presente estudo revelou que existe uma correlacdo
significativa acerca da quantidade de adolescentes, no caso de 13
a 17 anos, que ja experimentou alguma droga, principalmente o
alcool. Os resultados estdo de acordo com a pesquisa realizada pelo
Centro Brasileiro de Alcool e Drogas' entre adolescentes, o que
demonstra a elevada quantidade de jovens dessa idade que ja fezuso
deélcool pelomenosumaveznavida.

Outra analise que poderia ter sido feita neste estudo era
a relagdo da exposicdo as diversas propagandas feitas pelas
industrias do alcool, associando-o a paradigmas estéticos e
comportamentais ¢ o uso indiscriminado do mesmo por
adolescentes e adultos. Pesquisa realizada com dois grupos de
estudantes de escolas publicas de Sdo Bernardo do Campo
expostos as propagandas mostraram que aqueles mais atentos
apropaganda apresentaram cerca de 60% a mais de chance na
propensdo ao uso de alcool em comparagdo com aqueles
menos atentos. As chances na propensdo ao uso aumentavam
mais ainda na eventual observagio de marcas preferidas.” A
livre propaganda pode ser considerada, portanto, um dos
fatores da elevada prevaléncia do alcoolismo na sociedade
brasileira, com 48,3% de jovens usuarios entre 12 ¢ 17 anos,
em 107 grandes cidades.”

No que tange a agdo educativa em relacdo ao
conhecimento sobre as consequéncias do alcool - como
exposto nos graficos 1 e 2 - verificou-se aumento de
conhecimento no questionario pds-palestra em comparagao
ao questionario pré-palestra. Esse aumento de conhecimento
pode ser interpretado de duas maneiras. A primeira confirma
que a informacao ¢ uma forma eficiente de prevenir o uso e
abuso de bebidas alcodlicas. Assim, € essencial que a escola
esteja preparada para realizar intervengdes que preparem os



Rev. Fac. Ciénc. Méd. Sorocaba, v. 15, n. 4, p. 121 - 124, 2013

estudantes de maneira adequada. Em segundo lugar, nao pode ser
descartado o fato de que o espago de tempo entre os dois
questiondrios foi muito pequeno. Os alunos podem ter
reproduzido as informagdes da palestra por elas serem recentes,
sem de fato refletirem sobre as mesmas. Entretanto, pelo
observado, houve estudantes que se mostraram interessados em
discutir o assunto e que se mostraram emocionados e agradecidos
pela apresentagdo. Dessa maneira, por mais que ndo se possa
afirmar que os resultados da palestra permanegam em longo
prazo, o interesse das salas e a receptividade ao assunto
demonstraram o valor daagdo educativa.

Também foi apresentado, de forma sucinta, o processo de
metabolizagdo do alcool pelo organismo. Essa exposi¢do foi
realizada de forma clara e simples para que os estudantes
pudessem compreender os efeitos toxicos dessa substancia. Ao se
comparar o conhecimento prévio dos estudantes em relagao as
consequéncias aguda e cronica do 4lcool no organismo" e o
conhecimento posterior a palestra através do questionario pré-
palestra e do questionario pos-palestra, verificou-se que houve
aumento no numero de respostas nos itens euforia, hepatite
alcoolica, cirrose hepatica, dores abdominais, azia, acumulo de
gordura no figado (esteatose hepatica), ansiedade, confusdo
mental, diminui¢do dos reflexos, coma, hipoglicemia, sonoléncia,
prejuizos @ memoria e humor instdvel no questionario pos-
palestra (Grafico2).

CONCLUSAO

O élcool se faz presente hd muitos séculos na
humanidade, quer seja de forma cultural ou apenas por
diversdo. Hoje existe uma grande preocupacdo em relagdo a
precocidade de sua utiliza¢ao, principalmente por adolescentes.
O estudo “Uso e Consequéncias do Alcoolismo: uma agdo
educativa para escolares”, apresentado no Bairro Vitoria Régia,
foi realizado com o objetivo de apresentar e ressaltar esse
problema com os adolescentes e oferecer informagdes dos
riscos associados ao consumo abusivo do alcool.

O resultado apresentado foi positivo, tanto quanto a
receptividade dos estudantes, como no nivel de aproveitamento
da palestra. Nao foram encontradas dificuldades para introduzi-
los ao tema, visto que muitos dos estudantes ja estavam
familiarizados com as bebidas, comprovando a problematica de
que cada vez mais cedo os adolescentes estdo bebendo e que
maior € o numero de familias que tem problemas com alcool.
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APENDICES

Questionario Pré-Atividade

1.

2.

Qual sua idade? Qual seu sexo? ( )feminino ( ) masculino.

Vocé segue alguma religiao? () simou ( ) nao. Qual?

Vocé ja fez uso de bebida alcodlica? ( )sim ou ( ) ndo. Qual?

vocé ja fez uso de algum tipo de droga? ( ) simou ( ) n&o. Qual?

Se vocé respondeu “sim” para as questdes 1 e 2, diga qual o principal

motivo que levou vocé a usa-lo (s).

Vocé conhece as consequéncias do uso de alcool? Assinale o que vocé

considera sendo resultado do uso de bebida alcodlica.

( )violéncia ( ) acidentes de transito ( ) violéncia doméstica

( ) euforia () hepatite ( ) cirrose hepatica ( ) dores abdominais
( )azia ( )acumulode gordura nofigado ( )ansiedade ( )
confusdo mental ( )diminuicdo dos reflexos ( ) dor de cabeca

( )nausea ( )vomito ( )coma ( ) hipoglicemia ( ) sonoléncia
( ) prejuizos na memoria e concentracédo ( ) humor instavel

( ) febre () outros:
Os seus pais fazem uso de bebida alcodlica? () simou ( ) ndo

Alguma pessoa proxima a vocé (familiares e amigos) ja sofreu violéncia,
doenca ou feriu alguém quando fez uso de alcool ou drogas?

( )simou( )néao

Vocé acredita que essa palestra € importante para a conscientizagao

dos jovens?

( )simou( )nao.

10. Vocé pratica algum esporte? ( ) simou ( )nao.



1.  Com qual frequéncia? ( ) uma vez por semana ( ) duas vezes por
semana ( )de trés a quatro vezes por semana ( ) cinco ou mais

vezes por semana

1. Qual sua opinido sobre o consumo exagerado do alcool?

Questionario Pos-Atividade.
1. Qual sua idade?
2. Qual seu sexo? ( )feminino ( ) masculino

3. Vocé conhece as consequéncias do uso de alcool? Assinale o que

vocé considera sendo resultado do uso de bebida alcodlica.

( )violéncia ( ) acidentes de transito ( ) violéncia doméstica ( )
euforia () hepatite ( )cirrose hepatica ( ) dores abdominais ( )
azia ( )acumulo de gordura nofigado ( )ansiedade ( ) confusao
mental ( ) diminuicdo dos reflexos ( )dorde cabega ( ) nausea
( )voémito ( )coma ( ) hipoglicemia ( ) sonoléncia

( ) prejuizos na memoria e concentragao ( ) humor instavel

() febre () outros:

4. Qual sua opinido sobre o consumo exagerado do alcool?
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