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Atualmente, observa-se uma pressao de ordem
psicologica constante contra a grande massa de trabalhadores
existente em quase todo o mundo. Os trabalhadores sentem-se
sobressaltados e angustiados, pois a unica ferramenta de que
dispdem, sua forca de trabalho, pode ser dispensada a qualquer
momento.' Amorim’ deixa bem claro que o trabalho dignifica o
homem, e finaliza acrescentando que seu sonho ¢ sua vida, e
vida é trabalho, € sem o seu trabalho um homem nio tem honra.

Entretanto, o desprezo assola o universo do trabalhador
e traz consequéncias drasticas para todos os que tém em seu
trabalho sua tnica forma de sobrevivéncia. Esta pressao ¢
oriunda da exigéncia da qualificagdo, que em meio a esta
situacdo alguns sao absorvidos, exigidos, sugados, gerando
para o trabalhador “um complexo monstruoso”.’

Que o trabalho tem seus beneficios, isto é inegével.’
Contudo, quando a possibilidade do trabalho ndo se concretiza, a
realidade adentra e fere o psiquismo humano, fazendo com que as
pessoas sintam-se exigidas, e o sentimento de impoténcia e de
desvalorizagao, que leva as pessoas pouco resistentes a degenerar-
se rapidamente, avilta de si qualquer potencial humano que
pudesse se somar as conquistas da civilizagdo.'

Talvez o problema ndo seja diretamente o trabalho e sim o
capitalismo. Para Pinto e Sgargetta,’ a construgio de uma
sociedade verdadeiramente emancipada e livre s6 sera possivel
por meio da conscientizagdo dos seres humanos e de uma tomada
de posicao rebelada frente a desumana realidade social imposta
pelo capitalismo. Heloani e Capitdo' colocam que a barbarie do
pensamento capitalista instaura na contemporaneidade a
desumanidade das relagdes humanas, que se desqualificam quase
totalmente. Ele sim (o capitalismo) pode mudar de cidade, de
nome, de pais, de ramo de atividade, deixando seus trabalhadores
em pleno mar de incertezas e retirando-lhes a identificagdo com
sua pratica diaria e com a empresa para a qual trabalham.

Entretanto existe um paradoxo a ser compreendido, que
os autores” em estudo ndo conseguiram dirimir e que
provavelmente ninguém ira fazer. Quem € o principal ator do
capitalismo? E o proprio homem através do seu trabalho? Que
conforme Kubo e Gouvéa' gasta nele aproximadamente um
ter¢o dos momentos em que estd acordado. Esta quantidade de
tempo tende a ser maior se adicionalmente for somado todo o
tempo em que o individuo gasta preocupando-se, planejando,
em treinamento e em outras situagdes relacionadas com o
trabalho. Enfim, uma parte substancial da vida de um adulto
serd voltada para essa atividade. Ou o Estado com o seu sistema
governamental?'

Por momento, a tinica coisa concreta ¢ que o homem
passa uma boa parte da vida envolvido com trabalho e isto tem
um prego. Ele acaba dando énfase a esta atividade em
detrimento as outras coisas, como familia, religido, vinculos
sociais, entre outros. Isto pode acarretar soliddo, pois o trabalho
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étemporario e devido o relacionamento exacerbado com ele, os
individuos indiretamente rompem alguns lagos sociais,
gerando, por muitas vezes, pessoas isoladas e esquizoides. *

Para Marx, o homem tem que trabalhar, pois ndo se
pode produzir sem consumir, € este consumo est relacionado
diretamente ao trabalho.' A importancia do trabalho ¢ algo
inquestiondvel. Carmo’ coloca que é realizando essa atividade,
que o homem se transforma, se autoproduz e se relaciona com
outros homens, estabelecendo desta forma a base para as
relagdes sociais.

Entretanto, a vivéncia depressiva que o trabalhador se
coloca em relagdo ao trabalho, gera a alimentagdo da sensacao
de adormecimento intelectual, de esclerose mental, de paralisia
da fantasia e da imaginacédo, culminando em angustias, estados
depressivos, ansiedade, medos inespecificos e sintomas
somaticos como sinais marcantes de sofrimento mental."’

O problema, e isto momentaneamente ¢ o que podemos
concluir, ¢ que ainda vivemos com a propriedade capitalista,
onde o trabalhador trabalha ¢ outro lucra com seu trabalho; ao
invés de se libertar, se torna escravo, ¢ no lugar da dignidade
sofre humilhagdes e detrimentos em sua saude psicoldogica.
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