EDITORIAL /

XIII CURSO DE ATUALIZACAO EM MASTOLOGIA
XII1I UPDATE COURSE ON MASTOLOGY

Foirealizado nos dias 23 e 24 de Agosto de 2013, o “XIII
CURSO DE ATUALIZACAO EM MASTOLOGIA”,
organizado pelas Disciplinas de Ginecologia e Oncologia Clinica
daFaculdade de Ciéncias Médicas e da Satde de Sorocaba, PUC-
SP. Este éum curso de estudo da patologia mamaria, ja tradicional
entre nos, que teve inicio nos anos oitenta, quando juntamente
com o Prof. Dr. Luiz Ferraz Sampaio Jr., foram realizados os
primeiros Cursos de Cancerologia Geral em nossa Faculdade e,
logo apos, os primeiros cursos direcionados exclusivamente a
mama.

Muitos nomes importantes da Mastologia, nacionais ¢
internacionais, vieram até Sorocaba trazer e discutir suas
experiéncias no estudo do cancer mamario, entre eles: Dr. José
Batista da Silva Neto (Sao Paulo), Dr. Hiram Silveira Lucas (Rio
de Janeiro), Dr. José¢ Aristodemo Pinotti (Campinas), Dr. José
Antonio Ribeiro Filho (Brasilia), Dr. Carlos Henrique Menke
(Porto Alegre), Dr. Antonio Franco Montoro (Sdo Paulo), Dr.
Jodo Sampaio Goes (Sao Paulo), Dr. Henrique Moraes S. Silva
(Belo Horizonte), Dr. Aurélio Zecchi de Souza (Sao Paulo), Dr.
Sérgio Simon (Sao Paulo), Dr. Drauzio Varella (Sdo Paulo), Dr.
Guilhermo Ramires (Bogot4 - Colombia), Dr. José Schavelson
(Buenos Aires - Argentina) ¢ muitos outros colegas de grande
destaque na especialidade.

O cancer de mama, a partir dos anos 80, ultrapassou o
cancer de colo uterino em sua incidéncia e mortalidade, sendo
hoje, o cancer que mais mata a mulher em todo o mundo. No
Brasil, sdo diagnosticados aproximadamente 50.000 novos
casos por ano, com aproximadamente 10.000 mortes anuais.
Dai, a grande importancia do diagnostico precoce da moléstia,
para obtermos uma melhor sobrevida com tratamentos mais
conservadores € menos agressivos.
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Enquanto nos anos 70 e 80 discutiamos as técnicas
cirurgicas mais agressivas (Mastectomia Radical Classica,
Radical Alargada, Supra-Radical), os esvaziamentos axilares
completos, os estadiamentos mais avangados ¢ como reduzi-
los, hoje discutimos qual o tratamento individualizado para
cada paciente, com o emprego de drogas quimioterapicas mais
eficazes, drogas alvo-dirigidas, com menos efeitos colaterais;
cirurgias mais conservadoras ¢ menos traumatizantes; uma
radioterapia mais potente ¢ menos traumatica e, também,
técnicas de reconstrugdo imediatas ou tardias, procurando além
do tratamento oncologico também a correcdo plastica das
mamas, diminuindo, assim, o trauma fisico e psicologico
causado pelos tratamentos mais radicais.

Com a participagdo de estudantes, residentes e médicos
de Sorocaba e regido, 0 “XIII CURSO DEATUALIZACAO EM
MASTOLOGIA” trouxe muitos ensinamentos, levando a
interessantes discussdes, procurando esclarecer as novas técnicas
de diagnostico, novos conceitos de classificagdo e estadiamento
do cancer mamadrio, novas condutas de tratamento cirtrgico,
quimio e hormonioterapico, além da abordagem oncoplastica da
mama, tratamento este que muito vem evoluindo nos ultimos
tempos.
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