NOTAS DE LITERATURA/ LITERATURE NOTES

CEFALEIA CRONICA DIARIA NA INFANCIA E ADOLESCENCIA:
ESTUDO DAS CARACTERISTICAS CLINICAS E DA
EFICACIA DA FLUOXETINA NA PROFILAXIA

Com objetivo de estudar os aspectos clinicos e
fatores associados a manutencdo do padrdao continuo
da cefaléia cronica diaria (CCD), segundo critérios da
Sociedade Internacional de Cefaléia, foram
selecionadas 43 criangas e adolescentes afetados. Apds
um més, foram aplicados os dados registrados na
agenda de cefaléia e, apos seguimento ambulatorial
médio de 12,4 meses, foram classificados como CCD:
enxaqueca transformada em 26 pacientes (65%),
cefaléia tipo tensdo cronica transformada em 7
pacientes (17,5%) e padrao misto (ambas) em 7
pacientes (17,5 %).

Quanto aos fatores associados, considerou-se

aspectos psicocomportamentais, uso abusivo de
analgésicos e co-morbidade psiquidtrica.

Quanto as caracteristicas clinicas, resultou

predominio no sexo feminino (75%), ocasiao da
primeira consulta com média de 11 anos e inicio
médio da queixa de cefaléia de 8,5 anos de idade. O
tempo médio de transformagdo da cefaléia
esporadica ao padrao de CCD foi de 1,4 anos.

Quanto aos estressores  psicossociais,
estudados através de psicodiagndstico, ocorreram
durante o periodo de aumento da freqiiéncia da
cefaléia em 47% dos pacientes. Aplicacdo de testes
psicologicos especificos detectou provavel co-
morbidade psiquitrica em 35% dos pacientes, tragos
de depressao em 27%, tragos de ansiedade em 19,4%
e comprometimento da qualidade de vida em 31,6%.

Quanto aos antecedentes familiares, 60% dos
pacientes possuiam maes com enxaqueca € 10%
maes com CCD.

Quanto ao uso de analgésicos comuns (nio
ergotaminicos), resultou em consumo médio destes
em 11, 2 dias/més.

Nessa fase do estudo, concluiu-se que a CCD
da infancia e adolescéncia evolui predominantemente
a partir da enxaqueca, possui um curto periodo de
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transformagdo e estd associada a estressores
psicossociais.

Foram selecionados 32 pacientes para ensaio
prospectivo, aleatério, duplo cego, cruzado, com
caso controle utilizando placebo  (ensaio clinico do
tipo Al), objetivando testar a eficacia da fluoxetina
na profilaxia da CCD.

Os pacientes foram randomizados de forma
consecutiva ao entrar nos dois grupos do ensaio e
receberam a droga ou placebo em dose estimada de
acordo com o peso e por periodo de trés meses, apds
o qual houve a suspensdo da droga ou placebo
durante um més (periodo de depuracdo) e,
finalmente, foram alternadas a droga ou placebo por
mais trés meses.

As doses iniciais da fluoxetina (0,25
mg/Kg/dia) e do placebo, na dependéncia da resposta
terapéutica apds quatro ou oito semanas, foram
eventualmente ajustadas para 0,5 mg/Kg/dia, com
dose maxima de 20 mg/dia.

Analise estatistica dos resultados da variacao
na freqiiéncia de cefaléia revelou que a fluoxetina
nao foi superior ao placebo na profilaxia da CCD na
infancia e adolescéncia.
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