
A Medicina Baseada em Evidência Há uma evidência que vem sendo 
tem trazido substancial contribuição ao verificada há mais de 10.000 anos, por muitos 
conhecimento e à prática da Medicina. No bilhões de indivíduos. É a evidência de que o 
entanto, apresenta riscos e tem um viés que Sol gira em torno da Terra: nasce a leste, sobe 
pode se tornar perigoso. É a falácia de se tomar ao zênite e se põe a oeste.
evidência como sinônimo de verdade. É evidente, porém, não é verdade.

Não é. São coisas diferentes. Evidência 
é uma coisa; verdade é outra.

A evidência pode mostrar a verdade, 
mas pode também, escondê-la ou escamoteá-
lá.
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