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Ninguém duvida do valor das evidências na ciência em geral e na medicina em particular. Porém, é 
preciso distinguir evidência de verdade. Evidência é uma coisa; verdade, outra. Às vezes se confundem, 
expressam o mesmo fenômeno. Porém, nem sempre.

Há uma evidência que tem sido verificada há milhares de anos, por bilhões de indivíduos. É a evi-
dência de que o sol gira em torno da terra; nasce a leste, sobe ao zênite e se põe a oeste. É evidente, mas 
não é verdade.
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