EDITORIAL /

FORMACAO MEDICA: INTEGRALIDADE EM SAUDE E CIDADANIA
MEDICAL EDUCATION: INTEGRALITY IN HEALTH AND CITIZEN

Noano de 2013, a sociedade brasileira viveu momentos
de grande inquietacdo politica, saiu as ruas reivindicando
melhor atendimento em saide, educagdo ¢ seguranga. O
desconforto politico resultou na medida provisoria de “Mais
Meédicos”. Naevolugdo do processo, ahomologacao dalei. Nas
consequéncias da lei, o contrato de médicos estrangeiros para
prestar servigos em locais desprovidos de assisténcia a satde,
sem a avaliacdo de suas competéncias basicas (conhecimento,
habilidades e atitudes), ¢ a politica de abertura de novas escolas
médicas, acima de qualquer expectativa. Este quadro cria a
perspectiva para os proximos trinta anos de queda na qualidade
da formacao profissional e da assisténcia em saude.

A questao da quantidade verso qualidade fica evidenciada
na impossibilidade de prover, em pouco tempo, tantas escolas
com recursos humanos preparados para tratar do processo
ensino-aprendizagem. Esta posto o desafio para a Sociedade e o
Governo: amenizar os danos ¢ revigorar os ganhos com politicas
que promovam e exijam condi¢des minimas as institui¢oes
formadoras, as escolas, e as prestadoras de assisténcia, os
servicos, o sistema de saude brasileiro (SUS) para desempenhar
suas fun¢des com mais qualidade.

Neste cenario de ampliagdo das institui¢des formadoras
de profissionais médicos para a assisténcia a satde da
populagdo brasileira se destacam dois espacos carentes nesta
desafiante construcdo: a atengao a integralidade da satde, que
exige outros profissionais de satide que ndo somente médicos, e
anecessidade de professores para dar conta da demanda criada
com o aumento do niimero de escolas e de vagas nas escolas ja
existentes.

Neste contexto deve-se ter presente a concepgdo de
satde, ndo mais apenas como a auséncia de doengas, mas como
qualidade de vida do ser humano, da sua concepgao a morte.
Este conceito nos reporta ao processo saude-doenga, em que o
foco recai nos determinantes da satide e/ou das doengas e dos
processos de adoecimento, recuperagao e reabilitagdo. O ser
humano, percebido entdo em um contexto de diversificados
fatores, apresenta complexidade de intervenientes que
necessitam de um olhar amplo de integracdo entre areas de
conhecimento. A integralidade da saude necessita de
abordagem e cuidado em equipe. Portanto, para manter a saude
e prevenir as doencas, a sociedade contemporanea deve contar
com profissionais que, dispondo de uma gama de
conhecimentos ¢ tecnologias existentes, dé suporte no
acompanhamento do ciclo vital e contribua na quantidade e
qualidade dos anos vividos.

Neste quadro surge, entdo, a relevancia do processo
de formagao dos profissionais da area da saude, em especial
a do médico, na relagdo institucional entre a escola, os
servicos e a comunidade. Nestes cenarios de pratica, os
discentes, futuros profissionais, devidamente acolhidos e
orientados, estardo aprendendo com a vivéncia de situagdes-
problemas reais. Orientados e acompanhados, estes estudantes,
durante sua formacao, podem atuar e contribuir na construgao
e aprimoramento do sistema de satide existente.

Neste contexto, a crescente producdo de novos
conhecimentos ¢ tecnologias desafia o sistema formador de
profissionais médicos e demais profissionais da area da saude,
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para as competéncias de construgao do proprio conhecimento,
o que devera perdurar no decorrer da sua vida profissional.

O sistema formador, as escolas, deve dispor de projeto,
estrutura e recursos para novos métodos de ensino-
aprendizagem com adequados processos avaliativos. Métodos
que exijam do estudante passar da situacdo passiva,
predominante da sala de aula, para a forma ativa de interagir na
constru¢do do proprio conhecimento e de auto-avaliagdo.
Portanto, devem ser motivados no cotidiano da escola para
competéncias basicas ao final do curso de graduagdo que lhes
dé condigdes de continuar sua capacitagdo de forma critica ¢
continua, na pds-graduagdo, na residéncia médica e na
educacdo permanente.

No complexo processo de acompanhar a dindmica de
novas possibilidades técnico-cientificas para promover a saude,
tendo em vista diagndsticos preventivos ¢ de tratamentos, se
agiganta o processo de formagdo ao tratar do processo de ensino-
aprendizagem na formagao dos profissionais da satide. Chega-se,
entdo, ao ponto de referéncia desta complexidade, o corpo
docente, o professor, o modelo profissional. Pois bem, o
professor, com papel de relevancia incontestavel na sociedade,
tem tido seu prestigio insuficientemente beneficiado com
politicas publicas para capacitagdo, avaliacao ¢ reconhecimento
de mérito nas atividades de ensino junto dos estudantes, futuros
profissionais.

Desta forma desmotivadadora ¢ frequente encontrar nas
escolas docentes se conduzindo nos moldes da repeticdo de
modelos, sem o exercicio critico sobre os processos de mudangas
inerentes a0 mundo em movimento. Presenciam-se profissionais
liberais, atuantes e reconhecidos no mercado de trabalho que se
tornam professores sem as competéncias devidas para esta
funcao.

O volume de novos conhecimentos e tecnologias nao
suporta o predominio do tradicional método de transmissdo de
conhecimentos em aulas expositivas e da exigéncia que tem se
limitado a memorizac¢ao em avaliagdes escritas.

Os dias contemporaneos exigem capacitagdo didatico-
pedagogica dos professores com dominio de novos métodos que
propiciem lidar de forma interativa, critica e construtiva com os
processos de ensino e avaliagdo. O desenvolvimento docente
permanente dentro da instituicdo vem se tornando uma imposigao
para aprimorar os processos de formacdo, do cuidado e da
assisténcia. Assim, urgem o conhecimento técnico-cientifico e a
produgdo de pesquisa em areas que fortalegam e aprimorem os
processos de ensino e assisténcia e o da gestdo institucional.

O paradigma perseguido aponta a relevancia da
construcao permanente do conhecimento em todas as areas
com busca da construcao interdisciplinar, inter-profissional e
inter-setorial para dar conta de atender a integralidade da
saude.

A Associagdo Brasileira de Educagdo Médica (ABEM),
fundada em agosto de 1962, ja completou 50 anos. Em 23 de
maio de 1969, pelo Decreto da Presidéncia da Republica n°
64.571, passou a ser reconhecida como sociedade civil de
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ambito nacional com personalidade juridica propria e de
utilidade publica.

Sem nunca ter deixado de promover, anualmente, o
Congresso Brasileiro de Educagio Médica, realiza este ano 0 52°
COBEM, em Joinville/SC, publica a Revista Brasileira de
Educagdo Médica trimestral e desenvolve projetos de carater
permanente, que visam se aproximar e construir junto das escolas
médicas e da sociedade as mudangas que as necessidades
contemporaneas demandam. No momento, conta com cinco
projetos em andamento: a) Competéncias no curso de graduacao;
b) Urgéncia e emergéncia; c) Avaliagdo Teste do Progresso; d)
Avaliagdo Institucional das Escolas da Area da Satde; e, )
Capacitagao Pedagogica de Docentes e Preceptores.

Nestes desafios busca-se dar conta de ser uma
sociedade organizada, mesmo no descompasso entre

necessidades e competéncias profissionais, em que se percebe a
fragilidade da formagdo cidadd, prevista nas Diretrizes
Curriculares Nacionais para todos os cursos de graduacdo
(MEC/CNE, 2001).

A decisdo de investir na dimensao cidada conduziu um
grupo de professores universitarios para a concep¢ao de um
perfil cidaddo. O perfil cidaddo foi concebido com quatro
indicadores, na sequéncia logica do exercicio de cidadania, que
inclui: 1) a percepcdo do contexto onde se insere; 2) 0 senso
critico-reflexivo deste contexto; 3) a atitude propositiva frente a
reflexdo critica; e 4) a disposi¢do para a¢des na dire¢do do que
se propde (www.tratadocidadao.com.br).

Concluindo, buscamos neste editorial reunir aspectos do
contexto brasileiro atual na inten¢@o de mostrar o inseparavel para
umaboa formagdo médica.
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