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RESUMO

Aimportancia de se abordar a espiritualidade com os pacientes
e familiares se da na condi¢do de que muitos pacientes sdo
religiosos e gostariam de abordar isso quando doentes. Diante
disso, este trabalho buscou identificar na literatura recente, o
que foi produzido sobre a importancia da espiritualidade para a
educagdo de graduacao em Medicina no periodo de 2006 a
2012, existente nos bancos de dados LILACS e MEDLINE.
Dos 23 artigos analisados, 7 estavam relacionados aos
objetivos do trabalho e 16 ndo estavamrelacionados.
Descritores: espiritualidade; estudantes de medicina; educacdo
de graduagao em medicina; saude.

ABSTRACT

The Importance of spirituality development towards patients
and their families lies in the fact that many of these patients are
religious and would like such issue to be better approached in
health care. Therefore, based on LILACS and MEDLINE
databases, this study sought to identify, in modern literature,
topics related to the importance of spirituality on vocational
training from medical professionals graduated between 2006
and 2012. Fromatotal of 23 analyzed articles, 7 were consistent
and 16 were notrelated to the proposed objective in this study.
Key-Words: spirituality; medical school graduation; health;
medicine education.

INTRODUCAO

A espiritualidade, que pode (ou ndo) levar a ou resultar do
desenvolvimento de rituais religiosos ¢ formagdo de uma
comunidade, funciona como a busca pessoal por respostas
compreensiveis para questdes existenciais sobre a vida, seu
significado e arelacio com o sagrado ou transcendente .

Entretanto, a aceitagdo dessa dimenséo ainda ndo é facil e
deve-se, principalmente, ao impacto do cientificismo nas
disciplinas de saude que tem raizes no empirismo e nas ciéncias
naturais, fazendo com que todos os fendmenos sejam explicados
com base nas leis e nas causas naturais.”

Além disso, ha uma necessidade de abordar a
espiritualidade com os pacientes e familiares porque muitos sdo
religiosos e gostariam de falar sobre isso nos cuidados em saude,
outros tém necessidades espirituais relacionadas a doengas que
poderiam afetar sua satide mental, além do que as religides
influenciam nos cuidados de satide nacomunidade.’

Porém essa condigdo precisa ser trabalhada
internamente no profissional e durante a graduagao e discutir
a espiritualidade com os pacientes implica em conhecimento
e posicionamento técnico. Apesar da maior parte dos
estudantes estarem cientes de que a espiritualidade ¢
importante para muitos pacientes e considerarem que 0s
médicos devem levar em consideragdo o bem-estar fisico,
mental e espiritual destes, poucos tém conhecimento das
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evidéncias na literatura médica sobre a ligagdo entre
espiritualidade e saude fisica e mental.*

Diante disso, surge a necessidade de verificar o que foi
produzido na literatura recente em termos da importancia da
espiritualidade para a graduacdo em medicina ¢ quais as
repercussdes da abordagem da espiritualidade na formagéo
médica.

OBJETIVO

Verificar a produ¢@o na literatura sobre a importancia
da espiritualidade e a graduagdo em medicina no periodo de
2006a2012.

METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica em que foram
utilizadas as bases de dados da Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e no National
Library of Medicine (MEDLINE) no site da Biblioteca Virtual
em Satide no periodo de 2006 a 2012.° Utilizando os descritores
“espiritualidade AND estudantes de medicina”, objetivando
que estes fossem descritores de assunto do artigo. Apos esse
levantamento, leram-se os resumos na integra, selecionando os
artigos que preenchiam os critérios de inclusdo e para aqueles
que ndo foram esclarecedores buscaram-se os artigos na integra
paraavaliagdo.

Os critérios de inclusdo foram: artigos que relatavam a
importancia da espiritualidade para a graduagdo em medicina
e as repercussoes da abordagem da espiritualidade na formagao
médica, envolvendo estudos experimentais e intervencionistas
em grupos exclusivos de estudantes de medicina.

Os critérios de exclus@o foram: artigos que relatavam
a importancia da espiritualidade para a graduagdo em
medicina e as repercussdes da abordagem da espiritualidade
na formagdo médica, envolvendo estudos experimentais e
intervencionistas em grupos mistos de estudantes de medicina,
residentes e pessoas fora do contexto médico; artigos publicados
antes de 2006 e aqueles que ndo estavam em lingua inglesa ou
portuguesa.

Na segunda fase, os artigos que satisfaziam os critérios
de inclusao foram lidos na integra para a andlise critica destes. A
pesquisa foi realizada por duas pesquisadoras de forma
independente, obedecendo aos critérios de inclusdo e exclusao,
sendo que ndo houve discordancia entre as pesquisadoras.
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RESULTADOS EANALISE

Foram encontrados 23 artigos, sendo todos esses da
base de dados Medline ¢ ndo houve artigos da base Lilacs,
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que inclui publicagdes dos paises da América do Sul e Caribe.

Tabela 1. Numero de Artigos Relacionados e Nao Relacionados segundo a Base de

Dados Consultada 2006-2012

Referéncias do artigo

Artigos incluidos

Artigos excluidos

LILACS

0

0

MEDLINE

Z

16

Observa-se que ndo foram encontrados artigos na base
LILACS comrelagao a espiritualidade e graduagao em medicina.
Essa situagao pode mostrar que ha um desinteresse cientifico dos
pesquisadores latino-americanos poresse tema. Os  artigos que
ndo foram totalmente esclarecedores foram excluidos, pois
ambos discutem a espiritualidade na residéncia médica. Porém,
deve-se notar que o interessante desses dois artigos € que expdem
formas de abordar a espiritualidade no atendimento ao paciente.””’

Dos artigos excluidos, estes abordaram temas como:

relagdo entre psiquiatria e espiritualidade; ciéncias humanas e
graduacdo em medicina; atitudes e praticas diante da morte;
espiritualidade e osteopatia; espiritualidade como medicina
alternativa com uma abordagem terapéutica; ansiedade,
depressao ¢ espiritualidade em estudantes do ensino médio e a
interferéncia desta em sua graduagdo; assisténcia paliativa
frente a morte; ¢ dificuldade de graduar-se em medicina,
respectivamente.”" J4 os seis tltimos artigos foram excluidos
devido a data de publicagdo que é anterior a 2006."*'*"”

Quadro 1. Artigos Relacionados aos Objetivos do Trabalho

TITULO ANO Pais de
Publicacdo

Educating medical students about spirituality: 2010 EUA
lessons from United Kingdom?©
Wholeness ofhealing: aninnovative Student- 2010 EUA
Selected Component introducing United Kingdom
medical students to the spiritual dimension in
healthcare 2
Medical students’ awareness of traditional 2009 EUA
Southwest Native American values during
preanancy: arandomized. controlled trialP2
Medical student beliefs spirituality’s relationship 2006 Inglaterra
to health and place in the medical school
curriculum 23
Spirituality and care?! 2006 EUA
Spirituality and clinical care: exploring 2006 EUA
developmental changes in nursing and medical
students <5
Spirituality and medicine. A workshop for medical 2006 EUA
students and residents 26

Nesse contexto foram encontrados sete artigos que estio
relacionados com o tema pesquisado ¢ relatam sobre a
espiritualidade na graduagdo em medicina e sua importancia para
formag@o do profissional. Depois dessa analise foi realizada um
resumo destes artigos: o artigo “Educating Medical Students
about Spirituality: Lessons from United Kingdom™ mostra
como enfrentar as questdes dificeis na espiritualidade. Ainda para
facilitar e encorajar o aluno a participar do assunto, sugere a este
que faga um diario para escrever suas reagdes ¢ reflexdes para
assim discuti-las. Também demonstra que quanto mais
precocemente o académico entrar em contato com o assunto, mais
rapidamente colocard em pratica para se entender com o assunto.
Os autores explicam que o tema pode ser abordado nas disciplinas
eletivas, pois a grade curricular ¢ muito densa e, assim, através da
participagdo dos alunos nesse tipo de disciplina podera haver
maior interesse por parte dos outros que ainda ndo participaram.
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Ja o artigo “Wholeness of Healing: An Innovative
Student-selected component Introducing United Kingdom
Medical Students to spiritual Dimension in Heathcare™' abordou
o tema a partir de atividades de aprendizado que encorajavam o
assunto sobre integridade da cura, através de discussdes das
observagdes realizadas pelos grupos, servigos de aconselhamento,
autoridades religiosas, além do compartilhamento de historias
médicas pelos pacientes e a ocorréncia do treinamento dos
estudantes para a comunicagdo de terapia por meio da simulagdo
de anamnese, reflexdo de leituras e um questionario. O estudo
demonstrou que para cuidar da pessoa integralmente, incluindo o
aspecto da espiritualidade, deve-se conhecer os valores do
paciente. E se o médico nao se sente capacitado para discutir sobre
0 assunto, ele tem o direito de encaminhar o paciente que deseja
falar sobre espiritualidade para outro colega de profissao.
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O artigo, “Medical students’ awareness of traditional
Southwest Native American values during pregnancy: a
randomized, controlled Trial”* foi um trabalho randomizado,
controlado e investigado para determinar se os estudantes de
medicina poderiam aumentar a consciéncia da tradi¢ao e valores
do povo nativo americano do sudoeste durante a gravidez e,
assim, poder colocar na grade da faculdade um treinamento
apropriado para atender essa populagdo. Participaram desse
estudo 144 alunos, separados em um grupo controle com 63
alunos, que ndo iriam praticar os atendimentos, € o grupo
estudado com 72 alunos, que praticariam. Ainda, o grupo
estudado foi dividido em atuacdo na area urbana e area rural,
sendo 29 e 42 estudantes, respectivamente. Os resultados sobre o
conhecimento e conforto dos alunos para com as crengas do povo
nativo americano do sudoeste durante a gravidez melhorou,
independentemente se o projeto se desenvolveu na area rural ou
urbana, ou seja, eles se tornaram mais confiantes e confortados
para discutir sobre participagdo em cerimonias durante a
gravidez, “taboos”, crengas e tradicionais medicamentos usados
por esse povo, mostrando a importancia desta atividade entrar na
grade.

O artigo “Medical student beliefs spirituality's
relationship to health and place in the medical school
curriculum™ envolveu 252 estudantes de medicina da
Midwestern University Medical School Catholic, sendo que
desses, 82,5% acreditam que a espiritualidade deve ser
abordada em algum formato durante a escola de medicina,
71,8% apoiaram a exigéncia de espiritualidade no curriculo do
primeiro ano, 73,0% no segundo ano, 60,3% no terceiro ano e
54,0% no quarto ano. A maioria dos estudantes de Medicina
informou que tanto a religido quanto a espiritualidade sao
benéficas no tratamento de condi¢des de saude, mas que a
espiritualidade ¢ mais importante que areligido.

O artigo “Spirituality and Care”** é uma carta ao autor da
pesquisa intitulada, relatando trés falhas do estudo que foram: 1.
O estudo ndo atrai pessoas naturalmente interessadas na visao
espiritual, e atrai pessoas com visdo cientificista; 2. O estudo da
medicina apdia uma visdo cientifica do mundo; e 3. H4 uma
suposi¢ao de que o desenvolvimento espiritual ¢ uma matéria
como qualquer outra, que pode ser ensinada por métodos
intelectuais.

A amostragem do estudo foi realizada com alunos da
graduagdo em medicina que sempre tiveram a visdo Cientificista,
assim, esta amostra ndo busca apenas ser ‘“neutra” sobre os
conhecimentos espirituais, mas também estudou pessoas que
nunca tiveram contato com este assunto antes. O critico aponta
que para aprender sobre a espiritualidade, o aluno deve estar
preparado intelectualmente e aberto emocionalmente e este s6
aprendera na pratica, pois o pensamento intelectual ¢ um processo
de abstragdo e treinamento.

Em resposta a essas criticas, na mesma publicagdo o
autor do estudo responde aos comentarios, justificando-se pelas
necessidades espirituais expressas pelo paciente e, como isso,
pode interferir positivamente quando este se encontra
debilitado. Ele confirma o fato de que o aluno deve estar aberto
emocionalmente para falar sobre esse assunto, mas diz que ¢
necessario que o aluno tenha uma experiéncia em entrevistas e
seja treinado por médicos qualificados. A partir disso, por meio
da observacdo e reflexao, se familiarizarem com as questdes de
espiritualidade e dos cuidados clinicos, ou seja, antes da pratica
deve-se ter o treinamento adequado, confrontando com o autor
das criticas, que sugere a pratica direta na exposicao do assunto
paraoaluno.
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O artigo, “Spirituality and Clinical Care: Exploring
Developmental Changes in Nursing and Medical Students””
desenvolveu a hipotese de que os estudantes do primeiro ano de
Medicina e Enfermagem se tornariam mais abertos
espiritualmente e confiantes na fé para desenvolver o lado
espiritual, podendo ajudar na adesdo sobre o assunto. No curso
de curta duragdo sobre o assunto espiritualidade, 416 estudantes
tanto de medicina quanto de enfermagem participaram. Apos as
analises estatisticas dos resultados em relagdo aos testes,
observou-se que sobre o aspecto da importancia espiritual
pessoal, mulheres perceberam este aspecto pessoal mais que os
homens. Sobre o aspecto do apoio espiritual ao longo do tempo,
tanto em estudantes de medicina quanto de enfermagem
mostrou-se equivalente, ainda muito estavel durante o
processo. E todos os alunos que participaram do curso tiveram
uma melhora significativa na percepgao geral da espiritualidade
na pratica, sendo que as mulheres tiveram uma diferenga mais
significativa comparada aos homens. Portanto, espiritualidade
e cuidados clinicos ndo s3o algo facil de relacionar, pois os
alunos muito jovens ndo possuem nem mesmo o seu ponto de
vista sobre a sua vida espiritual, sendo uma fase de duvidas,
resisténcia ¢ possivel rejei¢do das crengas ¢ orientagdes dos
seus pais.

O artigo “Spirituality and medicine. A workshop for
medical students and residents™ realizou um workshop sobre
espiritualidade e religido com o objetivo de determinar se esse
conteudo era relevante para os alunos nesses diferentes niveis e,
assim, gerar hipdteses para pesquisas futuras. No inicio do
programa entregaram aos alunos uma apostila abordando
conceitos-chaves e um cartdo de bolso de avaliagdo espiritual;
nenhum dos estudantes teve estudos prévios sobre o assunto.
Depois da apresentagdo e introducdo ao assunto fizeram uma
discussao envolvendo os participantes sobre as semelhangas entre
espiritualidade e religiosidade e, em seguida, mostraram as
diferencas entre espiritualidade ¢ religido. Participaram do
workshop 137 pessoas entre estudantes de medicina e residentes,
mas somente 100 responderam ao pré e pos-teste. Entre os dois
grupos de estudantes e residentes ndo houve uma diferenca
significativa de respostas. Ambos os grupos aumentaram a
pontuacdo em relagdo a adequagdo de indagar sobre crengas
espirituais, percep¢ao de competéncia na tomada de uma histdria
espiritual e, ainda, conheceram os recursos disponiveis em
pastorais. O ponto forte do workshop foi oferecer a oportunidade
para discutir espiritualidade e refletir sobre este assunto em um
ambiente propicio, que também ofereceu aos estudantes e
residentes a forma de como tirar uma histdria espiritual do
paciente.

DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Durante a leitura dos artigos publicados observou-se que a
espiritualidade é um assunto relevante para os estudantes e,
segundo as Diretrizes Curriculares oferecidas pelo Ministério da
Educacao Brasileiro, o futuro médico deve ser promotor da satide
integral do ser humano. O tema da espiritualidade ja foi incluido
no curriculo de varias universidades norte-americanas, das 141
escolas médicas, 100 (70,9%) ja possuem cursos de
espiritualidade na medicina.” E isso estd relacionado a maior
discussdo desse assunto nos Estados Unidos da América, tendo
publicado seis dos sete artigos relacionados aos objetivos do
trabalho.

Pesquisas mostram que os pacientes consideram que o0s
médicos deveriam estar mais atentos as suas crengas religiosas e



espirituais.” Entretanto, 0 médico ndo esta preparado, apesar da
maioria ter conhecimento da relagdo entre espiritualidade e
medicina, poucos tém treinamento ou instrucio prévia para isso.’
E, ainda, os artigos exibem que quanto mais cedo o treinamento de
como discutir questdes espirituais for mostrado ao aluno de
medicina, mais cedo ele o colocard em pratica, ¢ através dela
treinara esta habilidade. Entretanto, as publica¢des ndo definem a
melhor data para introduzir o assunto ao académico de medicina,
mas apontam que este deve estar aberto emocionalmente para
discuti-locom maturidade.

A discussdo desse assunto com o paciente, quando o
médico ¢é preparado, ¢ muito benéfica, pois melhora a relagdo
médico-paciente, a adesdo ao tratamento, a confianga ¢ a
simpatia para com o profissional da satde.

Enfim, o estudo foi essencial para exibir a importancia do
contato com o tema espiritualidade na graduacdo de Medicina
pelos estudantes e, ainda, sua importancia na area médica. Além
disso, mostrou que em paises desenvolvidos o tema ¢ muito
abordado e as faculdades sempre introduzem atividades para
discuti-lo, logo o aluno se prepara para coloca-lo em pratica na
profisséo.
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