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LITERATURE NOTES

Revascularizac¢io na Disfunc¢ao

Ventricular Esquerda Severa

A insuficiéncia cardiaca € uma epidemia
global, sendo a sindrome cardiovascular mais
diagnosticada no seculo XXI. Internagbes por
insuficiéncia cardiaca na Utima década e meia nos
EUA chegaram a cerca de 2,6 milhdes de pessoas,
tendendo esta cifra dobrar nos proximos 40 anos, isto
tudo devido ao envelhecimento populacinal,
particularmente das mulheres . O aumento da
sobrevida dos pacientes com insuficiéncia cardiaca
deve-se a melhora no diagndstico e tratamento da
doenga.

Em nac¢des desenvolvidas a causa principal da
disfuncdo ventricular esquerda esta relacionada as
doengas das artérias coronarias. As opgdes de
tratamento para disfuncdo sistélica do ventriculo
esquerdo incluem a terapia medicamentosa, a
revascularizagdo miocardica e o transplante cardiaco.

Em pacientes com disfuncfo sistolica do
ventriculo esquerdo severa a moderada a
revascularizacdo miocéardica trouxe um beneficio
maior quanto a qualidade de vida e eventos
coronarianos fatais e ndo fatais. A decisio para a
revascularizacdo miocardica deve basear-se na
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artéria coronaria comprometida, o tipo de
comprometimento anatdmico arterial (distal ¢ /ou
proximal) e na viabilidade do miusculo cardiaco
afetado (miocardio hibernante).

A revascularizagdo miocardica por cateter ou
percutinea estd reservada para coronarias com
anatomia favoravel, sem estenose do tronco da artéria
corondria esquerda e segmento miocardico com
colaterais. Ja a revascularizacdo cirirgica esta
indicada em estenose com trombo, estenose longa
e/ouirregulare placa calcificada.

Os métodos para diferencia¢ao do miocardio
hibernante e do miocardio atordoado sio o PET
(tomografia  por emissdo de podsitrons), a
cintilografia de perfusio e/ou o ecocardiograma de
estresse (estresse farmacologico). No miocardio
hibernante as células estdo em baixo metabolismo, no
entanto com a revascularizagio da artéria culpada
poderao retomar parcialmente a sua fungdo o que néo
ocorre com o miocardio atordoado, onde a retomada
da func¢do pode demorar tempo.,logo apds a
reperfusio.
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